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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ཉ༽ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བོད་དགུ་པའི་ 
དཀར་ཆག 
༈ ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ།།”ཀཀཀཀཀསཀཀསསཀ 0 
ྨ རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག-----༡༡” ༧༣ 
༈ སོ་ནམ་གཉའ་ཐང་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས་ 
དད་བཅྲས་བ།་འབ་འ་་ཀག་གཞོ་གཀོས་ོཏོོ་གོགོ་ོཀོཀོཀ 
ཇ ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 0༠༠ 
ཇ ནག་རྩིས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ།-”” པས པས ༣༣༡ 
༈ ས་མཐའི་རྣམ་གྲང་མདོ་མཚོན།།7ཀཀཀ༡ཀཀཀཀསཀཀཀཀསསཀཀསཀསས = 
༈ ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཚེར་་པཔསསསསསསསསསསས་ ” ༤༩༣ 
༈ ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
མེ་ཏོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-¬་ གཀགག་ྲ/ྲའགའ་་ཁཀཀ (60 
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ལས་སྒྲབ་རྒུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། _ ཉ༽ 
༄༅། །ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྒྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུཤི་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད ། །ཡི་ 
གེའི་རོལ་པར་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་རྣམས་ལེགས་ 
སྩོལ་པ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་ཟུངས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྩ་བར་ 
གྱུར་པ། གང་བཟླས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། སྔགས་གང་ 
གི་མགོ་ལ་གདགས་ཀྱང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ 
པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། མི་ཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་འདི་ཁོ་ན་ 
བསྔགས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་འདིས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
སྲེག་སྦྱོང་བྱེད་པར་གསུངས། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་གོ་ཆོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྒུད་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །ཨཱཿཡིག་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། ། ཧྷ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་མཛིངས་ནི་ 
ཐུགས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་ཡིན། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། ། 
སྔགས་དང་རིག་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། །བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་དག ། 
ྡོརྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། ། 
རྡོརྗེ་སྐུ་ནི་འཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿཡིག་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་མི་ཕྱེད་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ངི་སྟེད་རྣམས།། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་འདི་ལ་འདུས། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབུུ་གསུམ་གྱིས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
བདེ་གཤེགས་ཚོགས། །མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྡུས་པའི། །གསང་བའི་ 
སྙང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྐབས་སྲརྡོ་རྗེས་བཟླ།། 
ཞེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའི། །ཆོས་ཀུན་འབུ་གསུམ་ངང་ཉིད་དུ། ། 
མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནད་བསྡུས་ 
ལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཡི་ཆོས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནད་འདིར་འདུས།། 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་གནས་གསུམ་དང་། །མཐོང་བྱ་བསྒོམ་བྱ་དག་པ་གསུམ།། 
སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་པའི་ས། །གནས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་། ། 
བསླུང་བྱ་དགག་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་མ་ལུས་ 
སྐུ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསུམ། །བདེ་དང་རིག་པ་སྣང་བ་ 
ཡིས། །དཏཱན་སྲེན་གསལ་ཐ་རོང་པ་རྟཏ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས། །དོཿ །དོན་དམ་ཀུན ་རྫོབ་མ་བཅོས་ པའི། །དབྱེར་ མེད་གསལ་བ་རང་གི་ 
དང་། །ལུས་གནད་རྩ་དང་དེར་བརྟེན་པའི། །དངོས་མེད་རྒྱུ་དང་ཟླུམ་པོའི་ 
དངོས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན ་ལས་མཉེས་བྱེད་དང་། །བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལས། །དངོས་གྲུབ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །སྒྲབ་བྱེད་བསྟེན་ 
པ་བྱིན་རླབས་བཅས། །མཐུ་དབང་དམ་ཚིག་ཆོ་ག་དང་། །སྐྱོབ་བྱེད་ཡུལ་ 
དང་དམ་པའི་སེམས། །གཏན་འཕོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས། །དགྲ་གསུམ་བདུད་ 
བཞི་དྲོད་ཚད་རྟགས། །མཚན་མར་བཅས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་གསུམ་ 
རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཡེ་ནས་གནས། །འཁོར་འདས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་སྲོག །གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་སྡིག་པ་དང་། ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། ། 
སྨོན་འཇུག་བསླབ་པ་ཉི་ཤུར་བཅས། །ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་སར་བཤད་པའི།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །གཞི་དང་ཡན་ལག་བསླབ་བྱ་ལས། །གང་ 


རྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདས་སོར་འཇུག་ཁྱད་པར་སྟོབས། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག ། 
གཤིས་ངན་དང་ནི་དུས་མིན་དུ། །འཆི་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། ། 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས འགྲུབ་ཅིང་། །མྱུར་དུ་མཐར་ཐུག་ ་སར་གནས་ 
བྱེད། །བྲིས་བཏགས་མཐོཿ མཐོང་དང་བླཟས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མཆོད་སྦྱིན་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་པར་འཐོབ་འདི་ 
ཡིས་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་བསྲུང་ 
བཟློག་ནུས། །ད་ལྟ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་ 
སྤང་ཞིང་། །བདེ་འདོད་ཐར་ཕ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། † ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ། རྒྱུད་ 
ལྔའི་གནས་སྟོང་པར་བྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། ། ོ་ཧཱཾཏཾ་ྲཱིཿཨཱཿ འདི་ཡང་ 
གོང་འདྲ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་རེ་རེས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །འཐཨཿཧཿཤཿསཿཿཿ འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་བ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད། འདས་དུས་ 
གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་ཨ་གཅིག་ུ་ལའང་གཞན་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཚོན་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
པའི་ཡི་གེ་ཨ། །འགག་མེད་དོན་ལ་མི་གནས་ཡི་གེ་འ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྣང་ 
ཚུལ་ཡི་གེ་ཧ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་མཛད་ཡི་གེ་ཤ །འགྱུར་མེད་ས་ལ་ 
གནས་བྱེད་ཡི་གེ་ས། །རིག་པ་མ་བཅོས་ཡི་གེ་མ་ཡི་ངང་། །མི་གེ་དྲུག་གི་དོན་ 
རྟོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཆེན་འགྲོལ། །ཡིག་དྲུག་དོན་གནས་སྐྱེས་བུ་མྩྱ་ 
ངན་འདའ། །གསང་སྡྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེན་ལོག་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་འདིར་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཆན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟེ། འབུམ་དུ་བརྗོད་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའང་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ལ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདིར་འདུས་པས་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྡོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་གནས་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་ཤོག་ཅེས་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་ཞལ་བཞེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མི་མཇེད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་གྲགས་པས་མཚོན་ཏེ། དུས་ 
གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཞིང་མཚན་དང་སྒུ་ཡི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འགྱུར་ཐ་དད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དེའི་མཚན་གྱི་མཐའ་བརྗོད་པས་ནམ་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་གང་གིས་ཐོས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་སྔོན་ 
དུ་བ་བྱ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྟག་མཐོང་གི་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཟུང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ 
ནཾ། ཨཱ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཁཾ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱུད་དྲུག་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིའི་དང་པོར་ན་མཿས་མཉྟ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། སྔགས་ 
དངོས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཞེས་གསུང་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཚད་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
གྱི་ལས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་བྱང་བ་དང་། ར་བྲང་གི་ཐད་དུ་བསྒོམས་ནས་འབུམ་བཟླས་ 
ན་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་མོད་ལ་ཟད་པར་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ལས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཀྱང་སྔགས་ 
ལྔ་པོ་འདི། དབེན་པར་རས་བྲིས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དག་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱོན་ནས་མགོ་ལ་རེག་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་གཟུངས་ཐོབ། འབུམ་བཟླས་ 
པས་རྫས་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། བྱམས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཀུན་བཟང་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་འབུམ་བཟླས་པས་ 
དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་བ་རོ་ལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། སྙིང་པོ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོད་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྟོག་པ་འདིའི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནི་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ར་ཛཱུཾ་ཁེ་ཙ་རཿ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། གསང་ 
བའི་སྙང་པོའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། དཔལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེ་བ ར་གཅོཿ ད་བ ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་པ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ངོ་བོས་ཉེ་བར་གནས་པ། རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། གང་དུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་བཟླས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
མདོར་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་ནི་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
རྒྱུད་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསྟན་བ་ནུབ་པ་རྩོད་པའི་དུས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་སྲུང་བ་གཅིག་བུར་འགྱུར་ཞིང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུབ་པར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདུས་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞང་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྷཱ འདི་ལ་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་གསང་འདུས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་གསུང་པའི་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་གིས་བདག་སྲུང་། གཉིས་པས་གཞན་ 
སྲུང་། གསུམ་པས་རྫས་སྲུང་། བཞི་པས་ཡུལ་སོགས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲུང་ 
སྟེ། འདིས་དཔག་ཚད་ལྔའི་ནང་ཚུན་ཚད་དུ་རང་གིས་འདོད་པའི་ལྟ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ན་བགེགས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ། བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ནོར་དུ་གྱུར་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད། འཇིག་རྟེན་པ ་རྣམས་ཿ ཀྱི་བསམ་པ་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པར་བ པའི་ནོར་བུ་རིན ་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུ། མ །འོངས་པ་རྩོད་དུས་ བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ལས་བེད་བ། ཡི་གེ་འཐུ་ཞཉིག་བ་ཉཛམ་དཔལ་བྱི་སྟིང་ངོ་། གྲ ཨི་ 
ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འདི་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
བ ཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅིང་ངེས་ 
ངབ ར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ ར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་གྱི་རྩོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤ་ཆང་ 
གྲོང་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལན་གཅིག་བླཟས་པས་བདག་སྲུང་། 
གཉིས་པས་གཞན་སྲུང་། གསུམ་པས་སྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ 
སྲུང་བ་བྱས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་ 
མི་ནུས་ན་གཞན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུང་བ། ན་མཿསརྦ་ 
བུྡྷ་ནཱཾ་ཨཾ་མཾ། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ 
ཧཱཧཤཆླབསད་ངགགུབ་ཀུཏུ་ཧུཾ་གཞིར་ཤེས་བཟང་ཟླགྲོམ་ཁ་འདད་བརྲེ འོ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་གསུངས་པས། ན་མཿས་ 
མྙྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ཨཾ འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་འདྲ་བ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་འཚོ་བ་སྐྱབ་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ 
ཀུན་གྱི། སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀུན་གནས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཅིང་། གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
བཟླ་བར་བྱའོ། ། ཨ། འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། །དེ་གྲུབ་ 
ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཨ་ 
བཟླ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་ཞགས་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། པདྨ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ 
རིགས་སྔགས་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་པ ས་ཕྱེ་བ་ཐ མས་ཅད་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་ 
གེ་གཅིག་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། འདི་རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་གྲུབ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་གིས་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ 
ལས་གསུང་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྟིང་པོ། གང་བརྗོད་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
པའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཙ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་ཆགས་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་འདི་བསྒོམ་སྟེ་བསྒྲབས་ན། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་ 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་བཞག་སྟེ་མདུན་དུ་ 
སྙིང་པོ་འདི་སྒྲབ་ན་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་བཟླས་པས་མཚམས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་བཟླས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈བཞི་བཟླས་པས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བཟླས་པས་མྱུར་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ། ། 
སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ྱིན་གྱི་བར་དུ་བྲིའོ། །དེ་ནས་བསྐོར་ཞིང་ 
ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་རྫོགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཇྔམ་དཔལ་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཉིན་རེ་ཞིང་མཐོང་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་བཤད་དེ་སླར་གཤེགས་སོ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་སྩོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ དེ་བཞེན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨཱ་རོ་ལིཀྲ །གང་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་གནམ་དལ་དང་འཚེ་བ་དང་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དང་པོ་བརྡོད་ 
པས་བདག་སླུང་། གཉིས་བརྗོད་པས་གཞན་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་། 
གསུམ་བརྗོད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ལས་སྔགས་ 
འདི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་དབང་གི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དོ། །འདི་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ཆེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བསྒྲབས་ 
ན། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སྣྙོལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཉིད་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ནོར་སྟེར་འགྱུར། །རིག་པ་འཛིན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྩོལ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
ལྟ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་མཆོག་འདི་ནི། ། 
རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ 
ནི། ༈སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྟེར། །པདྨའི་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི །སྲིད་པར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཱཾ་བཛྲ་བིད་སྭཱ་ 
ཧྭ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ན་འདི་ལ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་ 
པ་ཚད་མེད་དོ། ། ཨོཾ་ཊུཾ འདི་ནི་སྙིང་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ་ བདུང་འཅོས་བདང་བཅོལ་ ་པ་ཀུན་ 'འཚོ་བར་ 'འགྱུར་བ་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རྡོ: རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བདག་ཉིད་ 
གོ་བགོས་ན་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ནི། ཌཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ སྟིང་པོ་གང་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱོད་ 
ཅིང་འདྲེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་ འགྱུར་བ ་'དང་། 
ཐམས་ཅད་ ་ལ་སྲུང་བར་ འགྱུར་བ་ད ་དང་། ; ཕྱག་ན་རྡོ་ ྡོརྡེས་ ཀྱང་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་རྩོལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དགོས་པ ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་རྟག་པར་ཕྱི་བཞིན ་'འབྲང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྩལ་བར་བརྱིའོ་ཞེས་དང་། འདི་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བ་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་གསུངས། རྒྱུད་གཞན་ན་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་དང་། དགུག་པའི་རྒྱལ་ཕོར་གསུངས་ཤིང་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་འདི་ལས། འདི་ 
བསྒྲབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའི་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྲུབ་པས་ན་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྟིང་པོ་འདི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། ཌཀྐི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །ཧྷུཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་གཉིས་ དགུག་པའི་ཕྱིར་ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་དུ་སྡུག་པ། སྟིང་ཤེས་པ། དེའི་སྙིང་ལས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་སོད་པ་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལན་གཅིག་ 
བཟླས་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོར་འདི་བསྔགས་ཤིང་ལས་མང་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་ནི། ཏཱཾ་བཱ་བཱ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ། འདིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་ལས་སུ་གྱུར་ 
པ་ནི། འབུམ་བཟླས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱག་རྡོར་སྦྱུན་སྔར་འབུམ་བཟླས་ན་གཏེར་ཆེན་རྙེད། དེ་བཞིན་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། རྡོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཊ་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་སེམས་དེས་བསྐལ་པ་ 
བླང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །མ་བསྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁ འ་ལ།་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་སྤྱུང་བར་བྱས་ཏེ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བྫ་ཙཀྲ་ 
ཧཱུཾ གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
རྫ 

རྣ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ག་ག་ན་སཾ་བྷ་བ་ 
བཛྲ་པཱ་ཙ་ཧོ། སྟིང་པོ་གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


16 


ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 

ཇ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོ་མི་ཏྲི་དྲིཌྷ་ཅིརྟེ 
ཏྭིཧོ། གང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་ 
པསྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་འདོད་པ་སྒྲབ་བོ། །ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ 
དད་པའི་ཆོ་ག་དང་བྱམས་པས་སྒྲབས་ཤིག ཞེས་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། །འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མི་མཉམ་པ། ཟླ་མེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ། སྲིད་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་མཛད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེ་གང་ 
ཞེ་ན།ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེསྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསང་སྔགས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུང་། །གསང་ཆེན་གྱི་ནི་དམ་པར་བཞེད།། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རབ་ཏུ་དག །ཅེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རབ་སྨྲ་ཞིང་། །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་ན་གནས། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་པ་ཉིད། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཚུངས། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་སོན། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་དེ་ཉིད་དང་། །རྐང་པས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་མཆོག །རིལ་ 
བུ་དང་ནི་མི་སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་ 
པའི་མཆོག་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་ལས་འབྲུངས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །སངས་ 
ྒྱས་ཀུན་དུ་བརྟེན་འགྲོ་ན། །གཞན་པའི་ལྷ་ལྟ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒུད་གཞན་ལས་ཀྱང་སྔགས་འདི་བྱུང་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཱུཾ་སྣཱ་ཧཱ། གདན་ 
བཞི་པ་ལས། ས་བོན་འདི་ནི་བླཟས་བྱས་ན། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 

བསྲིངས་ཤིང་། །རང་འདོད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་གཟུངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ལེགས་ 
སོ། ༈འདི་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་བལ་བར་འགྱུར། སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔར་སྨུང་བར་གནས་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བཟླས་ན་ཅི་འདོད་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་བཟླས་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
མཐོང་བ་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌིཧཾ། འདིནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡའི་སྙིང་པོར་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་ 
བ་སྟེ། དཔལ་ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་ཐུབ་བོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བཟླས་པ་ན། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་གསོད། །ཞི་བའི་ལྟ་བས་བཟླས་པ་ན། །མཐའ་ 
བྲས་བ་ཡི་ནད་ཞེ་ཏིད། ཅསྐ་གསུངས་སོ། ཧཾ ིཀ་བྷཛཱ་ཧཱ། འདི་ནི 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་སྔགས་ཏེ། རོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད་བཟང་བ། ། 
འདི་ཡི་སྔགས་ཆེན་བཟླ་བར་བྱ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ལྟ་གཞན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་གསང་ཞིང་། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ 
རང་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས། ། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རབ་སྨྲ་བ། །ཀུན་བཟང་མཆོག་ཏུ་བདག་འགྱུར་ 
ཆོ། །ཞེས་གྲུསཿྲས་སོ ། 2 

ཨོ་བཛྲ་གརྒྷ་ཧཱུཾ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཏེ། འདི་ནི་སྔགས་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་སྩོལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན། དགུག་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨོ་སྦརྦ་བིདུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


མངའ་བདག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའོ། ཨོ་སྦརྦ་བིད་ཧཱུཾ། འདི་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ཀུན་རིག་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དེ་ལས་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་ངན་སོང་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་མཐོང་། རྒྱུད་དེས་པར་ 
འགྱུར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་གསུངས་སོ། ། 
ཨོ་ཏཱ་ཊ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་སྔགས་ཏེ་སོ་སོར་ཉེ་སྟིང་ 
དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། །ཨོ་སྦར་ནི་ཝ་རྭ་ཌ་བྷིཊ་ བྷི་ནི 
སཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བའི་སྔགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ནི་ས་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ 
སྒྲིབ་སྲེལ་དེའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ཕན་ཡོན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་སྦྱོར་བ་དང་། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱིས་ 
བདེ་བླག་ཏུ། །རིང་པོ་ཉིད་དུ་མི་ཐོགས་པར། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་འདི་འཛིན་ལ། །རྣམ་པར་ 
སེལ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །རྣམ་སེལ་མཆོག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ནི། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཐམས་ཅད་ 
ནས་ནི་སྩོལ་བ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཟ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཨ་ཐ་ཐྲར་ཤ་བ་རིའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་སརྦ་མརྟ་ཌི་དཱ་ནཾ་ཀྟེ་ཚཾ་ 
རཾ་ཧཾཀྱཿཧཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་གབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ༈སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་མི་དགོས། །དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྟེར། །ཞེས་རྡ་རྡ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཨོ་་ཧཿ་ཛཱཱ།འི་ན་་མི་སྙ་པའི་སགསརྡ་རེ་ྙངོ་རྱན་ི་ུ་ 
ལས་གསུངས་པ་སྟེ། བསམ་ཡས་སྔགས་མཆོག་འདི་ཡིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མཛད། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ཨཀྟ་ས་མ་ཏི་སྭ་ཧཱ། འདི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་སྔགས་ཏེ་བློ་གྲོས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པར་འདོད་པས་འབད་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་སྟིང་ 


ཀི 


ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 

ཕོ་རྒྱན་ལས་སོ། །ཨོཾ་ག་ག་ན་གནྫོགཾ་སཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཏེ་མཁའ་ལས་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ཅི་འདོད་ཆར་དུ་ 
འབེབ་པས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
འབེབ་པ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་སོ། ། 

སྔགས་ཏེ་བཟླས་ན་ཤེས་རབ་འཇམ་དབྱངས་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པ་ཐོབ་ཅེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས་སོ། །ཨོཾ་རཏྣཱ་ཀྭ་རྲཱིཿརཏྣཾ་དད་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔགས་ 
འདིས་ས་ཡི་དབང་ ་དང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབ་ཅིང་ལམ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་སོ། །ཨོཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་སཾ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ 
ཀྱི་ཏི་གརྫྷ་ཀཱི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲོ་ 
ཧཱུ འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་གསང་བ་དམ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་ 
པོ་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ། འཇིགས་པ་དང་སྡིག་པ་དང་། དུག་དང་བྱད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནད་དང་རྒོལ་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ 
ན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཡང་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དུ་མར་འབྱུང་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཉིས་འབུམ་བླཟས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་དྷཱ་རི་ཊཱུཾ་ཕཊ། འདི་ཡང་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ཉེ་སྙིང་སྟེ་ཕན་ཡོན་གོང་མ་ 
ཇི་ལྟ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀཱནཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། ཨོཾ་ཨསྟ་པ་རི་བྷོ་གིསྭཱ་ཧཱ 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་སྔགས་ཏེ། འདི་བཀླག་པས་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཙ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ནམ་སྟིང་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའི་སྟིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་མཆོག་གི་གཟུངས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


གྱུར་པ། འདི་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར། པདྨ་ 
ལྟ་བུར་འཁོར་བས་མི་གོས། ཉི་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་སྣང་བར་བྱེད། །ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་སིམ་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ངན་སོང་གིས་མི་ 
གོས། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་མཐོ་དམན་མེད། །ལུན་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མི་བསྐྱོད། ། 
ཐར་པ་ལྟ་བུར་བདེ་སྡུག་གིས་མི་གོས་སོ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ 
བགྲང་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཐོབ་སྟེ། ཉན་འཆང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་བའི་འདོད་སྒོན་རེ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆར་ཆེས་ཆར་ཆུང་སྡང་བ་རྨི་ངན་མི་ནད་གནོད་པ་འཆི་བ་ཆོམ་རྐུན་གསུལ་གཅན་ 
གཟན་མུ་གེའི་འཇིགས་པའི་དུས་ལས་སྲུང་ཞིང་བདེ་འབྱོར་ཅི་འདོད་པ་དང་ 
དགའ་བ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཌ་སྦརྦ་དཱཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ 
ཏཔ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། འདི་ན་ཕག་ྡརའིྙངཔ་མཆོག་སེ།དའི་མཚནབརྒྱ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། གཟུངས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ། རིག་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། 
དམ་པ་དང་འབྱོར་པ་སྩོལ་བ། སྡང་བ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིད་པ། ཐོས་པ་ 
དང་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ན་དོན་མཆིས་པ་སྟོབས་དང་སྤོབས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་བགྱིད་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། སྡང་བ་འཇོམས་ཤིང་འཇིགས་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཤིང་ 
ཕ་རོལ་ལམ་པར་ ད་པ། དུག་དང་ཉོན་མོངས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྡིག་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ནོངས་པ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བ། དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་དབང་བྱེད་པ། 
ཅི་འདོད་སྩོལ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་པ། ཆར་ 
ཆེས་པ་དང་མི་འབབ་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ། གཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། 
མི་ནད་དང་། རྩོད་པ་ཆེན་པོ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྡང་ 
བ་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། 
སྲོག་འཇིག་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་ནང་པར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ 
ཤིང་གོས་དཀར་པོ་བཙལ་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ 
ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་ན། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ནི་གཟུངས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྡེ་བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བཅོ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འདི། །མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདི་བཟླས་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་འོང་མི་འོང་། ། 
རང་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་ ལ་གྱི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུའང་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ས་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ འདི་ནི་འཕགས་པ་ཕ་ཡི་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་འདི་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུང་པ་སྟེ། གཟུངས་འདི་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་པདྨ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་ཚེ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་གོས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་སུ་ 
ཡང་རུང་བ་གསང་སྔགས་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལས་གཅིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ། འདི་ཐོས་ནས་མོས་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུནི་སྨ་ར་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ནི་འཕགས་པྱ་བམས་བ་མགོན་པའཉེབའི་སང་ོ་སྟེ།འད་ཉནཀློག་ 
སེམས་ན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འདི་ 
ཐོས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
འཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་འཁོར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བཅུའི་ 
ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱམས་པའི་གསང་སྔགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཇི་ཏཏྡྲཡ་སརྦ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་ 
སྔགས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་འདི། །བྱམས་པ་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྟའི་བུའི་ལུས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ 
དྲྭ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚན་དང་ 
སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཅུའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷིཿསཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ།། འདི་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྟིང་པོ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པའི་སྟིང་པོ། ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་། ནད་དང་ཆོམ་པོ་དགྲ་མཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། སྙིང་གི་ནད་ཞི། སྲིད་པ་ཉམ་ 
ང་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ། ཚེ་རབས་དྲན། རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སེང་གེའི་སྒྲའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་ལས་འདིས་ཤེས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ 
པདྨ་དྷཱ་རཏྣཱཀི་ཧཾ་ཕཊ། འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོ་འདི་རེ་རེ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་འོག་གི་པདྨ་ཨཱདིའི་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ལ། སོ་སོར་རྒྱུད་ལས་ 
མ་གསུངས་ པས་ 'འདིར་ཡང་བརྡོད་པར་རྔོ་མ་ཐོག་ཀྱང་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྔགས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་ར་ཏེ་ཤྭ་ར་ 
ཧྲིཾ་ཕཊ། འདི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་བསྐམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འརྭཊིནཾཐོབས་ཨིཊཏེན་ཏཁ་ཤྱ་གིཏཏཀཱ་བ་ཝཧ་སྟིཧའ་སྡཊཝྔ་ཚཾ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སྡིག་པ་བྱང་། ལྔ་བརྒྱས་ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་བར་དུ་བཟླས་གྲངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་གྲ་ 
ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧཾཿཕཊ། འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མི་གཤོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་འདིས་འགྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་ནགས་ཚལ་ 
བསྲེགས་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མེ་སྦར་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ 
ཧིེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲིཿཧ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཤར་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདིའི་མཐུས་ 
འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་རི་བོ་བཅོམ་ནས་བཟོད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ལྟང་ངེར་བྱེད་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དོན་ཞགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་བྲི་མ་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ 
གརྒྷ་ཧཱིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤར་ལྷོའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྟིང་པོ་ 
སྟེའགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་དུག་སྦུལ་ལྟ་བུ་ཞི་ནས་བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། འདི་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བདྨ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གི་སྟིང་པོ་སྟེ་འདེས་རྨོངས་པའི་རི་བོ་ 


29 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇོམས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཧ 
ས་ཧཱ། འདི་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ། འདིས་འགྲོ་བའི་མནར་སེམས་དང་ཞེན་པ་བསལ་ 
ནསམཐ་བས་ཆེན་པའོ་ྗའཐོབཔརབེད་ད།།ཨ་ྷཱཱཧཧཱཾ་ཱཱ འདི 
ནི་སྟེང་ཕྱོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པའམ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིངཔོ་སྟེ་འདིས་ལོག་ལྟའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སེལ་ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཐོབ་ 
བོ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ འདི་ནི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨུན་རས་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་ 
མགྲིན་པ་སྔོན་པོའི་རིག་སྔགས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞེས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་ལ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་ཉིད་དོ། །ཨོ་པདྡོབྷཱཌི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ 
ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
དག་གིས་ས་བཅུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་བཅུ་གསུངས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
བཟླས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་གླུབ་པ་སྟེ། འབུམ་བཟླས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ཅིང་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ལན་གཅིག་ཙམ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་ 
བ་ལྷག་བསམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་དྲན་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གནས་ 
མེད་དེ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་བརྗོད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི། གསུམ་བརྗོད་པས་དུག་དང་འབུུམ་ལྟོག་རྐང་ཤུ་མཛེ་གཡན་པ་ 
སོགས་ཞི། བཞི་བརྗོད་པས་དབྱིག་དུག་དང་བྱད་ཐམས་ཅད་སེལ། ལྔ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། དྲུག་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་གདོན་དང་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི། བདུན་བརྗོད་ 
པས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་། ཡམས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞི། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་སྨྲ་བར་ལན་བདུན་དྲན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་ 
བ་ཤི་བ་དང་། བསླབ་ཉམས་མཁན་པོ་སོགས་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ཤི་ན་ 
ལན་བདུན་བླགས་པའི་བྱེ་མ་དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེགས་སའམ། དུར་ས་ 
དེར་གཏོར་ན།མཐོད་པ་ཟེར། རུས་པ་ལ་ཕོག་ཚད་དེའི་མོད་ལ་ངན་སོང་ལས་འཕོས་ 
ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེའི་གྲིབ་ 
མས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ། དུང་ལ་ལན་བདུན་བླབས་ཏེ་བུས་ན་ཐོས་ཚད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
ཙན་དན་ལ་སྔགས་པའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སྔགས་ཏེ་གྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཐིག་ལེའི་རིལ་བུ་བཅུད་ལེན་མི་སྣང་བ་སོགས་ 
དང་མིག་འཕྲུལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཨོ་ཨ་མོ་ཙཱ་ཅྙཏ་མ་ཌི་པར་ད་བླདི་ཛྭ་ལ་ཛྭལནྷ་བཱ་ཇེ་ཊཾ།འདི་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་དོན་ཡོད་པ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཞགས་ 
པའི་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྟིང་པོ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཅམ་ 
གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་སྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཀྱུར་པའི་རིགས་སྔགས། གངྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་ ་རྩ་དགུའི་དུས་ག སུམ་མཉ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཐོས་ཤིང་མ་ཞུགས་པ་དེའི་ལག་ཏུ་རིག་སྔགས་འདི་ཕྱིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་སོ། །འདི་གང་གི་ལག་ཏུ་སོན་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


པ་དེའི་ལག་ཏུ་གོང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ལག་ཏུ་སོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དེདག་གྲི་དང་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱུས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
ཏུ་སོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡོན་ཏན་གཞལ་མེད་པ་འཐོབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་རེ་བ་ 
རྡོགས་ཏཱར་བྱཾ། སཱིག་པདང་དྲ་དང་བཞྲེགས་དྭང་དད་དང་རླུང་སྐད་སེར་ 
སོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་དང་འབྲུ་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ ༈འདི་བཀླག་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་ཤིང་། འབུམ་བཟཟས་པས་པདོ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དུ་རིམ་པས་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་ 
བ་དང་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཚེ་ 
བརྗེས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དྲན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ག སང་སྔག ས་སོགས་མངོན་དུ་ འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ ར་ རང་གི་དགེ་ ར་རྗེས་ 
སྲུ་དན་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པ་ འཐོབ་བོ། ། འདི་བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད་བཟླ ས་པས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ཅིང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
ཞུམ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་མཐའ་དག་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱབ་པ་དང་། སྐུད་པ་ལ་སྔགས་པས་རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
སོགས་ཞི་བའི་ལས་དང་དབང་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྭ་ལ་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། 
འདི་ནི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུངས་ 
འདི་དྲན་པ་ཙམ་དང་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། གཉིས་ 
བཟླས་པས་པདདྨའི་རིགས་དང་། གསུམ་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། བཞི་ 
བཟླས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་དང་། ལྔ་བཟླས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དབུགས་དབྱུང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དགོངས་ 


34 


ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


པར་མཛད་དེ། དེ་དགྲ་ནི་ལམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྡོ་རྗེའི་གདན ལ་བཞུགས ཏེ་ དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཆེར་དགོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། །བཟླས་པ་བདུན་པས་དེ་བཞིན་ 
།་ཁ ཀ་ ཐུཧཱ་ཨཝ 
བ། དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ འབེབས་ཤིང་། ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན ་མེ་སྦྨར་བས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལེགས་སོའི་སྒྲ །བརྗོད་ ་པ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་དངོས་བླུབ་སྦྱིན་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀླག་པ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་ པར་ 
མཛད་དོ། །དོན་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་འདི་བཀླག་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྣང་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་དམ་ཚིག་ ས་པར་འགྱུར། བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་བཀླག་པ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་སྤྱད་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་མནར་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སྔོན་དུ་སྔགས་འདི་སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་འགྱུར། སྡིག་ཅན་ཤི་བའི་རོའམ་རུས་པའམ་བསྲེགས་ཤུལ་ལམ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་གཏོར་ན་དེའི་མོད་ལ་ 
གནས་ངན་ལས་ཐར་ནས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ན ད་དག་པོས་ཐེབ་པ་ལ་བ རྒྱ་༽ རྩ་བ རྒྱད་དེའི་རྣ་བ རང་ 
བླཟས་པས་ནད་ཡུན་རིང་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་པས་ཕྲལ་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ། ། 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུ ་པར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བཏགས་ན་གདོན་དང་རྗེད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྐུད་པ་དཀར་པོས་བཅིང་བར་བྱས་པས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །འཐབ་རྩོད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཁ་ཐོན་ 
དུ་བཟུང་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གདོན་དང་རིམས་གྲོལ་ 
བ་ཤི་བ་སློང་བ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་མཆཱ་ལ་ 
པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མ་ཌི་བཛྲེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་རྟཾ། འདི་ནི་དོན་ཞགས་ 
ལས་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རིགས་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྟོང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མི་འཕོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ུས་པདྨ་བཅིངས་ 
པས་སྒྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་མོད་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྟོན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། །རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་སྣང་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ 
དང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོའི་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་འདིས་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། དབུ་རྒྱན་ནམ། 
ཅོད་པན་ནམ། དར་དཔྱངས་ལ་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྙེང་པོ་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་འཆང་དེའི་སྡེག་སྒྲིབ་གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཉོན་མོངས་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར། དགེ་ 
རྩ་རྒྱ་ཆེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ་ཅིང་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བཟང་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ནས་ཨཱལ་གྱི་དྲི་འབྱིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། མཆོད་པའི་འོས་སུ་བྱེད་དོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་འབྲོས་ཤིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པའི་དངོས་ 
ུབ་ཀྱམཆགསྦྱ་ཞིངདཀིལའཁོར་གི་སློབདོན་དུ་དབང་སྐར་བར་འགྱུར 
ནཾ །ཞཾསཾསཾ། ། 

ཡང་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་པའི་ནོར་བུའི་མཆོད་པའི་ 
ྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲན་བཀླག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་ 
རྒྱན་ཡོ་བྱད་དྲེ་དང་སྒྲོན་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
ྒྱསཀྱི་ཞིངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉན་རང་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་དགུར་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །མཆོད་ 


38 


ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
རླབས་སྟོན་པའི་གཟུངས་འདི་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཏེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ། དབུགས་འབྱིན་པ། གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཐམས་ཅད་འགུག་པ། འབྱུང་པོ་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། སྐྱབས་མེད་པའི་སྙུབས། བསྙེན་གནས་ཚངས་ 
སྤྱོད་གཙང་སྦྲ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་དང་ཚངས་སྦྱོད་ 
སོགས་སུ་ཀྱུར་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ། ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བ། འཆི་དང་མུ་གེ་ལམ་ཉམས་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་རྒུད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ལ་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ། མཚམས་མེད་དམ་ཉམས་རྣམས་དག་ 
པར་བྱེད་པ། བཀྲེས་སྐོམ་གཅེར་བུ་ནད་ཅན་རྨི་ངན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ 
ཞིང་། མཆོག་གསུམ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ། མ་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློང་བ། ལོག་པའི་མུན་པར་ལྷུང་བའི་སྒྲོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། གཞན་དབང་སོགས་ 
ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། དབང་པོ་ཡན་ལག་སོགས་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ལས་ཆར་དབབ། འཐབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བ། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་དང་། གཟུངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ལ། འདི་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དགྱེས་པའི་སྐུས་མངོན་སུམ་ 
ཕྱག་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །གཟུངས་འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གཟུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟིང་པོ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། འདི་མཐོང་བས་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྒུ་དང་། དེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་དང་། མགྲིན་ 
སྔོན་དང་། རྟ་མགྲིན་སྲེད་མེད་ཐུ་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་། པདྡོ་ཡངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ 
ཕུར་འགྱུར་ཞིང་ལུང་སྟོན་ལ། བྱང་སེམས་དང་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་དབུགས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉ༽ 


འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགུག་ 
པས་ན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་པ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དང་ནོར་ 
དང་འབྲུ་སོགས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ཞིང་དེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་སྔ་དྲོ་ 
གཅིག་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་བར་གྱི་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོ་བདུན་གྱི་ཚད་ཙམ་ 
པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བསགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་དེ། དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་གཅིག་གི་བཟླས་པས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་ཅིང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་པདྨོ་ཡངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ 
ཏོ། །བྱསྟངབཟླས་པ་ཙམགྱིསལེ་ྡ་རེ་ལརབརྟན་པར་འགྱརཏེ། རྡོ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྡེ་སྙིང་པོ་དང་མཚུངས་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ། གཞོན་ཅིང་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ། དྲི་ང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། དབྱངས་སྟན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། ཚེ་བརྡེས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལུས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་བོ། །འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔེར་བྱ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ལ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གིས་གཏམས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ལ་ཕུལ་བ་དེས། 
འདི་བླཟས་པ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། ༈འདི་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ནམ་ 
བུ་མི་མད་བར་འྱུག་རོ་བསནྭ་དིུ་བའི་དགྲི་ཆེན་པོ་དང་ཚ་ནོ། །གཟུངས་ 
འདི་པོ་ཏི་ལས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་ལྟ་བའམ། རྩིག་པའམ། གྱང་ལ་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེས་མཚམས་མེད་པ་སོགས་མནར་མེད་དུ་གཞོལ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ནམ་ཡང་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐིགས་པ་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བགྲང་ནུས་ཀྱི། གཟུངས་འདི་དང་འདིའི་ཆོ་ག་སོགས་བྲིས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བྲགང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏྭད་ཐཱ། ཨོཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ 
མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
གཟུངས་འདི་རྙེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། 
སྔགས་སྒྲབ་པ་ན་བགེགས་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ན་ལན་གཅིག་བླཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་ 
པཱ་བཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་དྷེ། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུད་རྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་གཟུངས་ 
འདི་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཇུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་མིང་ཙམ་ 
ཉན་ནམ་བཅང་བའམ། བཀླག་པའམ་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཚེ་འདིར་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་བརརྒྱད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ངན་ 
སོང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན། འདིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་བཟླས་བསྐོམ་བྱེ་ ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་དག་ 
ལ་སྡིག་པ་གང་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། སེམས་ཅན་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ན་ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་གཟུངས་འདི། དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་ལ་སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་ངེས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འདོད་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་རྣ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། གང་ཐོས་པ་ནམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་ནས་རརོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པ་ར་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ 
ཤོ་དྷ་ནི་མན་ཆད་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་མུང་ལ། འདི་ནི་དེ་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་བཟུང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་ 
མོརཏཏཊྲ་ཀྭཱ་བ། ཨོཾ་ཀ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རྩོ་ནི་རོ་ཙི། ཏོཊ་ནྲི་ཏོཊ་ནི། 
ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀླར་པ་ར་པ་རྭ་ཁི་མེ་སྤར་ས་ཏཱ་ 
ནཉྟསཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་གཟུངས་རང་གི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
ལན་གཅིག་བླཟས་ན་ལྟས་ངན་རླི་ལམ་ངན་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། རྟག་ 
ཏུ་བཟླས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུ ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར། དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་བྱང་ 
བར་འགྱུར། འདི་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་གཏན་ 
དུ་མི་འབྱུང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་འཆི་ 
བའི་རྣ་ལམ་དུ་བརྡོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་མིང་ 
ནས་སྨོས་ཏེ་བྱམས་སྙིང་རྡེས་ལན་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་དུ་བརྡོད་ན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར། སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ 
ཀར་རམ་ཆུ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་དེ་རྗེས་བསྲེགས་པའམ། མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་རིག་སྔགས་འདི་ 
བྲིས་ཏེ་མགོར་བཏགས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡང་ན་རང་གང་ 
སྨོན་པར་སྐྱེའོ། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་བརྡེ་ཞིང་ཟས་ 
མི་ཟ་བའམ། ཡང་ན་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞིང་། སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བཞིན། གང་གི་མིང་དང་ལྡན་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་ཐར་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ་ལུས་སྟོན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེའི་མིང་བྲིས་ལ་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ལ། གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུ་ཀླུང་དུ་བཏང་ན་ 
དེས་དམྱལ་སོགས་ལས་ཐར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་མཆོད་དེ། མཇུག་ཏུ་ལམ་བཞི་ 
མདོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་མཆོད་སྙོན་གསོལ་ནས། ཡོན་གྱི་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་འདི་ཚེ་གེ་མོ་ 
དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ཁོ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ུསྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཡུས་སྟོན་པ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། 
འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། འཆི་ཁར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བྱོན་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གམ་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཟུངས་ཀྱི་མེ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སརྦ་སཏྭ་ན་མ་ཞེས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་དེར་དེའི་མིང་ 
གཞུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་ 
ནི། ན་མོ་རྨའྭ་ཏྭ་བཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྐཾ་ཐུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྭ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། 
ཨ་མི་ཏ། སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀྷཉེ། ཨ་མི་ཏ་པྲི་ཀྭརཱ་ག་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀྟིཏི་ 
ཀ་རེ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་ས་ཧཱ། འདི་ནི་པླདའི་རིགས་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། སྣང་མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཟླས་ 
པར་བྱ་ལ། ཨོཾ་མན་ཆད་བཟླས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྟིང་པོའོ། །ན་མོ་རཏྣ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཐོབ། ལན་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་བྱང་། འབུམ་བཟླས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་མཐོང་། ཉིས་འབུམ་གྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་། སུམ་འབུམ་བཟླས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཡོན་གཞན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ནི། ོ་རཏྟེ་རཏྟེ མ་ཧཱརཏྟེ། རཏཏསཾ་བ་བེ། རྭ 
ཀི་རཏེ། རྭཏསཱ་ལྭ། བི་ཐུད་རྷེ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱཔ་ཧཱུཾ་ཏྲཊ། འདིས་བདུད་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་ཞིང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས་སྒྲིབ་འཇོམས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞོམ་པར་དཀའ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གདོན་ 
མི་ཟ་བརྡ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། སརྦ་ 
ཨཱ་བ་ར་་། བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཞེས་ཀྱང་འདུག མཆན། བི་ཤོདྷ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིག་སྔགས་ཕན་ཡོན་གོང་བཞིན་ནོ། །གཟུངས་འདི་ལྔ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ་གོང་མ་གསུམ་ཟུར་དུའང་གཟུངས་ཚན་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཏི་ཤྭ་རྭི་སྭཱ་ཧཱ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྟིང་ཕོ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །ཨོ་ལོ་ཙ་ནེ་བ་སུ་དེ་སྭ་ཧཱ། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྙིང་པོ་སིག་པ་ཞི་ཞིང་ཚེ་ནོར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ 
པཱ་ཌ་ཌ་རི་བཱ་སི་ནི་བར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་སྡིག་པའི་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ 


48 


ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཨོཾ 
སྭ་མ་ཀི་ཀི་རི་ཀི་རི་སྭཱ་ཧཱ། མྭ་མ་ཀཱི་ཡི་སྟིང་པོ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཤིང་བགེགས་སྲུང་བ་དང་སྟོབས་སྦྱིན་པའི་མཆོག་གོ །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི་སིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྡིག་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དགུག་ཅིང་བྲན་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་ 
པའོ། །རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་གཟུངས་འདི་ 
དག་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿཤུ་ཏི་སྨིཾ་ཏི་པི་ཛ་ 
ཡེ་སཱཧཱ། པྲཛཱ་པཱར་མི་ཏཱ་ཡེ་སརྦ་དུྒ་ཏི་ཤོ་དྷ་ཡ་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྔགས་ཏེ་རྒྱུད་དུ་མར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿསོགས་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མའི་སྔགས་སུ་གསུངས། དེ་རྗེས་པྲཛྙཱ་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
ཤམ་དང་བཅས་པ་འདི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ 
སུ་གསུངས། འདི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཟློག་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་གཞན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྔགས་ཁུ' 'པར་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ།། །ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏྲི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཀལྔ་ཨ་དྷིདི་ཏ་སྭཱཧཱ།འདི་ནི་ྡོ་རྡ་ནོར་ཐུ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཟུངས་འདིས་སྟོང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒུར་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་བཅོམ་ 
པར་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་ཀྱང་གཟུངས་ 
འདི་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བདུད་ཕམ་པ་སོགས་བྱ་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། གཟུངས་འདིའི་ 
མིང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། འདི་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ཉན་འཆང་ཀློག་སོགས་དང་། རྩིག་ 
པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་བས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཤན་པ་ 
གདོལ་པ་སོགས་ལས་ངན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འོན་ལོང་ཞར་སྒུར་སོགས་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་ཕས་ཟིན་པ། ལྟ་བ་ངན་ 
པས་བསླྲས་པ། ལོག་འདྲེན་གྱིས་བརླམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ཞི་ནས། 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟིགས་མའི་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
དུས་སུ་ཕ་དང་མར་མི་འཛིན་པ། འཕགས་པ་དང་དམ་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། གཟུངས་འདི་ཉན་པ་དང་ 
བཀླག ་པ་དང་བྲིས་ན་གང་ཟག་དེར་མ་ཟད་དེ་མཐོང་ཐོས་དང་དེའི་གྲིབ་མས་ 
པེ 'པ་ཐམས་ཅད་ སྡིག ་པ་མ་ལུས་པར་བྱང་ནས་ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན བརྒྱ་སྟོང་ 
འཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་འདིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན། བདུད་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ། དུག་དང་མཚོན་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་རྱོང་། ལུས་གཞོན་ཤིང་མཛེས་ལ་ངག་ 
སྟན། ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་། ཞར་ལོང་འོན་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ལ། སེམས་མི་འབྲུགས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་དབུགས་འབྱིན། འདི་འཛིན་པ་ལ་བྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། རི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་། འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཕར་ཕྱིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོ་ག་དེ་ལས་ 
གསུངས་པ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གརྦྷེ། མ་ཌི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་རྡེ་ཤ་ནི། མ་ཌི་མ་ 
ི་སུ་པྲབྷེ། པི་མ་ལེ། སྭ་ག་ར་གསྟེ་རེ་རཱཱ་ཧཾ།ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། བུྡྷ་བིལོ་ཀི་ཏེ། 
གུ་ཧྱ་ཨ་ཏྷིངྲིཏེ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ། གསང་བ་དམ་པའི་གཟུངས་འདི་ནི། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེལ་ཞིང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། བཟླས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་ 
མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད། ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞན་དུའང་གཟུངས་ 
འདི་བུང་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་གཟུངས་ 
སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་སྷ་ཛྲ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུཙརུ་སྭཱ། ཞེས་དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཏགས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། ཉིན་རེ་ 
ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་འཇིག་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་རླུང་དང་ཐོག་རྡིབ་གཡང་ལྷུང་གཟའ་དང་བྱད་སྟེམས་ 
རིམས་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་སྦྱར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་སོ། །གཟུགས་བཟང་དབྱངས་སྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
བྱང་། ཚེ་རིང་། འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར། 
ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པོ་འཐོབ་ 
བོ། །རིག་སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས་ན་གང་ཟག་དེའི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


མོངས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་དང་། ངག་གིས་བསྒོ་ 
བ་དང་མཚང་བྲུས་པ་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བརྣབ་ 
སེསསདང་གནོན་ སེམས་དང་ལོག་ལྟ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀུང་ཐར་ 
བཐོབ་ནྣ། གཞནཏཅཾཐཱས་ཏེ ཐྭཏཏེའི་གགས་མཛངབྲ་དཏ། ཐྡག་ཞི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ། ཡུས་ཀྱི་ཟག་པའམ་དྲི་མས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་ཀ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའམ། ཤི་ 
བའི་རུས་པ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ན་དེ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོཿ ར་ལ་འབག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཤགས་ 
པ་མ་གནང་ཡང་གཟུངས་འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་འདག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྟོང་གསུམ་མེ་འོབས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་བརྒལ་ནས་ཆོས་འདི་བཙལ་ 
བར་འོས་སོ། །སྡིག་པས་མི་གོས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་བསྐལ་ 
པར་བརྡོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ོ་ྷཱ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ས་ཧཱ། འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་སྟེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ཏུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། །ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནྭ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏཱྲཾ་ད་ཡ། གརྩེ་ཛྭལ་ཛ་ལདྷརྨ་ྷཱ་ཏ་གྷེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨྭ་ཡུཛཾ་ཤོདྷ་ 
ཡ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྟོ་ྷཱིཌབི་མ་ལ་བི་ཤུདྡེ 
ཆུ ཨ་་སཾ་ཛསྭ་ཱ། འདིནིགཡུགཏོརདི་མདཀི་སངཔོ་སྟ་མཛོང 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོས་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཟློག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བའི་སྒོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་དང་མངལ་དུ་ 
མི་སྐྱེ་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏྫིྷཱ་ཏམདཱ་ཛཱི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨཱ་ཏུབིབྷིུཏ་ཨ་ཅྷིངིཏེ་ུ་རུཧུརུ་ཛཾ་ 
ཧཾ་སཱཧཱ། གསང་བ་རིང་སྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྙང་པོ་སྟེ། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་པ་སྲིད་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱུ་ར་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ 
ཧུ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཊེ་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་འབུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ 
ཀྱིས་བྱང་ནས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ 
རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མཿ 
ས་མནྟ་བདྡཱ་ནཱ་སརྦ་བུནྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཧྲཾད་ཡཾ་ནི་བི་ཤ་ནི་ནི་མ༔ སརྦ་བིརྱུ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་དམ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་གཞན་ 
ལས། ན་མསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲའི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཇཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿའི་ཀྭ་ལི་ཛཱཱ་ན་པཉུ་སཏྭཀྲོ་ཏ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་སྟེ། ཐོག་མཐར་ཨོ་དང་ཧྭ་བཞག་ནས། །བར་ན་ཡིག་ 
འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གནས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་སྔགས། །ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ངེས་དོན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱུར་འདུས།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡི་དམ་ཞྲི་བོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། །ཱ་ 
ན་པཉྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། །སཏྭ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཀྲ་དྷ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ་ཐམས་ཅད། །མུན་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ཏེ་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་སྟེ། དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འདུས་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཡི་ 
དམ་ཞི་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་པ་འདི་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཡོན་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་གུས་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རུ་ 
རཱོ འདི་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགསརྡར 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་ཆེས་གསང་བ་དམ་པ་སྟེ། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ 
དག་གི་སྔགས་ནི་སྟིང་ཕོ་དམ་པ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པས་ཁྲོ་བོ་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ 
དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་ 
གནས་ཉེར་བཞིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཞིང་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་གསུང་བཞིན་བཞུགས་པས། ཞིང་འདིར་དེའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་ལ། བདེ་མཆོག་དེ་ལའང་། ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གལ་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསུང་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག །ཐུགས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་དང་། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་མྱུར་ 
ཞིང་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡང་དག་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་འདི་ཡིན་པས་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཟབ་པ་ཡང་ 
དག་ཞེས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་ 
རེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཡང་སྔོན་དྲེག་པའི་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོའི་ 
བརླིང་ཚིག་གི་ང་རོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡའ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ཟབ་པ་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
དབང་མེད་འདུ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱུད་ལས། རུ་ལུ་འདི་ 
ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །རུ་ལུ་འདིས་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རུ་ལུ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་སྡོང། ། 
རུ་ལུ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བསམ་འཁེལ་འབྲུ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བས། །བྱིན་རླབས་ 
འབྱུ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་གསུང་གི་མཆོག །དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་པ་ 
ཡི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་ 
ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཟླས་ན་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་རྩ་སྦུར་ལྟར་ 
མྱུར་དུ་བསྲེགས་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་རབ་འབྱམས་མྱུར་ 
དུ་གྲུབ་པ་རྩོལ་བས་དབང་ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ། ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ 
བཞི་པོ་འདི་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྟེང་པོ། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་བརྡ་ལས་ཐམས་ཅད་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞེན་ 
དུ་འདི་ཁོ་ན་བླབས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཐོག་མཐར་ཨ་དང་ཧྭུཾ་བཞག་ 
པའི་ཡིག་དྲུག་འདི་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བར་གསུངས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་སྔགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། །ཨོ་ཨཱཿཔྲནྟ་ཌྷི་ཀ་ཧཱ་ྟུཾ འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །མངའ་བདག་ཉང་ 
དང་ཉི་མ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ 
རྩོལ་བས་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཐོས་གྲོལ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཤྲཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧྭུཾ་ཨྟོ་བྷྱ། རཏཏ་སྣྦ་ཝཾཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ 
ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ ཨོཾ་པདྨ་ཧསྟ་མ་ཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་སྭ་དྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ད་ཡཱཾ་ཙ་ 
སཏཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ༔ སིདྡྷི་མནྟ་ཡ་ཡ་ནི་སཱ་ཧཱ། སྒྲ་དག་དབྱངས་གསལ་ 
སྟན་པའི་གླས༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་ 
འདི་བརྗོད་ན༔ སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྡིག་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
རིགས་ཡིན་ཀྱངཿ སྒྲ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་ཀྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས༔ གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
གྱུར་ན༔ གདུང་དང་རིང་སྲེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་སོ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ བརྡ་ཡིག་ལེགས་པར་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་ 
པ་ལས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྐུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བི་ཤྭ་སཾ་བྷ་བ། ཨྭ་གན་སྭ་ག། ལ་ཧུ་ལ་ཧུ། ཛྷཱ ཧུཾ་ཧུཾ། ཛི་ན་ཛིཀ །མཚྫུ་ 
ཤྲཱི་ཡེ། སྭ་ཤི་ཡེ། ཏྭ་ར་ཡ་མཱཾ། སྦར་དུ་ཁེ་བྷྱཿཕཊ་ཕཊ། ཤ་མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ། (ཨཊ་ 
པོ་དམ་པ་འདིས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད། འདི་ 
གསུང་བའི་ཚེ་ས་གཡོས་ཤིང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྤོང་བའི་སེམས་མེད་ན་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་སང་གི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ 
དཔེའི་སྔགས་ལས་རེ་ཟུང་མང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅན་འདི་ནི། གཟུངས་འདིའི་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཨོཾ་མན་ཆད་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས་ཞེས་ཁོལ་ཕྱུང་གཅིག་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
བགྱིས་པའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་གསུངས་པ། ན་ 
མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱ་སྟི། དྷརྨ་ཏཱ་བཱ་སི་ནཱཾ། ཨཾ 
ཨ། ས་མ་ས་མ་ས་མཉྟ་ཏོ། ཨཱ་ནནྟ་པཱ་ཏྟི་ཤཱ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཌི་བི་ 
ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ཌ་ལ་ཀཱ་ཌེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཐབས་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་ལ་སྔགས་འདིས་ལས་ 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
པར་མི་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་འ མཱུ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཟླས་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྒ་འབྱིན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་སྐོ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་གཟུངས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ 
པར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཆར་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གྲང་བ་དང་ 
དྲོ་བའི་རེག་བྱ་འབྱུང་ཞིང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་སོགས་སེམས་ཅན་མོས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་སྦྱོང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། སྨིན་པར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། གྲོལ་བར་ 
བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་ཅིང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་སྟོན་ 
ཅིང་མཐར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། མདོར་ 
ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་འདི་ནི་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མ་སྤང་པས་བཟླས་ན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་རུང་། 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཤ་དང་ཤ་སོགས་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་དེའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ 
འདིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་བགེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཞི་བ། བདེ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ། དམིགས་ 
ཏེ་བླཟས་ན་དེ་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཤད་ནས། ཡང་ 
རྒྱུད་དེ་ལས་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། སྔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ། །ན་མཿར་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ་པ་ར་པ་ར། སརྦཾ་སརྦཾ། ས་མ་ 
ས་མ། ཀྭ་རྭ་ཌཱཾ་ཀྭ་རུཏྟཾ། ཏ་རྭ་ཏཱ་རྭ། སྭ་རཱ་སྭ་རྭ། ཨཏི་ཨ་ཏཱི། ཨྭསཱིཏཱ་སྭསཱ 
སྣ །ཀཾ 
མ་ཡ། ན་མཧྲ། ཨ་མ་ལ་སིདྡི་དཱ་ཡ་ཀ་བྷཱཿ སར་བུ་དྣྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷཱ༔ སྤར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཨ་ནནྟ་མ། དྷྱེ་བྷྱཿམ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཊ། མཱ་ལྭ་ནཱི། ཏྲེ་ས་མ་ཡེ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་གསུམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་ཏུ་ 
རྣམ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱེད་པའང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། །དཔའ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་འདིར་ཐམས་ཅད། །འདི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད། །བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསང་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། །དཔག་ 
མེད་ཅེས་བྱའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་དང་འྲད་བ་མེད། །བློ་ལྡན་དད་པས་སྙིང་པོ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་འདུག་གོ །སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། བདག་ 
གིས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཉམས་ 
ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་བརྗོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན་གསོག་འཇོག་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་ 
པ་ཏི༔དཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་སྒྲེ་པྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགགུ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
སཏྭ་ཨཱ། འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉམས་ཆག་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་མཛད་ལ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་པ། །ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅཏཐུབ་པར་ཏཱིད། ཅིས་ཏང་། དབང་མཆོག་རྱའ་བོའ་རླུད་ཞས་ཏྱཏུ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་གསུངས། །མཚམས་མེད་ཉེས་བྱས་རྣམ་སྨིན་ 
བྱང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སོ་རུ་ཆུད། །མི་དགེ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
གང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
འགོ་བའི་ནད་རིམས་བྱུང་བའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བ་ཡིས། །སྟིང་ 
པོ་འདི་བརྗོད་དེས་མི་ཚུགས། །གང་ཞིག་ངན་སྔགས་མཚོན་བརྡེག་ཀྱང་། །སྟིང་ 
པོ་འདི་བརྗོད་རང་ལ་ལྡོག །དོན་གཉེར་ལམ་འགྲོ་འདི་བརྡོད་ན། །འཇིགས་ 
པའི་དྲག་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །གདོན་འཇིགས་བགེགས་ཀྱིས་འཆེ་བའི་ཕྱིར།། 
རིག་པ་འདི་བརྗོད་གདོན་དེ་འཇིལ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཐུ་འདོད་ཀྱང་། ། 
རིག་པ་འདི་ལས་རབས་དེ་ཟིན། །ཉོན་མོངས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཀྱང་། ། 
སྙིངཔོ་འདི་བརྡོད་རིན་ཆེན་རྟེད། །གང་ཞིག་འཁོར་སྡུད་འདི་བརྡོད་ན། །སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་འདུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཉམས་ 
གྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་བྱེད་པའི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདག་གིས་བརྗོད། །ཆགས་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྐང་། །ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ལྟ་སྒོམ་གསལ་བས་བརྗོད་བྱས་ན། །ཆགས་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ཡི་དམ་དག་ཏུ་འདི་བརྗོད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གྲུསདུས་ཆོ། དེ་ཉིད་བཅུས་པ་ལུས་ཏུངགསང་ཁགས་དི་གསུངསཏེ དེས་ 
ནི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་ 
པར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ། དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་གམ། རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གླུབ་ 
བམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
འདི་ནི་རྒྱུད་དུ་མར་བྱུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྕི་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་འགོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །སུ་པོ་ཏྱོ་སོགས། ཨ་ནུ་རཀྟོའི་གོང་དུ་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁུད་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ ཨི་ཨཱི་ ཨུ་ཨུ་ རཾ་ཧཱཾ་ ལ་ 
ྭི་ ཨེ་ཨེ་ ཨོ་ཨོཾ་ ཨཾ་ཨཿཧསྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ། བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཞི་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
ྒུ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུང་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐོག་ 
མཐར་ཨོཾ་དང་སཱཱ་ཧཱ་བཞག་པའི་ཨཾ་གི་བར་གྱི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པོ་བཟླས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་འདས་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒུ་མའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིས་འདུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གསང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ 
ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུ་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡེག་པ་ཟད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་འདི་དག་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མར་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་ལ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འགག་ 
མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་སུ་གསུངས། སྔགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་ 
བཔས་ ་རིག་སྔགས་ ཐམས་། ་ད་ཀྱི་རྩ་། ་བ་འདི་དག་བ ཟླསན་སྔགས་ མ་དག་པ་སོར་ 
ཆུད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཡང་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་ 
སྤྲོད་ལས་ཀྱང་། ཨ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་བཤད་ན། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དེ་ 
ཡིན། །མཆོག་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན། །ལྟ་ཀུན་གྱི་ནི་སྐྱེད་པ་དང་། ། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིནི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་འདི་རྟག་སྒོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཀློག་ཅིང་སེམས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བརྗོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡེ་དྷརྨྲ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ 
ཏུནྟེཏྟནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱནྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭ་ 
ཧཱ རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཐུམ་པ་སྒུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་ 
ལའང་གཟུངས་འདི་བཅུག་ན་ཚེ་འདིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ། སྟིང་པོ་ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། མི་མཐུན་ 
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ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར། མཆོད་ 
པ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་ཕུལ་བ ར་ 
འགྱུར། རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། 
གནོད་བ་གང་ཤིསུ་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་དམ་ཐའི་རེབ་མཐའ་དྲག་འོངས་ཆུ་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་བཟླས་ན་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན ་དུ་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་བཏགས་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ན། འདི་ 
ཡང་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ བྱེད་གནས་པ་རྒྱུན་ ་གྲོལ་ གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་སུ་གསུངས། མདོར་ 
ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ །འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལྟ་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་གིས། སྔགས་སོ་ 
སོའི་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བཟླ་བའམ། མིན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ 
ལ། སྔགས་གང་བཟླ་བའི་ལྷ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་མ་ལུས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ལ་བཟླ། ཡང་ 
ན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་འདུན་ནན་ཏན་བྱས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བཟཟས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔགས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་འདི་ལ་རེ་རེ་བཞིན། ཐ་ 
མས་བརྒྱ། འབྲིང་གིས་སྟོང་། རབ་ཀྱིས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡང་རབ་འབུམ་ཕྲག་ 
རེ་བླཟས་ན་སྔགས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་གོང་དུ་རིག་སྔགས་རྣམས་ 
ཉི་མེད་པར་གྱུར་ན། དེས་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྔགས་གང་ 


པོ 


ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ 


ཡང་སྒྲིབ་པ་མི་སེལ་བ་མེད་མོད། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་འདུན་པས་ནན་ཏན་བཟླ་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པའི་རྩ་བ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
པར་གྱུར་ན་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
ཉིད་དོ། །རིག་སྔགས་བརྒྱ་པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཞེན་ལོག་གི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་རང་སར་གྲོལ་ནས། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་ 
མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་དང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་གཟུངས་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདེ་ཙམ་ཞེག རང་ཉིད་དང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་འཕྱང་ས་ཁྱིའི་ལོ་ཡི་ཁྲུམས་ 
ཟླའི་མགོ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ལགྲུབ་པར་བགྱི ་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ 


པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་ཅིང་རང་དབང་མེད་ 
པ་རྣམས་བདེ་ནས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲབས་ནས། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པར་ཤོག་ཅིག སྭ་སྟི་ 
སིྷ་མངྒ་ལཾ། ། ། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི། སྒྲིབ་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད། ༡ །ལས་སྒྲིབ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེར། །བཀྲུ་བའི་ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་ནི། །གཟུངས་དང་ 
རིག་སྔགས་འདི་ཁོ་ན། ༢ །བསྐལ་པའི་དུས་ནས་སྔགས་མཆོག་ལ། །རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྲབ། །སེམས་ 
ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡང། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདི་དག་ཡིན། ༣ །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ 
ཡི། །བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་མགོན། །བཀའ་བགྲོས་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཞེས། །ངན་ཕོང་སྦྱོབ་ 
པའི་དཔུང་གཉེན་འདི། ༤ །ལྟ་ཡི་ཟླ་བའི་མ་མ་ནི། །རྨོ་རྨོར་ཞེས་པའི་དགེ་ལྡན་མས། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ 
ལྷུན་གྲབ་སྟེང་། །འཛད་མེད་སྤར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས། ༥ །ཡིད་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདིས་སྒྲོལ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྒོན་ལམ་རྣམས། །བྱེད་པོ་གང་དེས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག “ །ཅེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སམ་མིང་གཞན་གཙུག་ལག་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྒོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་ཛག་ཏཾ། །ཤུ་ཧྷཾ།། 


ཀཿ 


༄༅། །རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོན་བྱེད་རྟེན་དམ་ཚིག་ 
བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དབོན་ནབས་ཏིསའེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རུབ་གནནས་བེད་པ་ལ། སྣྲར་དངོས་རྗེས་གནམ་ 
ལས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས། རབ་ཉུ་གནས་པ་ལ་བསྔགས་ 
བའི་དུས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཚུལ་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་བར་བཤམས་ཞིང་། སྟོན་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་གྱ་ནོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱེདཀི་རྫས་ཐུམ་པ། འདག་ཆས། མེ་ཏོག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ལ་མོས་པའི་ལྷ་ཡི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་བཟླས་པ་སོང་ནས། སྐབས་འདིར། 
རྒྱས་པར་གཟུངས་བུམ་དང། འདི་ཟུར་དུ་ཤེས། རྣམ་ཐུམ། ལས་བུམ་གསུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ 
འདིའང་ཟུར་དུ་ཤེས་མཆན། དེ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་སྒྲབ་པའམ། ཁྲུས་བུམ་ལྡའམ་གཅིག་ལ་ཁྲུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མདོར་བསྡུས་ན། གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པས་ཐུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། དང་པོར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་འཛུས་ནས། རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རབ་ལྡན་པ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གང་བའི་དབུས་ 
ཉིད་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འདྲེས 
ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །རང་ཐུགས་སྔགས་འོད་གཟུངས་ཐག་ 
ལ་འཁྲིལ་ཏེ། །ཐུམ་ལྷའི་རྒྱད་བསྒུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཀུན་ནས། །ཀྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་།  །ཞེས་དམིགས་ལ། ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་དབྱངས་གསལ་ཉེན་སྙིང་སུ་བྲ་ཏིཏྨནྣམས་ 
སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིར་རྟཾ་ཡིག་ལས། །ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ། ། 
ཡོངས་སུ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ 
ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཱཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག 
དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐུས་བུམ་བརྒྱད་སྒྲབ་ན་འདིར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལྷ་ 
བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཐུམ་པ་སྨྲབ་པ་གསུམ་སོང་ནས། གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
བྱཿགཉིག་ཁྷས། དང་བོ་བགྲཀས་བུང་བ་ཞ། བགགྲས་གཏར་བཤོག་བུ་གཅུམ་རེ་ཆེ་ནས་ཉེན་ལ་བསྟོར་ 
ཞིང་།ཨོཾ་སྦརྦ་བིགཱཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྡོད་པ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ 
བུས་བསྐོར་ཞིང་རྭུ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་པ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ 
འབྱུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷུཾ། 
འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིད་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 


རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ཉ༽ 
དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ 
ཁྱེདརྣམསཀྱིམགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སུམ་བྷ་ཏི་བརྡད་ 
ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་གྱི་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་པ། ཆང་བུ། ཞོ་ཟན་ཕུངས་ཀར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་མེ་ཆུས་སྐུངས་པ་དང་། བདག་དང་སྟྲེན་བདག་ཧི་སྡིག་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར། ཏིལ་མེ་ཆུ་དདོར་བརྣམས་ 
རྒྱས་སྤྲོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐུམ་ཁྲུས་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐུ་གཟུགས་ 
བཀླུ་བའི་འདག་ཆལ་གྱི་རྫ་ས་ནི། ནྱ་གྲོ་དྷ། ཨུ་དཱསྦར། པྡཀྲ། བི་ས་ཝ་ཤ །གནན་མཱཏྟ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་ཤུན་པ་ལྔ་ལ་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས་དེའི་ཚབ་ཏུ་བ་ལུ་འོམ་བུ་ལྕང་དཀར། ཤུག་བའམ་ 
ཙན་དན་དཀར་ལོའི་ཤུན་པ་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་། ཡང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཡང་སྒུ་རུ་ར་དང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་སྦྱར་བའི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་མཉེན་ནས་ 
བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱར་ན་སློབ་དཔོན་ཞུན་སྟིང་གིས། སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་དང་། ཀུ་ 
ཤ་བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས། ཁླུས་ནི་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དུརྦའི་ 
པིར་ཙམ་མ་འཛོམ་ཐབས་མེད་དོ། །སོ་སོར་མ་བྱས་ན་འདག་ཆལ་གྱི་རྫ་ས་རྣམས་བསྡོམ་པ་དུཟྦའི་ཤིང་གི་ 
རྩེ་མོ་བརྡུང་གསེད་ཙམ་བྱས་པའི། མཆན། དུཟའི་པིར་གྱིས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མེ་ལོང་ལ་ཤར་བར་དང་པོ་གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ 
རྡེས།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲལ་ཕྱིསཀྱིརྔས་ཤུན་ལྤགས་ 
ལྔའམ་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་དེ་དངོས་སུ་བཀྲ་མིརུངབ་ལདྲིལཕྱིས་ཀྱིཚུལ་ཙམ་བྱ་ཞིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བསམ། བསྐུ་མཉེའི་རྫ་ས། ཙནྨ་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ཨ་ག་རུ། ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའམ་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་སྔར་བསྒྲབ་ཡོད་ན། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་བཅད་བཅས་ཆིག་བཅད་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་མཐར། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་། དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཕྱི། བསྐུ་མཉེ་གསུམ་རེ་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་མཐར་དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལསྟྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་ 
དང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཤིས་བརྡོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༈ དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཅིག་སྔར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས་སྐབས་འདིར། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླགས་ལ། དུནྦའི་པིར་གྱིས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་འདག་ཆལ་གྱི་རྡས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ནས་འདི་ནི་ཞུས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷ་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ།ཞེས་དངགོང་དེ་བཛྲཨ་བར་ཌ་སོགས་ཀྱི་སྔགསབརྗོད་དེ། ཁྲས 
ཆུ་འཐོར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ། གཞན་ཕང་སྤྲོ་ན་རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་ 
སོགས་བླཟས་པས། མི་གཙང་བ་དང་བགེགས་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དྲིལ་ཉྱིས་ཀྱི་རྫས་བྱུག་ཚུལ་བྱས་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ། དེ་ 
དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་ཞིང་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བརྡོད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བྱུག་ཚུལ་བྱས་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཛྲ་གནྩེའི་སྔགས་བཅས་པས་ 
བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་བས་འཐུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འདག་ཆལ་གྱི་ 
རྫས་སོགས་མེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཁྲུས་སྔགས་ 
བཅས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སྐུ་ཕྱི། བསྐུ་མཉེ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་རྟེན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས་པ་རྣམས་སྔགས་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བཛྙ་བྷཱ་བ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྔགས་དེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཛཾ་ 
ཨཱོ་ཛཾཞཾ། ཞེས་པས་ཅོད་པན་བཅིངས་པའམ་འཆིང་ཚུལ་བྱ་ཞིང་གདན་ལ་དྲང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ཟྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྐུ་རྟེན་ 
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རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ཉི 
རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ 
ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར་ཨཱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་པདདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་ 
པོ་ཆེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྷཱ་ 
ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར། སཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་སེར་པོ་སྐས་མཚན་པ་ལས། རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གོ་ཆ་དང་ 
རྫས་སོགས་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བར། ཧྭ་ 
ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཧས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ་རལ་གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྱིརྟེན་རིགས་ལྔར་ཕྱེས་ལསོ་སོར་བསྐྱད་པ་དེ་གང་རུང་རེའམ། ལྔ་ཀ་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བྱ། གཞན་ཡང་ 
མཐོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྣམ་སྣུང་དུ་བསྐྱེད་བར་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་རིགས་དབྱེ་འམ། 
ཡང་ན། རྟེན་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྔ་པོ་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལྟ་དེ་ 
དག་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བྱ། བཞིཔ་ 
ལེ་ཤེས་པ་སྤུན་དྲངས་པ་ནི། བདག་དང་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྟཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ 
ྡེབསྡ་བའིཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་སྦོས་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲལ་ 
པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ཆེན་ 
ཐལ་དཀར་སྟབས་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་འི་རིགས་ 
མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ཡ་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །འདི་རུ་མགོན་ 


རྟེན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ཟླ 


པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ 
ཡ་སྟྭཾ། གདན་འབུལ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྡོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
པདྱཾ་པུའེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནེ་ལི་ཏེ་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིསྭཱ་ཧཱས་མཛོད་ནས། ལྔ་བ་ཡེ་ཤེས 
པ་དགུག་གཞུག་བསྟེམ་པར་བྱ་བ་ནི།སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྐུ་ཤ་ཛྲཿ ཞེས་ཉེ་བར་ 
དགུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཁྲཾ། ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་བཅིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ། ཞེས་རོ་གཅིག་དུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་རྩེ་གསུམ་རྩ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏད་དེ། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །གསུང་ཐུགས་དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱ། བདུན་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྙོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེབ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགསནག དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གར་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱི་ཤྲི་ཨཱཿཔཉྩཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏེཆྩ་ཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར། ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་གོ་བགོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིུྱ་ཧོ།། ཞེས་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། སྤྲ་ན། དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིསྲ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པདང་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། བརྒྱད་པ་སྤྱནདབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་ 
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མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྟུ་ཙཀྐུ་ས་ 
མརྟ་ཙཀྐ་བི་ཤོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ོདྷུ་ན་ས་མཱདྷི་པྲཱི་ཌ་ནེ་སྭ་ཧཱ། སྤྱན་འབྱེད་སྔགས་རྡེས་ 
རབ་གནས་རྒྱུད་ན་སྔགས་འདི་འདུག་དཔྱད། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བསྔགས་སམ་སྟམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་ 
པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ 
བརྡོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྣ་ཐུད་ཀྱིས་སྟན་དབྱེ་བ། རྨང་ཚེར་གྱིས་ཤངས་དབྱེ་བ། ཐུར་མ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དབྱེ་ 
བ། ཚེམས་ཤིང་གིས་ཚེམས་དྱབེ་བའི་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་བའང་བྱ་བར་གསུངས། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་ུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་པར་ 
བྱའོ། །དགུ་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ 
ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱིས་སྒྲས་མཚོན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས། བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ 
ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
བཅུ་པ་མངའ་དབུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མའམ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་སོགས་རབ་ 
གནས་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
ནྭ་ནུན་ྭག་གཏོའ་གྲུསཊ་སོགས་ནད་དྲང་གསང་མངོད་དང་ཆོགས་མངོད་ཀྱང་སུལ་བརྡ་བྱའོ། །བསྟོད་ 
པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མཉམ་མེད་མས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཉེར་མཁོའི་མངའ་ 
དབུལ་ལ། མཆྟལ། སོ་བདུན་མ། དྲིའི་བྱུག་པ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


དབང་པོའི། རྒྱན་འབུལ་བ་རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའེ་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པས་ཆོག་ 
ལ། སྐབས་འདིར་རྒྱན་ནམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་སྤྲོས་སུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
བླ་བྲེ་དང་། །དར་འཕན་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྫས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །འབྲེག་སྤྱད་ཆོས་གོས་ཆུ་ཚག་ལྷུང་བཟེད་སོགས། ། 
ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ཇི་སྟེད་དང་། །སོ་མང་ཁབ་ཕྙུང་གྲི་གུ་ཆུ་གྲི 
སོགས། །ཆགས་བཅས་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
དང་གདན་ཁྲི་མེ་དཔུང་སོགས། །ཁྲོ་བོ་མཉེས་བྱེད་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས། །ཁྲི་དང་ན་བཟའ་ཟླེགས་ཤིང་ཕྤེགས་ཐག་སོགས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན་དང་གདུགས།། 
རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདན་ཁྲི་སོགས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་བཅས། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བར་མོས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ། འདི་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུདེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། གོང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུན། དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
བརྡོད་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ཙྭ་རུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འོ་ཐུག་ 
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འཐུལ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བུའི་ཉེན་དང་ཉེ་བར་འཚམ་བར། རྒྱས་པར་ཐབ་ཁུང་དུརྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་དེའི་ཚེདེར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འཐུལ། གྲུབ་ནས་གཤེགས་གསོལ་དུས་རྟེན་རྣམས་ལ་སླར་བཅུག ལྟར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཀྱི་མེ་དེ་ཉིད་ལས། ལྕགས་ཐབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲས་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་ 
བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐོལ་ལ། དཔོན་སློབ་རུན་གྱིས་ལྟ་ཡི་རྩ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་འོ་ཐུག་ལེགས་པར་བསྐོལ་བའི་ཕུད་ཙ་རུའི་བཟའ་བར་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་མཆོད་ 
ཡོན་གུན་ལ་འོག་གི་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ྦིན་སྲེག་དངའོ་ཐུག་བསྐོལ་བ་མ་གྲུབ་ན། ལྟ་བཤོས་གཙང་མ་ཟས་སྣ་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམས་ 
བ་དབུལ་བས་ཆོག །དེ་གཉིས་གང་རྟར་ཡང་ཆབ་བྲན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་ སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ ངོ་ཐོ་ཟདཱ་མི་ཤེས་ པ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ ཞིང་ཡིད་ འཕྲོག་པ། 
ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་ 
དུག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤོད་བར་ཤོག །ཅེག་བས་དབའ། རྔང 
ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཟིན་ན་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །བཞི་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོག་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང 
པོའི་མཐར། ཨོཾ་སུ་པྲ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཏིངྡ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾཧྲཱཿ 
མཆོད་རྟན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། བྷུ་ཁི་བཛྲི་བྷ་བདྲིཟྷ་ཏིད་བྷཱ་ཁཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུསྟི་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། 
སྔར་སྒྲབ་པའི་གཟུང་བུམ་གྱི་ཆུ་རྟེན་སྟིང་བཟླ་བཞིན་མེ་ཏོག་ལ་བྲན་པས་རྟེན་དང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་བའམ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་ 
མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་སྔགས་བཀླ་ཞིང་རྡོ་ 
རྡེ་བཅས་ལག་གཡས་ཀྱིས། སྒུ་སོགས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ནང་ད་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
སྐྱང་འབྱུང་གཏོར་ཅི་རིགས་པ་གཏོང་། གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་རྟེན་དེ་སྲུང་མ་གང་ལ་གཏོད་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀ་ཧཾ། ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་གྲུང་མ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག ྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གནས་དང་རྟེན་འདི་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་ 
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བའི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྣོ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
དང་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདྲ་ནམས་འདུ་བས་ཏེ། ཉེ་ལོགས་མུ་ཡོན་བདག་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེ་ 
གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཟོཞེག་ཊག ཅིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙྭ་རུའི་འོ་ཐུག་གམ་ཟས་སྣའི། བཟའ་བ་འགྲིམ། སྤྲོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་སྐབས་བབ་ཀྱི་བཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་བའམ་གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚང་བར་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཡང་ཅི་ 
འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་འདུན་པས་སྐབས་དེར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་བཀོད་ 
པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར་མཆོད་པ་རྣམ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་ 
བརྗོད་སྐབས། དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གླགས་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྦྱར་བ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། རྫས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སབྐཱ་བས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཧུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱདཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེ་བཞིན་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། དེས་ 
ཀྱང་བླང་ནས་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
མཆྡར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཕོགས་ཤིས་བརྡོད་ 
དང་། མཚན་མོར་ཡང་རོལ་མོ་དང་གར་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་ཡོན་ཕུལ། དྲུག་པ་དགེ་བ་ 
བསྔོབ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་སྟུ་གོན་དང་བཅས་འདི་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་རྒྱུས་ 
གདབ་དབང་བསྒུར་མཆོད་བསྟོད་བར་གོང་བཞིན་བཏང་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐབས་འདེར་བཏང་ལ། ལྟ་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི་བུས་མོ་གཡས་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྤོས་སྣོད་དམ་སྤོས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཛྡི་ 
ཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕེ་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། དགའ་ 
ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ 
ཤིག །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྤྱིན་བདག་ལ་སོགས་ 
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དོན་ཆེདདུ། །བདག་གི་འྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡི་མཆོད་བརྣམས། །མེ་ཏོཀ་འསོགས་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །བདག་དང་ཚོབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རེས་ན་བཅེ་བས་དགོངས་ནྭ་གསོལ། །གུན་རྱིས་འདི་ 
ཡཧཾནྨ་རང་ཅིཧ། །དནི་ཉིདཾཱ་ཏཾ་ལྭཀས་པར་རིགས། །ག་ལན་གནམོ་གསོབ་བ་བཏབ་བས་གནད་ 
བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཏང་ནས། ནོངས་བཤགས་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མུ་བཛྲ་ཏེདྦྷ་ཤེས་བརྡོད་པས། རྟེན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་ 
ཐ་ཝ་མཆོད་བཏད་བྱས་ཏེ། ཉེན་དངོས་ཟམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་གནམ་དྲི་ཐམང་ཞིས་བྱུག །ཉས་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོརྡེས་རྟེན་ལ་རེག་ནས། བཛྲ་རྟ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བསྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་ལསྐྭ་ཧཱུཾ 
ཞེས་ཁེབ་སེར་པོས་མི་མཐོང་བར་བཀབ་ནས་བཞག་ལ། ཆོ་གའི་ལས་རྡེས་རྣམས་བྱའོ། །སང་ཐོ་རངས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉིན་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་བཟླས་པ་བར་བཏང་ནས། ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ 
བྱ་བའམ། སྟ་གོན་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་དེས་ཆོག་པར་བྱ། སྦུང་བཀྲུ་སོགས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ 
བྷ་ནགས་ཏེད་ཁ་འྲིན་བའི་སྟན་གུསད་དབབ། སེམས་བརྐེད་དེ་རུབ་ཀནསྦང་བའི་འདན་བ་བརྗེད་བ་ 
རྫོན་དུ་བཏང་བ་རབ་ཆོག་ཚུས་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནག་ཏེན་བསྟེད་བ་སོགས་གོང་རྟར་ལགྲ་ཁྱད་མེད། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་པ་ལྟ་དེའི་དབང་ཆོག་ལྟར་རམ། དབང་བཞི་མདོ་ར་བསྡུས་བྱས་ཀྱང་ནུང་། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་ 
ཆོཊ་ས་ལྟུགའི་ཐར དཏ་འསྟ་ཀནདདཱ་ཝེད་ད གུལ་ཏེ་ང་བདི་ལཐོ་བ་དོཏཏ། དཀུ 
བསྐྱེད་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ་བསྒྲབས། སྦྱང་བ་ས་བརྩམ་རྟེན་བསྒུར་བའི་བར་སྔོན་བཞིན་ 
ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱིས་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྡེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུ་མཛད་དུ་གསལ་ཞིང་བགེགས་ 
བསྐྲད་ལ། ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་ 
དབང་བསྫུར་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཧུན་དངྱེ་ཞལ་བསྒྱུར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐུར་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་འགུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉེན་གནུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་དྱིན་རློབ་བའི།། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚད་གྱུར་ཡུང་བཞིན་བརྗོད་པ་བཞིན། །ཞེས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། །རྒ 
བོད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་དང་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་ཀྱི་ 
དྭངས་བ་གཞུར་བཅུང་ནས་དོན་རྟེང་ཁོརྦའིའ་ཏེ་རབ་ཆེས་སྣ་ཚོགས་དིག་ཅེས་བའི་བྲང་ཏའིས་གུ་ 
ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་བར། རྒྱ་སྟོད་བྲག་དཀར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་བཀོད་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕནཔ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། ། རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ཨརྒའི་ཆོ་ག གཞི་དེར་ས་ཆོག་བྱ། མངཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་ 
པ་བཤམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་སྤྱན་དྲངས། རྟེན་ 
ག སུམ་གང་ འདོད་རྒྱ་ཆེ ར་ འབྱུང་བའི་གསོ‹ ལ་བ་བཏབ། པུ་སྟིའི་གཞི་ཤོག་ 
སྐྱ་རས་གཞིའམ། ཟངས་སོགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། 
རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཞི་དེ་དག་གི་ སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ མཆོད་ པ་ཕུལ་ རྟེན འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཏང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། ལྟའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། བཟོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྐུར་བསྒོམ ། སྐུ་ག སུང་ཐུབ ས་སུ་བྱིན་ རླབ སྭ་བྲས་ ལ་ག ཞག་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 

༈ རྒྱས་པར་ཚོན་སོགས་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་བྱའོ། ། 

༈ རྟེན་རྙིང་གི་ཨརྐ་སྔོ་ཆོག་ནི་རྟེན་རྙིང་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྙིང་པ་སྤོ་བའམ། གསོ་བར་འཚལ་ 
ཏེ། དེ་གང་སང་ནངས་པར་བཀགྱི་བར་འཚལ་ན་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་དེ་ 
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བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། སང་ནངས་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། ད་ནི་རབ་གནས་སྤོ་ 
བར་འཚལ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ལ། མེ་ 
ལོང་དག་པར་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྟེན་རྣམས་མེ་ 
ལོང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་མེ་ལོང་ནང་དེར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མོས་པ་ 
བཞིན་འཆར་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ལ། སྟེང་འོག་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དར་ 
སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྒྱས་བཏབ་རྟེན་གསར་ 
པ་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མ་སླེབ་བར་དུ་ཁ་མི་དབྱེ་ཞིང་གནས་ 
བདེ་བར་བཞག་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱ། རྟེན་རྙང་གི་རྡུལ་རྣམས་གསར་ 
པའི་ནང་དུ་ཇི་འགྲོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བའམ། ཐ་མལ་ 
པས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་ཏུ་མ་སོང་བར་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རི་མཐོ་ས་གཙང་འགོམ་ 
ཡུག་མེད་པར་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །རྟེན་གསར་པའི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཚར་ནས་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་མེ་ལོང་རྟེན་གསར་ 
པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་མགོར་མེ་ལོང་ཞལ་ཁེབ་ཕྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དེ་ཉིད། རྟེན་གསར་པ་ལ་གཞུག སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ནས། མཆོད་པ་ 
སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་ 
ལ་གཞི་བྱས། ཚིག་གསལ་བར་དྷཱིས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 


མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ། ཉ༽ 


༄། །མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། 


དྭང་འདིདཱད་བདའ་གང་འོརྡཱརབྭཧུན་བའི་ཁདཀ་ཐོ་་ོ་གུ་ར་བྲི། 
ནུས་ལྡན་གྱི་སྔགས་པ། ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ། འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་བདག 
དད་ལྡན་གྱི་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཚད་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། པྱད་ནོར་བུཟས་གོས་བཞོན་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དོན 
མང་བྱེད་པའི་བེམ་སེར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བརྡ་ 
རྟགས་ ཆས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབུ་ཞྭའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་བཅིང་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་དབང་གི་ཅོད་པན་བཅིང་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
པད་ཞྭ རིགས་ གསུམ་ གྱོན' པ ་དང་མཐོང་བའི་ ཕན་ ཡོན ་བསྔགས་པ་ རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། :ཿ 'མེད་ དྲགས པོ་ལྷ་རྗེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན ངའ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སྒོམ་ཞྭ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག 'རྟེན་དབང་ཕྱུགས་ཀརྨ་པ་ན ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ རྒུ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


”-¬ ༩ - 


ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་བསྒྲན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག བོ་མཐོང་གྲོལ་ཞ་ནག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲང་ 
སྲོང་དཀོན་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བྱེ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལས་གླུབ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་བྱང་སེམས་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་སྒུའེ་སྐྱེ་བ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། 
ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མཇལ་བར་དཀའ་བས། འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲལ་པ་ཏཱ་མིང་གཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་གྲོལ་ 
ཞྭ་ནག་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ཏུ་གྲགས་པ་ཕུལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ 
ཅོད་པན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད 
ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད། རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས་བོད་གུན་ཏུ་སྐེ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་རིམ་བྱོན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མཛད་པ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འོད་དཔག་མེད། སྨྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་ 
པ་མགོན། གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ 
རྣམས་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ། གསང་ 
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མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ། _ ཉེ༽ 
བདག་རྒྱལ་ཚབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་རིམ་ 
གྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྗྡེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་ 
རྟགས་སུ་མཐོང་གྲོལ་ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་མདངས་ཅན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་འདི་དག་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་ཆེན་ 
པོར་ད་ལྟར་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མངའ་གསོལ་བ་སྟེ། དེའང་ 
ཞྭ་དམར་ནག་དབྱིབས་གཅིག་པ་ནི་ཡབ་སྲས་འདི་དག་དགོངས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་ཐབས་མཁབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་སྐྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཞྭ་ 
དམར་ནག་གང་མཇལ་ཡང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་མེད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཏྭཱའི་སི་ཏུ་འདི་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་སྒུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབུའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ 
སྡོང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་དྲན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཞིང་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོར་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུར་སྟོན་པའི་ཚེ་རིགས་ 
བདག་འོད་དཔག་མེད་མཚོན་པའི་པད་ཞུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ 
བ་རྟག་ཏུ་དབང་རྟགས་སུ་བཞེས་ནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ 
དུ་འབེབས་པར་མཛད། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་མཛད་པའི་ཚེ་གོང་སྒོས་ཅོད་པན་ཅན་དེ་དག་ཞྭ་དམར་སེར་མདངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒུར་ནས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་འབྲེལ་བས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་ 
དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་ལ་བཞེས་པ་མཇལ་ 
བས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པྤིའི་ཞལ་ནས་ཞྭ་དང་མི་རུ་འབྲེལ་བ་ན། གང་ 
མཐོང་བ་ལ་ངན་སོང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་འདིར་ 
ཚོགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྒྲོན་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དུ་སོ་སོའི་ནུས་སྟོབས་འབྱོར་པའི་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ཁས་ 
ལེན་རེ་ཡང་སྟན་ལམ་དུ་འབུལ་བར་ཞུ། འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་གསུངས་ 
བཞིན་གཞིར་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་ཚིག་སྣ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་འདིའང་བློ་ལྡན་ 
ཨ་ཚང་ནས་བསྒུལ་ངོར་དེ་འཕྲལ་མི་ཕམ་པས་སྤེལ་བ་དགེ དགེའོ།། །། 


དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ལས་སོ་ནམ་གཉའ་ཤིང་འཁོར་ལོ། ཉ༽ 


༄༅། །ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་མོ་ལས། 
སོ་ནམ་གཉའ་ཤིང་འཁོར་ལོ། 


སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་ཡུམ ཁོན་ཉོན། །ཐོང་གཤོལ 'གཉའ་ཤིང་བཅས་ པ་ ་བྲི། ། 
2 =± ༩ སྲུར་འཁུད་པའི་སྐར་མ་དེ། ། 
;£ ཡུགས་ཀྱི་ཅེ་ལ་གཉིས་བཀོད་ 
ཚུ ཌོ ཏེ། །ས་ཐོང་གསུམ་ཡིན་མི་ 
ཐོང་གསུམ། །འཆང་ཟུང་ 
དག་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཉོལ་ མདའ་བཅུ་ལ་གཉའ་ཤིང་བརྒྱད། །ཟླ་སྐར་ 
ལྕགས་རྩེ་གཉིས་ལ་སོངས། །བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་ཐོང་གསུམ་ 
ལ་སོང་བ་ན། །ལོ་ལེགས་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་སྡང། །མི་ཐོང་འབྱུ་འཐིལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འཆང་ཟུང་ཆག་རུལ་ལོ་ནད་འབྱུང་། །གཤོལ་མདའ་བཅུ་ 
3 ་ "ཡལ༠ 
ད སོནམ་འཐོར་ལོའོ། ། 


(£. ༈ གཞན་ཕཡང་སོ་ནམ་འཁོར་ 
=== ལོ་བཤད། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་ 
༧ མ་དེ། །ཏི་ཤུལ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་ 
བཀོ།། དྭ་ཏྭཾས་ཆིཿོ་བིན་གཁམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐོར་བཀོད། །ཟླ་བ་རྩེ་མོའི་གུང་ལ་སོང་། །ལོ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །བར་རྩིབས་བཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བདེ་ལེགས་བྱེད། །ཅེས་པ་སོ་ནམ་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ 
ཁ་ཆེའི་མན་ངག་གོ །ཏི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། 


། གོས་ཀྱི་ཞཐོར་ཁོ་བཤུད་པར་བྱ། །གོས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ལེགསྔདྲིས་ 
ལ། །ཏཾས་བུུ་པས་གོངབཅ་བཅུ། །ཕུ་དུང་གཡས་གསུམ་གཡོན་ 

ལ་གསུམ། །དེ་བཞིན་གོས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་བདུན།། 
མདུན་གཤམ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་རེ། ། 
གོས་ཀྱི་ཆ་གར་སྐར་མ་དྲུག །ཟླ་སྐར་གོང་ 
། བར་སོང་བ་ན། །གོང་མ་རྗེས་འཛིན་གོས་ 
མངོཐོབ། །ཕུ་དུང་གཡས་སོང་བཟའ་བཏུང་ 
ཐོབ།།གཡོན ་སོང་ཁྭསས་གྲི་མཚོན་འཁོར། ། 
མདུན་གཤམ་གཡས་པར་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། །གཡོན་པར་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེད། །ཆ་གར་མ་ཟད་བར་དུ་ནི། །མྱ་ངན་བྲེལ་འཕོངས་བྱེས་སུ་ 
འཁྱམས། །གོས་གསར་བཟོ་གྱོན་རྣམས་ཀྱི་དོན། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྩི་བར་བྱ། །གཞན་དུ་མ་བཤད་རི་སྲས་མོ། །མངྒ་ལཾ། 
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དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ལས་སོ་ནམ་གཉའ་ཤིང་འཁོར་ལོ། ཉ༽ 


༈ སྨན་དཔྱད་ ཞོ ཞོམ ཁྱོད་ཉོན། །སྨན་པ་སྨན་ཐུར་སྨན་ཕོར་ 
“ཏེ དང་། །ནད་པའི་གཟུགས་ 
། ནི་ལེགས་བྲིས་ལ། །ཉེ་” 
སྐར་ནས་བརྩམས་སྨན་ཕོར་ 
བདུན། །སྨན་ཐུར་བདུན་ 
ལ་སྨན་ཕོར་བདུན། །ནད་ 
པ་དག་ལ་བདུན་བྲིས་ཏེ། ། 
ཟླ་བའི་སྐར་མ་གར་གནས་བརྟགས། །སྨན་པ་དག་ལ་སོང་བ་ན། །ནད་གཞི་ 
ཆེ་ཞིང་སྨན་པ་དེ། །ཡུན་རིང་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྨན་ཐུར་བདུན་ལ་ 
སོང་བ་ན། །ནད་ནི་རིམ་གྱིས་འཚོ་བར་བཤད། །སྨན་ཕོར་ལ་ནི་ཟླ་སྐར་ 
སོང་། །སྨན་ནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་མྱུར་བར་ 
དྭངས། །ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཡིད་འདྲེན་མ། །ནད་པའི་བདུན་ལ་ཟླ་སྐར་ 
སོང་། །སྨན་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། །ནད་མེད་ནད་འབྱུང་ནད་ཅན་ 
འཆི། །ཤིན་ཏུ་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ནད་པ་དག་གི་དོན་ཆེད་དུ། །མཚན་ 
མ་མཁན་པོས་བརྩི་བར་བྱ། །འདི་ནི་སྨན་དཔྱད་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་ 
བཤད་གངས་རིའི་བདག །མངྒ་ལཾ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༈ གཞན་ཡང་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་ཉོན། །སུརྦ་ཡིས་ནི་འཁྱུད་པ་ནས། ། 
་ ( བ ཅིས་སྟེ་སྲང་མདའ་དག་ལ་”” ཡོ 
བདུན། །སྲང་རྡོ་བདུན་ལ་སྲང་ 
ཐག་བདུན། །སྲང་མཐིལ་བདུན་ 
ལ་ལྷས་མཆོད་མ། །ཐུ་རམ་མར་ 
སོགས་འདེགས་པའི་དུས། །ཟླ་སྐར་སྲང་མདའ་བདུན་ལ་སོང་། །ཚུར་ལེན་ 
བཟང་ཏེ་ཕར་འཇལ་ངན། །སྦང་རྡོ་བདུན་ལ་གཉིས་ཀ་འབྲིང་། །སྲང་ཐག་ 
བདུན་ལ་སོང་བ་ན། །འཇལ་ལེན་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྲང་མཐིལ་ 
བདུན་ལ་ཟླ་སྐར་སོང་། །ལེན་པ་འབྲིང་ཡིན་འཇལ་བ་བཟང་། །འདི་ནི་བྲེ་ 
སྲང་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ནས་འཇལ་མར་ཐུད་འདེགས་སོགས་ལ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །མཁས་པ་དག་གིས་བརྩིས་ལ་སྨྲ། །བྲེ་སྲང་འཁོར་ 
ལོ་འདི་ལྟ་ཐུ། །དཀར་མོ་ས་སྟེང་དག་ན་ དཀོན། །གཞན་དུ་མ་བཤད་གངས་ 

རིའི་བདག ། 

ཟ་ཊི་ཊོར་ཁོ་ཨཱཏ་མོ་ཏོག། །འབྲུ་སོགས་འཇལ་ལེན་བྱེད་པ་ 

འ བཟང་། །རྲི་ཤྲི་ཀ་ཡིས་འཁུད་པ་ 
ནས།།བྲེ་ཡི་ཁ་ལ་སྐར་མ་བདུན།། 
ཕྱི་ལ་བདུན་དང་ནང་དུ་བདུན། ། 
བྲ་ཞབས་དགལ་བཏན་བྲིས་ཏེ། །ཟླ་སྐར་བྲེ་ཡི་ཁ་ལ་སོང་། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
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༨༩༧ རར ་ ༡༤༤ 


དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ལས་སོ་ནམ་གཉའ་ཤིང་འཁོར་ལོ། ཉ༽ 
སྟེ་འབྲུ་མང་འདུ། །ཕྱི་ལ་ཟླ་སྐར་སོང་བ་ན། །འབྲུ་ནི་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ། །དགྲའམ་ཁ་སྨྲས་མེད་དུ་འཆོར། །ནང་གི་ 
སྐར་མར་སོང་བ་ན། །འབྲུ་མང་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྲེ་ཞབས་བདུན་ 
ལ་ཟླ་སྐར་སོང་། །འབུུ་བསྡུད་བཏང་སྟོམས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་བྲེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། །ནས་སོགས་ནང་བསྡུད་ཕྱི་ནས་ལེན། །དེ་ཚེ་མཁས་པས་བརྩི་བར་ 
བྱ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄།།སྭརོད་དཡམཧྭསྦཊིཀྭད་རྣནཱམཐཱིཧུྡབིཛཡ 
ཏནྟཱནྟནྡསཱྟཔྤཀཊཝཱཀྐབྷཱཧཱབགཏབིཛཏརཏིསྐ། 


༄། །དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ 
ཆེན་པོ་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་དུས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན། །མ་འདྲེས་སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས་པའི་སྨྱན་མངའ་བས། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ།། 
སྒྲོག་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་རྟོག་འཕོ་བ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ །མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་རྟག་བཞུགས་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐའ་ཡས། །འགག་ 
མེད་རླུང་སྔགས་མི་ཤིགས་རྡོརྗེ་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །འཆི་ 
མེད་འོད་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས། ། 
དབེརཆད་མཕེད་བདེཆནྡོྗེ་གཞག་མའ་མསཀྱ་གཤས་སུ་རྱལ། །དམར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


སེར་འཆར་ཀའི་འོད་བཟང་སྟོང་འབར་མཚན་དཔེའི་གཟི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མུན་པའི་གོ་འཕྲོག་ཅིང་། །མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཉམ་ང་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ཆེན་མཐའ་དག་རྩད་ནས་བརླག །ཨཱཏྐལ་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་ 
ལ་གནས་གླེགས་བམ་ཉིད་ལས་མི་ཟད་སྤོབས་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱིན། །རྙག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བྲི་གང་ 
བྲལ་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ། །གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་ 
གསུང་ནི་མི་གཡོ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བྲལ་ཡང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ 
སུཁྱབ། །སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ནི་མི་གཡོ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཐོགས་རེག་བྲལ་ 
ཡང་ཕྱོགས་དུས་ ས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གཏམས། །རིག་སྟོང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དེས་འདིར་ནི་ 
རྟག་ཏུ་སྲུངས། ྡོརྡེ་ཆགས་བའི་ཐུགས་ལྡན་མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རོལ་ཞིང་ 
ཐབས་ཤེས་ཨུཏཏཱལ་མདའ་གཞུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །ཁབ་ 
འེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་འགུགས་འ་ཐོགས་མེན་དབང་གི་མཐུ་ལྡན་བརྡ 
ྟོང་རྡརྡེ་གང་གི་སྐུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་དཀྲིགས་ 
མཛད་རིག་བྱེད་དབང་མོས་ཀུན་ནས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབྱིངས་སུ། །ཡོངས་བསྡུས་སིནྡྱའི་དྭངས་མཚོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་ 
རིག་འཛིན་པླདས་འགྲོ་འདི་སྦྱོངས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ། །རང་གིར་བགྱིད་པའི་ཟུར་མིག་འཆར་ཀའི་འོད། །དཀར་མོའི་ 
ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པ། །བདེ་འབྱུང་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཁྱོད་ལ་མོས།། 
དཔའ་བོའི་ཞལ་བཟང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལས། །གཙུག་ལག་སྦྲང་ འི་རྒྱུན་ 
ཆེན་སྐུལ་མཛད་མ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། ། 
མཛེས་ལྡན་ཨུ་མས་དགེ་མཚན་ཆར་དུ་སྟིལ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཡངས་པོ་རུ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ལ། །མངོན་དགས་རོལ་པ་ 
གཟའ་མཆོག་དཔའ་བོའི་གར། །ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་རིན་ཟློ་བོ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ཡིས། །གངས་ 
ལྡོངས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་གསལ་མཛད་ནས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར། །བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀུན་ 
བསྔགས། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཡངས་བའི་ 
ས་ཆེན་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ལེགས་ 
བརྡུངས་པ། །ངག་གི་དབུང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །འཇྔམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དངོས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དབྲང་པྲོར་ 
ཡངས་ཤརཐཾ །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །གཙུག་ 
ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མྲ་སྲིད་ན་རྒྱལ། །འདི་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ནི། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དབྱངས་འཆར་རྒྱུད། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བདག་ཅག་རིང་ནས་མོས། །སྔ་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི་མིག་བཀྲད་ནས། །རྒོལ་ངན་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་འཇོམས་ 
ཤིང་། །རང་གི་འདོད་དགུ་བསྒྲབས་ལ་རྩལ་ལྡན་པ། །རྩིས་རིག་འདི་འཛིན་ 
མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིན། །འདི་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ། ། 
བརྟེན་པའི་མན་ངག་རྙེད་པའི་སྐལ་བཟང་དེས། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ཆེ་དགུའི་ཅོད་ཕན་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །དེང་ 
དུས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་རྒྱུད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིངས་ 
པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །མིང་ཙམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་ལ། །ཡང་ཡང་གྲགས་ 
ཀྱང་ལག་ལེན་ངོ་མཚར་གཟུགས། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་གངས་ཅན་འདི་ན་ 
ཡང་། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པར། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཚུལ་ 
རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཛུག་དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་གིས་ 
བཟུང་། །དེ་ཚེ་ལྟ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
རྟག་མཆོད་པ། །བདེ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུས་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །དགྱེས་ 
ཞལ་བླ་བའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་ནམ་སྟམ། །འཐོར་བའི་དོན་བསྡུས་ཉུང་ངུའི་ 
ངག་གིས་བསྟན། །ཟབ་མོའི་གནད་བཀྲོལ་རབ་གསལ་ཚིག་གིས་བརྡོད། ། 
མུང་པོའི་ཁྱརདེ་བདགོས་དོན་བངདག་རྡོགས། །ཟེགས་ཁ་ཤད་ཤིལ་བྱི་ 
མེ་ལོང་འདི་ན་ངོམ། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གབ་དང་སྦས་པའི་རྦ་ཀློང་བརྒལ་དཀའ་བས། །གངས་ཅན་དབྱངས་འཆར་ 
སྨྲ་བའི་དོན་མཐུན་བརྒྱ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
མཐུས། །ཇི་བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གཞུང་བཟང་འདི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་རུང་། །རྒྱུད་དོན་ནོར་བུ་རྒྱུས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདི་ 
ཡིན་འདི་དང་སུ་འཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་། །འདི་ལ་གནས་ནས་ཟབ་དོན་མན་ 
ངག་ཚོགས། །མཛོད་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ནི། །སྙིང་ལ་སྦས་ 
ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །བཀུར་སྟི་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་ལྷུར་བྱེད་ལ། ། 
ལྡགས་ལས་བཀྲམ་སྟེ་རྣ་བའི་ལམ་ནས་ནི། །སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་མང་རྒྱུད་དོན་ཁོང་ཆུད་ཅིང་། །བློ་དང་མན་ངག་དད་ 
བརྩོན་ལྡན། །དམ་ཚིག་དག་པའི་ཡེ་མཁྱེན་དེས། །གནས་དུས་དགེ་བར་གྱུར་ 
པ་རུ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་འདྲི་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོན་ཕུལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
སུ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །བླང་དོར་རྣམ་པ་མ་ཡུས་དྲི།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །རྟོག་མེད་དགའ་བས་འདིར་ཞུགས་ 
ན། །བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་འདྲི་བྱེད་ལ། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་རང་དང་ཕོ་ཉ་དང་། །ཉེ་འཁོར་མཐོང་དང་ཐོས་པའི་སར།། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལྟས་ཀྱི་ཚོགས། །རྒྱུད་འདི་དང་ནི་རྒྱུད་གཞན་བཞིན། ། 
ཁིཀཿ་བརོ་བགོས་ལ་ཤིས་བརྡ་པ། །འི་རོའ་རཾཊ་གཏཏད་ཀོཝ་བའིདོ་ཀ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
གནས་སྐབས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།།དུས་སུ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ཚུལ།།འབྲས་ 
རྩིས་འདོད་འབྱུང་ལྡོན་པས་བརྟག །འཕྲལ་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་དང་། །བྱིས་ 
པ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྩིས་ཕྲན་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་ 
མགུལ་པར་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་དགོས་དོན་བླང་དོར་རིགས། །མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ནི། །དུམ་བུ་དྲུག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི། །མིག་བཟང་རིན་ 
ཆེན་བགྲད་དེ་བལྟ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་གཞོམ་བྱས་ནས། །དགྲ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྩིས་རིག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གང་། །བློ་གྲོས་ལག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཐོགས། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་བདེ་དོགས་ལུང་ 
སྟོན་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་དང་། །འགྲོགས་ཏེ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དྲག་པོ་དབང་། །རྣམ་མང་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་གནད་བསྟུན་པས། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན། །འདི་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡི། །མཁུད་དཔྱད་གསང་བའི་མན་ 
ངག་ནི། །དོན་ཆེན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཐབས་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།། 
རིན་ཆེན་ལས་ལ་མ་སྦྱར་བ། །ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །མན་ངག་ 
ལག་ཏུ་མ་བླངས་བར། །མན་ངག་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་དཔོགས། །ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི། །མན་ངག་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔའི། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་ལས་བྱ་བ། །ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡི། །འབྲས་རྩིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ནི་རིམ་པ་ལ། །སྤྱིར་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །རྩིས་དང་དམིགས་གསལ་ 
བླང་དོར་གནས། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་མཆིས་གྱུར་པ། །སྐར་ནག་རྩིས་དང་ 
མདོ་རྒུད་དང་། །བསྟན་བཅོས་དྲང་སྲོང་གིས་ཀྱང་བཤད། །དེ་ཚུལ་མཐའ་ 
དྲུག་དྲུས་གཅིག་ཏུ། །བཏུན་ཁརྙ་ནས་བམ་ཡིནྱ་ཀུང། །དང་དང་དོདྱ་བའི 
རྟེན འཧྲཾལ་ཞ། །གཧོཾ་ཆེར་ཆེད་དུ་མི་རུངཐ། །དུངས་འཊར་བླུད་ལས་ཁཤད་ 
པ་རྣམས། །འདིར་ནི་ ་རྣམ 'པར་ཕྱེ་སྟེ 'བསྟན། །དེ་ལ་ལས་། གང་བསྒྲབས་ཀྱ ཀྱང་ 
རུང་། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ནུས་པ་ཀུན་བསྒྱུར་དུས་སྦྱོར་ 
ཏེ་། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་ཡི 'སྤང་བླང་རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ །དེ་ནས་ལམལྔའི་རླུངརྩས་བཤད། །ལས་ལ་སྤྱོད་དམ་དྲི་བ་ཡི། །རང་ 
གཞན་བདེ་དོགས་རྣམས་གྲངས་ནི། །ནད་པས་སྨན་འཐུང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་བསླ་བ་མེད། །སྐྱེ་བུ་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པའི། །འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་བརྩིས་པ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་དབུགས། ། 
ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ། །དབུགས་དྲུག་ཡུན་ལ་ཆུ་སྲང་ཟེར། །ཆུ་སྲང་ 
དྲུག་ཅུ་དབྱུག་གུའོ། །ཞག་རེར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་ 
རྣམ་པར་གྲགས། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ལམ་ལྔ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །གཡས་ནས་ས་སོགས་སྡུད་རིམ་དང་། །གཡོན་ནས་མཁའ་ 
སོགས་བསྐྱེད་རིམ་འཆར། །དེ་ལ་འཕོ་ཆེན་རེའི་ཡུན་ལ། །དབུགས་གྲངས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


མཁའ་མཁའ་ཀླ་གཟུགས་ཡོད། །འཕོ་ཆེན་རེ་རེའི་ནང་གསེས་སུ། །ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བ་འཕོ་ཆུང་སྟེ། །དེ་དག་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ནི། །དབུགས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད། །འཕོ་ཆུང་རེ་རེའི་མཐའ་མ་རུ། །དབུགས་ནི་བཅུ་གཅིག་དག་ 
དང་ནི། །དབུགས་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རླུང་རྒྱུ་བས། །འཕོ་ 
ཆེན་རེ་ལ་མེ་རླུང་ི། །ང་དྲུག་དྭང་ནི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཞག་གཅིག་ཁེ་རླུང་གྒུ 
བ་ཀུན། །བསྡོམས་ན་དབུགས་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར། །ལས་རླུང་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་སྟེ། །ཡེ་རླུང་དབུ་མ་ནས་འབབས་སོ།། 
གཡས་རྒྱུ་རོམ་ཉི་མའི་རླུང་། །གཡོན་རྒྱུ་རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རླུང་། །དབུ་མ་ནས་ 
རྒྱུ་སྒྲ་གཅན་དང་། །མཉམ་པའི་རླུང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་འཕོ་ཆུང་རེ་ 
རེ་ལ། །ཡེ་རླུང་འཕྲི་བས་དབུགས་གྲངས་ནི། །སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། །དབུགས་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། 
དེ་བཞིན་བཅིའོ་ཞག་གཅིག་ལ། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཉེར་ལྔར་ 
རྒྱུའོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་དབུགས། །ཆུ་ཚོད་སར་བསྒྲིལ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་འཕྲོས་པ། །ལུས་ཆགས་གནས་པའི་རྩ་བ་ 
ནི། །སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་ལས་རྩ་བ་ཡན་ལག་རླུང་། །རིམ་སྤྲོས་ 
ལུས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གྲུབ། །གནས་ནི་དབུ་མའི་ལམ་གནས་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས། །དེ་ཡི་ཆ་ལས་སྣ་ཐུག་ཏུ། །རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གིས་སྐྱེ་རྒུའི་སྲོག །རིམ་པས་ཟད་ནས་འདོར་བར་བྱེད། །སྲོག་རླུང་འཆི་བའི་ 
ཚེ་ན་ནི། །གནས་ལས་ཐོན་ཏེ་སེམས་ལ་ཐིམ། །ལུས་དང་འདི་ཡི་སྣང་བ་ 
འགགས། །ཡེ་རླུང་ཕྱིར་ཤོར་འཆི་ལྟས་སྐྱེད། །མདོར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ནི། །སོ་གཉིས་ཆ་ཡི་རླུང་རྒྱུ་བས། །ཞེས་ཉིན་ཞག་གི་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་བགོས་པས་ཆ་རེ་ལ་ 
ལེ་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་༢༡༦༠༠ལ ༣༢ བགོས་པས་“༧༥ འབྱུང་། ལྟག་མེད་དོ། 
དའི་དབང་གི་ཟླ་བཤོལ་འོང་ངོ་། །དམན་པ་རྣམས་ལ་འཆི་སྟེར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །ཕེ་རླུངདེ་བམ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བས་འཚིང་བ་དང་། རླུང་གི་གནད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱས་པས་འཟི་བ་བསླུ། རྒུད་པ་གསོ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཀླུབ་འགྲུབ་པས་ན། སྤྱན་རས 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མས་བྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ངོར། དབང་ཕྱུག་དང་རུ་མའི་རྣམ་བར་བཞེངས་ཏེ་རྒུད་འདི་ 
༩ ཏུ་ཊློག་ཐའ་ཝམ་གཏུསཔོ། ཉྟོ་ངྱ་བགི་བྲཛོན་ཊརོ་བཾཧཧཾ། 
གཡོན་རྒྱུ་དེ་ཚེ་རིམ་པ་ལྟར། །དབུས་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་འབབ་སྟེ། །དེ་ནི་ 
ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་གྲགས། །སྟེང་ནས་མེ་ཡི་རླུང་རྒྱུ་བ། །དེ་ནི་གླང་ཁྱིམ་འོག་ 
ནས་ནི། །ཆུ་རླུང་དེ་དག་ཉ་རུ་བཤད། །ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀའི་བར་གྱི་ཟམ་ 
པ་དེ་ལ་ཟེར། འདི་ཐམས་ཅད་སྣ་ཐུག་གི་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དབུས་ལྔ་ལ་ཟེར་བ་གོ་དགོས། ནས་ 
རྒྱུ་ས་ཡི་རླུང་། །དེ་ལ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བརྡོད། །ཟུར་ནས་ཞེས་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས། 
བྱ་ཤོག་ཡང་ཟེར་བ་སྣ་ཡི་ིམོའིའཕོང་འཐར་པོདེ་ཕྱོགསསོ། རྒྱུ་བ་རླུང་གི་རླུང། །དེ་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འདོད། །གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ལྔ་པོ་ནི། །བསྡོམས་པར་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ 
དུ་བརྡོད། །གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་བཟང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཨུ་མའི་སྦྱོར་བར་ 
བཤད། །མེ་ནི་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཆུ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཉིད། །ས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ནི་དངོས་གླུབ་སྦྱར་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་ཐུན་ཚོགས་སྦྱོར་བར་བཤད། །དེ་དག་ 
བདག་པོའི་གཟའ་ཡང་ནི། །རིམ་པར་སྒྲ་གཅན་པ་སངས་དང་། །ཟླ་ལྷག་ 
ཕུར་བུ་རིམ་པར་བཞེད། །རྒྱུད་ལས་མཁའ་བདག་གཟའ་མ་བཤད། །ཁ་ཅིག་ 
གཡས་གཡོན་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་ཨུ་མ་བདག་པོར་བཞེད། ། 

༈ དེ་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །མཁའ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་དག་ནི། །དབུས་ 
སྟེང་འོག་དང་ཀ་བ་དང་། །ཟུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། །སྲང་སྡིག་བུ་མོ་སེང་ 
གཞུ་དང་། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ཀརྐ་ཊ། །གཡས་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ངན་པ་ 
ཆུ་ནི་མི་ཤིས་སྦྱོར་བ་དང་། །ས་ནི་སྲེག་སྦྱོར་ཞེས་སུ་གྲགས། །རླུང་ནི་མྱ་ངན་ 
སྦྱོར་བར་བཤད། །རིམ་པར་ནམ་མཁའི་ལྷག་མ་ལ། །མིག་དམར་སྤེན་པ་ 
ཉི་མ་དང་། །ཀེ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་འཆར། ། 

ནུ རང་ལུགས་གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་བ་ལ། ། 
སྤེན་ཝུར་དམར་ཉི་དུས་མེ་ནི། །བདག་འཆར་མི་དགེ་རྩུབ་པར་གྲགས།།གཡོན་ 
ནས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས། །དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་ལྟག་སངས། །ཀེ་ཏུ་བདག་འཆར་ 
ཞི་ཞིང་དགེ །འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་ཏེ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་ 
སྦས་ཚུལ་དུ།། གཡས་ནས་ས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། །འགལ་མེད་མན་ 
ངག་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བོང་མདོག་ནི། །ཆུ་རླུང་སོར་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་པ། །ཐུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར། །ས་རླུང་བཅུ་གཉིས་སོར་གྱི་ཚད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་སེར། །རླུང་གི་རླུང་ནི་སོར་བརྒྱད་པ། །ལྡང་གུ་ངོས་ 
ྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ། །མེ་རླུང་དམར་པོ་སོར་བཞི་པ། །གྱེན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན།། 
མཁའ་རླུང་མདོག་དང་བོང་ཚད་ནི། །ངེས་མེད་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། ། 

སྣ གཡས་ནས་ཡུག་སོགས་མི་མཉམ་དྲུག །གཡོན་ནས་གླང་སོགས་ 
མཉམ་པ་དྲུག །རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕོ་འགྱུར་བ། །འཕོ་ཆེན་རགས་པའི་ཆ་ 
ཞེས་ཟེར། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །གཡོན་ནས་ལུག་སོགས་ 
མི་མཉམ་དྲུག །གཡས་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་དྲུག་སྟེ། །རེ་རེར་དབྱུག་གུ་ 
ལྔ་རེ་ལ། །ཐུང་དང་རིང་པོའི་དབྱངས་ལྔ་པོ། །སྐྱེད་སྡུད་རིམ་པས་འཆར་ 
བར་གསུངས། ། 
_ ༈ ད་ནི་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ནི། །ས་རླུང་རྒུཚེརྒྱལ་སྲིད་དང་། །ནོར་འབྲུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་དང་རྟེད། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དོན་སྡུད་པར་བྱེད། །ཆུས་ནི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མེ་ཡི་ 
ལམ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་བྱ་བ་ཉམས། །རླུང་གིས་འཐབ་ 
རྩོད་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཟད་བྱེས་འབྱམས་གདུང་བར་བྱེད། །མཁའ་ལ་ 
བཏང་སྟོམས་འབྲས་བུ་བཤད། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་ལ། །དབྱངས་ 
གསལ་བདག་གཟའ་འབྱུང་ཁམས་ནི། །གཡས་རྒྱར་ལཱ་དབངས་རང་བལྔ་རིམ་ཡན 
ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། འབྱུངབ་སྡུད་རིམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། གཟའདྲ་པོ་སྤེན་ཕུར་ 
མིག་ཉི་དུས་མེ་ལྔ། །འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལའོ། །གཡོན་རྒྱུར་ཨ་དབྱངས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
ཐུང་ལྔ་རིམ་བཞིན། ཨི་རི་ཨུ་ལཾ། ནམ་མཁའ་འབུང་ལྔ་སྐྱེད་རིམ། རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །སྒྲ་ 
གཅན་གཟའ་ཞི་བ། ཟླ་ལྷག་སངས་མཇུག་རིང་། །ལུག་ལ་ཉ་ཌྷ་ཛ་ཚ་ཙ། །གླང་ 
ལ་ཊུ་ཁཱཌ་ཌྷཱཏཱ། །འཁྲིག་པར་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། །ཀརུར་པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་མཱ། །སེང་གེ་ 
མ་བྷ་བ་ཕ་པ། །བུ་མོ་ཏཱ་ཐཱ་དཱ་དྷཱ་ནཱ། །སྲང་ལ་ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། །སྡིག་པར་སྭཱ་ 
4ླ ཏཱ་ཤཱདྐ། །གཞུ་ལ་རྐ་ཤ།ཌརྤ་ས། །ུ་སྲིན་ཀྭ་ཁྭ་གྭ་གྷཱ་ངཱ་། །བུམ་པར་ང་ 
གྷ་ག་ཁ་ཀ །ཉ་ལ་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་ཛྷཱ་ཤཱ། །འབྱུང་ལྡོག་རིམ་པས་གཡས་གཟའི་འབྲས།། 
མཁའ་ལ་དུས་མེ་འཆར་བའི་ཚེ། །གཡུལ་ཞུགས་པའམ་ནད་པ་འཆི། །ནད་ 
མེད་ནད་ལྡང་ཤིན་ཏུ་ངན། །རླུང་ལ་ཉི་གནས་གཡུལ་དུ་ཕམ། །གཞན་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར། །མེ་ལ་ས་སྐྱེས་གཡུལ་རྨ་འོང་། །ཀུན་ལ་རིམས་ 
ཁྲག་ངན་པར་བཤད། །ཆུ་ལ་ཕུར་བུར་འཐབ་ན་འདུམ། །གཞན་ལ་འཇམ་ 
ཅྩུབ་མཉམ་པར་བདེ། །ས་ལ་སྤེན་པར་མི་འཐབས་འདུམ། །ནད་པ་ཕུགས་ 
སུ་སོས་པས་བཟང་། ། 

† དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ལམ་ལྔ་ལས། །སྟོང་པར་སྒྲ་གཅན་དགྲ་ལས་ རྒྱལ། ། 
རི་བོར་དར་ཕྱར་ཀུན་ལ་བཟང་། །རླུང་ལ་ཟླ་བར་དགྲ་ནི་ཕམ། །དཀར་ཕྱོགས་ 
ཞི་རྒྱས་ལས་ལ་བཟང་། །མེ་ལ་ལྷག་པར་དགྲར་རྨ་འབྱུང་། །ཆུ་ལ་པ་སངས་ 
དོན་ཆེན་རྙེད། །ས་ལ་མཇུག་རིང་དགྲ་དབང་འདུ། །དེ་ལྟར་གཞན་བགྲོད་ 
བག་མ་དང་། །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག །འདི་ནི་འོད་བརྒྱ་དག་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནང་གི་རླུང་རས་ཏེ། །ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་གྲ་བཤད། །དབྱངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཆར་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིད་ནང་ཚུད། །པས་དབུམ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ 
ནས་གཏམ་མོའི་མེ་བཟུང་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
རུང་གི་ལམ་ལྔ་སྟོན་ནོ་ལྷས་མཆོད་མ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཀུན་ཤེས་རླུང་། །འི་༈་ 
བརྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དུག་སོགས་གཞོམ་དང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས། །ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད། །ཟླ་བའི་རྒྱུ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
གཡུལ་གཤམས་རོལ་རྩོད་སྟོན་མོ་དང་། །གཅད་བསྲེག་བཙོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །དབང་དང་དགུག་ལས་ཉི་མར་བསྔགས། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
བསྟེན་བྱེད་པས། །སྒྲ་གཅན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་བྱ། །གང་ནས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་ནས་འདྲི་ན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ནས་འདྲི་ན་དོན་རྣམས་མེད། ། 
གཉིས་ཀར་འདྲི་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །འབྱིན་པ་དོན་མེད་འཇུག་པ་བཟང་། །གནས་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་ངེས། །གཞན་གྱི་དྲིས་སམ་རང་གིས་ཀྱང་། །ཆུ་ས་མེ་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་ལས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་གསད་བསྐྲད་ཤིས། །ཤོ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
རྩོད་པ་ལ། །གང་རྒྱུའི་ལག་པས་བྱས་པས་འགྲུབ། ། 

༈ ཉེ་ཟླའི་ལམནས་རྒྱུ་བ་ཡི། །དབུས་སྟེང་ཀ་འགྲམ་ཐུར་རྒྱུ་བའི། །སྐྱེད 
སྡུད་འབྱུང་ལྔའི་ཚུལ་བརྟགས་ནས། །གཞན་ལ་བདེ་སྡུག་ཡུང་དུ་སྟོན། །རླུང་ 
གནད་མི་ཤེས་ཕལ་པ་ལ། །ལམ་ལྔ་བདག་གཟའ་བཅས་པ་ནི། །རྭ་ཤིའི་ 
འབྲས་བསྟུན་རྣམ་དག་པའི། །རི་མོས་འདི་བཞིན་བཙལ་བ་ཡིན། །གང་ཤར་ 
ཁྱིམ་དེའི་རང་སྲང་གིས། །ལྔ་ཆས་ཁྱིམ་དེའི་སྲང་ཚད་ལྔས་བགོས་པའི་ནོར་ཡིན། ཏཏྟལ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
དེ་ཉིད་བགོ །ལྷུག་མ་ཅན་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ནོར། །གཅིག་གིས་བསྣོན་འབྲིད་ལྷན་ཅིག་པ། །མཉམཏྱིམ་ལ་ལྟགབྱུངན་ནོར་ལ་གཅིག་ 
བསྣོན། མི་མཉམ་པ་ལ་ལྷག་མེད་ཐིག་ཤར་ན་གཅིག་གིས་ནོར་ལ་འབྲིད། མདའ་ལ་ཡུག་གླང་ 
ིམསོགསཀྱི།།ོརཞིདབི་དྲིེ་སར།།ཐ་བགསཐབས་ར་འཤད། 
ཀླངསོགས་ཕོབ་པལ་ལྔསཐི། །དེ་ལྷག་གཅིག་ས་གཉིས་བ་ཆུ། །གསུམ་མེ་བཞི་རླུང་ 
ལྔ་སྟོང་མཁའ། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟགས་པ། །གང་ཤར་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལ་ཕྲི། །དེ་ལྷག་གང་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར། །གླང་སོགས་དེ་ལ་གཅིག་ 
ཕྲི་བ། །སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རིམ་པར་གཟའ་བདུན་དང་།། 
མཇུག་རིང་བརྒྱད་ལ་དུས་མེ་དགུ །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གོང་ལྟར་བཤད། །ལམ་ 
ལྔའི་རི་མོའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་བྲིས་སོ། ། 

༈ གཞན་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་ནི། །གང་བརྩམ་གཡོན་རྒྱུར་འཕྲད་ན་འགྲུབ།། 
གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་མི་འགྲུབ་ལ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ཀྱང་བར་ཆད་ཆེ། །ལམ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་དུས་དག་ཏུ། །གང་རྒྱུ་དེ་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །བསྙུགས་ནས་ 
བསྒྲིག་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །ལམ་གཅིག་ལས་ནི་རིང་དུ་རྒྱུ། །མི་དགེའི་ལྟས་ཡིན་ 
ཚད་དབུག་གུ་ལྔ་བཞིན་ནམ། །ཚད་ལས་ཐུང་བར་འཕོས་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་ 
ལྟས་ཡིན་གཡོན་རྒྱུ་བ། །རིང་ཡང་བཟང་བར་བཤད་པའང་ཡོད། །ཞེ་རྒྱས་ 
ལས་ལ་གཡོན་རྒྱུར་བསྟུན། །གཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་དབང་དྲག་བརྩམ། །ནང་ 
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཟབ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཡུང་སྟོན་ན། །འགྲུབ་བམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོང་ངམ་ཡིན་ནམ་དང་། །མི་འགྲུབ་བམ་ནི་མི་འོང་སོགས། །ཕྱོགས་རེ་རྐྱང་ 
པར་འདྲིར་གཞུག་གི །འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་དྲི་ 
མི་བྱ། །དེ་ལ་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོས་གང་དྲིས་པ། །འོང་ངམ་ 
ཞིན་འོང་ཞེས་དང་། །ན་ནམུ་ཞེ་ན་ཡེན་ཞེས་སོགས། །ཁོ་ཡིས་གུང་དྲིས་ 
དེ་བཞིན་སྟོན། །རྒྱ་བ་དངནི་དྲི་བའི་ཕྱོགས། །བསྣོལ་ཏེ་གཡས་གྒུར་གཡོན་ 
ནས་སམ། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་དུས་གཡས་ནས་དྲི། །འགྲུབ་བམ་དྲི་ན་མི་འགྲུབ་ 
དང་། །འཆིའམ་ཞེ་ན་མི་འཆི་སོགས། །དྲིས་བའི་ལན་དུ་བསློག་སྟེ་སྟོན། ། 
མདུན་ནས་དྲི་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །དབུ་མའི་རྒྱུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞི་རྒྱས་ལས་ 
ལ་གཡོན་དང་ནི། །དབང་དྲག་ལས་ལ་གཡས་ནས་སྲ། །རྒྱུ་དུས་དྲི་བ་བཟང་ 
ཕོར་མཐུན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མཐོང་། །གཡོན་རྒྱུར་ཕྱི་ནས་མཇལ་ 
མི་བྱུང་། །ནུབ་དང་བྱང་གང་རུང་ནས་འོང་། །བྱང་ནས་ཡིན་ན་ཤ་སྔོ་ལ། །སྨྲ་ 
མགྱོགས་འགྲོ་སྐྱན་གོས་སྔོན་གྱོན། །བློ་མི་བརྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ནུབ་འོང་ 
མདོག་དམར་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྤྲོ་ཐུང་གོས་རྒྱན་ལག་ཆ་དམར། །གཡས་རྒྱུར་ 
ལྟོའམ་ཤར་ནས་འོང་། །ཤར་ཡིན་མདོག་དཀར་ཤེས་རབ་ཆེ། །གོས་རྒྱན་ 
ལག་ཆ་དཀར་པོའོ། །ལྟོ་ཡིན་མདོག་སེར་ཤེས་པ་གྱོང་། །བཅོས་དཀའ་གོས་ 
རྒྱན་ལག་ཆ་སེར། །དོན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་འདེང་ཟེར་རམ། །ཕྱོགས་དེར་བསྟུན་ 
བའི་ལས་དོན་ནོ། །རང་ལ་དགྲ་རྐུན་བྱུང་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་དེའི་མཚན་མ་ 
བརྟགས་ལ་དཔྱད། །རང་ཉིད་གཞན་གྱི་བོས་ནས་སུ། །སྟོན་མོ་སོགས་ལ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


འགྲོ་བ་ན། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ཆ་སྔར་ལྟར་ལ། །གཡས་རྒྱུའི་དུས་ན་ལྟོར་ཕྱིན་ 
ན། །གྲལ་ཁ་ལྟོ་ལ་ལྟ་བ་འོང་། །ཟས་ནོར་སེར་པོ་སྟེར་བ་དང་། །མི་དེའི་ 
མཚན་ལ་སྔར་ལྟས་དཔྱད། །དེ་བཞིན་ལྟག་མ་སྔར་ལྟར་རོ། །སྟོར་ཚེ་ལུས་ 
མ་འགྱུར་བར་བསྡད། །གང་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དེ་ཚོལ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་རྒྱུ་བ། །མཉམ་པའི་དུས་ན་བུ་ཚ་ཆགས། །གཡས་གཡོན་དབུ་མ་རིམ་ 
པར་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིམ་པར་ཤེས། །གལ་ཏེ་བསྣོར་ན་ཤོ་སྒུར་སོགས། ། 
དབང་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པང་ཆེན་ནས། །བརྒྱུད་ 
པ་རླུང་གི་མན་ངག་ཟབ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་དྲང་པོར་སྦྱར། །སྣ་ཡི་ཀ་བའི་ 
དབུས་དག་ཏུ། །ཡོ་མེད་གཟུགས་ལ་ཡུས་བསྲངས་ཏེ། །རླུང་འབུད་བྱས་ན་ 
གཡས་གཡོན་གྱི། །རྒྱུ་བ་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་འབྱུང་། །གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་ན། །རླུང་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་འདིར། །བརྟེན་ནས་རང་གཞན་བླང་དོར་དང་། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་མན་ 
ངག་རིགས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་དྲིས་སམ་རང་གི་ 
ཡང། །བྱ་བ་གང་ཞིག་འགོ་རྩོམ་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ལྟས་བརྟག་པ། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཕོ་ཉའམ་ 
རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། །བ་ལང་ར་ཡུག་སོགས་གསོད་དང་། །འཐབ་རྩོད་བརྡེག་ 
ཁཅཾང་བདུང་བཏང། ཊཅན་འཐིུ་པོག་འོར་ས་ནོར་ཏདང། །སྣད་རྟང་ 
སྱེ་བོ་ཡུལ་དམན་པ། །གོས་རྒུལ་མཛེ་ཅན་མདོག་མི་སྡུག །སྒྲག་དང་བྲེད་ཅིང་ 
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ཆད་པས་བཅད། །སེམས་སྟོར་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཁ་དོག་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ། །ཁ་ནི་འོག་བལྟས་རླུང་འཚུབས་མཐོང་། །འགྲོ་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ 
ྐྱེ་བོ་སོགས། །མཐོང་ན་མཛེས་ལེགས་པའི་དོན་རྣམས་མེད། །དུད་འགྲོ་གསོད་ 
ལས་ཐར་པ་དང་། །བརྩེ་ཞིང་དགའ་དང་དགོད་པ་དང་། །ནད་པ་སོས་དང་ 
བཙོན་རྣམས་ཐར། །དགེ་བའི་གླ་དང་དེ་བཞིན་གར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་མཐོང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྟན་པ་དང་། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བླ་ 
མ་ལྟ། །ལྟ་མཆོད་པ་དང་དགའ་སྟོན་བྱེད། །ནོར་རྙེད་ཚོང་པ་རྙེད་པ་ཆེ། །གང་ 
དག་སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན། །གོས་བཟང་ཡན་ལག་བཟང་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མཐོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དང་ནི་མཐུན་པའི་མདོག །ཉི་ 
གསལ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །རྫིང་བུར་བྱ་རྣམས་རྩེ་བ་དང་། །རང་ལ་བྱིས་ 
པའི་ཚོགས་དགའ་ཞིང་། །སེམས་དགེ་ཚིག་འབུ་དགེ་བ་སྒྲོགས། །མཐོང་ན་ 
དེ་ཚེ་འདོད་དོན་འགྲུབ། །འདྲི་བྱེད་ཕོ་ཉ་འོང་བའི་ཚེ། །སྐྱེས་པ་སྒོ་ནང་རྐང་ 
གཡས་འཇོག །དེ་བཞིན་བུད་མེད་གཡོན་འཇོག་པ། །དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་ 
སྙོན་པ་སྟེ། །བཟློག་ན་འདྲི་བའི་དོན་ཉམས་འགྱུར། །གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཡོ་བ་དང་། །སྙིང་ཉིད་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཉེ་འཁོར་ཤིས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། །བསམ་མི་དགོས་པར་དོན་ནི་འགྲུབ། །འདྲི་བྱེད་མགྲིན་པ་འགྲམ་པ་ 
དང་། །རྣ་བ་སྣ་མིག་བྲང་དང་ནི། །ལྩེ་དང་གསང་བ་སྟིང་དང་སོ། །སྒྲ་དང་ 
དཔྲལ་བ་གསུས་པ་དང་། །ནུ་མ་དང་ནི་དཀུ་རྣམས་སུ། །ལག་པ་གཡས་པས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
རེག་ཅིང་གཡོ། །གདོང་ནི་སྔོན་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། །དགེ་བའི་ལས་ཡིན་བཞིན་ 
བཟང་མ། །གཡོན་པས་རེག་ཅིང་གཡོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གང་ཚེ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན། །སེམས་ནི་དྭངས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། ། 
སྤྲོ་ཞིང་གསལ་བ་དགེ་བ་ཡིན། །རྔ་ལ་རང་སྒྲ་བྱུང་ན་དགེ །རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
མཚོན་ཆྭ་ནམས། །གསལ་ཞིང་རང་སྒྲ་འོད་འབར་དགེ །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
རྟ་དང་གླང། །སྒྲ་འདོན་གསལ་ཞིང་སྟོབས་འགྱེད་དགེ །མདུན་ནས་བརྟན་ 
གཡོའི་རང་བཞེན་ཡང་། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་མི་ཤིས་པ། །རོལ་མོ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་མི་གྲགས། །རླུང་རྣམས་རྒྱུད་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་། །ཡིད་ནི་ལྡང་ཀྱོག་མྱ་ངན་ཟིན། །རོལ་མོ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
རྣམས། །རལ་དང་ཆག་སོགས་ངན་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཚོང་ལ་ཆས་པ་ན། །དེ་ 
ཚེ་ཟོང་ལ་བྱི་བས་ཟོས། །ཆག་གམ་སྟོར་རམ་མི་མཛེས་པ། །མི་ཤིས་ལྟས་ 
མཐོང་ན་མི་འགྲོ་བར་ཕྱིར་ལོག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དགོས་དོན་བྱ་བ་ཀུན། །རྟས་ 
ཀྱིས་དགེ་དང་མི་དགེ་དཔྱད། །འདྲི་བྱེད་སྲོག་གི་ལས་བྱེད་པར། །བཟློག་ 
ནས་གནས་ན་དགོས་དོན་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་གནས། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། །ཕུང་རྟན་པཔོའི་སྣ་རླང་གཡས་གཡོན་གང་རྒུའ་ྱགས་སུའདྲི 
བྱེད་སྡོདཅིངདྲི་ན་ལེགས། བཟློག་ན་མི་ལེགས་སོ། ། རྔུབ་དུས་གང་མིང་སྨོས་པ་རྒྱལ། ། 
འབྱིན་ལ་གང་བརྗོད་ཕམ་ཞིང་ངན། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་ལྟས་ཀྱི་རིགས།། 
སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལས་གསུངས་བཞིན་བརྟགས། །དེ་ནས་དབྱངས་འཆར་བླང་ 
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དོར་བཤད། །གང་ཞིག་འཆད་རྒུའི་ཡིགེ་ནི། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ལྔ་བོ། །རིང་ 
ཐུང་དབྱེ་བས་བཅུ་རུ་བཤད། །ང་ཉ་ཌ་གསུམ་སྤང་བ་ཡི། །གསལ་བྱེད་ཀ་ 
ནས་ཧ་ཡི་བར། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འདི་དག་གོ །གང་ལ་འཆར་བའི་ཚེས་གྲངས་ 
ནི་༈ །འཇིགཏེན་ལུགསཀྱིཏར་ཟླ་གཉིསཔ་དབོ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ།།གནམ་ 
སྟོང་བར་ལ་ལུགས་འདིའི་དཀར་ཕྱོགས་ཟེར། །ཏོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནག་ཟླའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཕུགས་འདིའི་ནག་ཕྱོགས་བརྡོད། །སྦྱིར 
འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཀར་ནག་ཕྱོགས་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ། །རྒྱུད་འདིར་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་བརྡོད། །དེ་ཡི་ 
ལུགས་འདིའི་དཀར་ཁྱོགས་སུ་བཞེད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མར་ 
ངོལུགས་འདིར་སྔནའགྲོའི་དབངདུ་བྱསཔ་སྟེ།དོན་ལ་དབོཟླའི་ཚེས་བཅུདྲག་དང། བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ལ་དེའི་ནག་པའི་གནམ་གང་བར་རོ་དབྱངས་རིང་ལྔ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གསལ་ 
བྱེད་ནི། །ཀ་ནས་དའི་བར་བཅོ་ལྔ་འཆར། ། 

༈ ལུགས་འདིའི་ནག་ཕྱོགས་ཏེ་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟོང་གི་ 
བར་ལ་དབྱངས་ཐུང་ལྔ། །ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གསལ་བྱེད་ནི། །དྷ་ནས་ 
ཧ་ཡི་བར་དུ་འཆར། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ན། །ཟླ་བ་འཕེལ་བ་ཡར་ 
ངོ་དབྱངས་ཐུང་ལྔ་པོ་བསྐོར། །ཟླ་བ་འབྲིབ་་མར་ངོ་དབྱངས་རིང་ལྔ་པོ་བསྐྱར། ། 
ཆེས་གཅིག་ནས་ནི་བཅོ་ཚཱའི་བརུ། །དྷ་ནས་ཉ་ཡི་བར་ནུ་བཀོད། །ཁཅུ་དྲུག་ 
ནས་ནི་སྟོང་གི་བར། །ཀ་ནས་ད་ཡི་བར་དུ་བཀོད། །ང་ཉ་ཌ་གསུམ་སྤང་བ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཡིན། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཚེས་ལ་འཁོར། །ཨ་ལ་སོགས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། དྲི་རོ་རྲུ་པ་རེག་སྒྲ་འཆར། །དེ་བཞེན་དགའ་བཟང་ 
རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས། །དམར་ལྟག་ཕུར་སངས་སྤེན་པར་སྦྱར། །བྱིས་གཞོན་ལང་ 
ཚོ་རྒན་ཤི་དང་། །རྨ་སྐྱེ་བ་ཧ་ནི་གནས་ཛནྨྲ་ཆེར་འཕེལ་དང་། །ཧ་ནི་གནས་ཉེ་ཨནྟ་ཀ་ 
ཞིག་པ་ཞེས་པ། །རིམ་པ་ལྔ་རུ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཡང་ན་རནྡ་སྟྱེ་བ་དང་རྡལ་ཧ་ནི་གནས་ 
འོདྲང་དན་དང་ །མཏ་ཀ་ཞེས་བའཏཉཀ་བཏང་ཏེ་ཉོབས་གསུམ་པོ་བསྐོར། །འདི་ 
ནི་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཏེ། །གཞན་ཡང་འཆར་ཚུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དོན་གཉིས་ 
ཞག་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར། །བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་གསལ་བྱེད་རེ། །བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར། །ལོ་གཉིས་ལ་ནི་གསལ་བྱེད་རེ། །དེས་འགྲེ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་དང་བགྲོད་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ཞག་དང་ 
ཞག་ལྔར་འཆར། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ལོ་རྣམས་ལ། །བཅུ་གཉིས་ལྔ་ལ་ཨ་ 
སོགས་འཆར། །དེ་བཞིན་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ། །ཨ་སོགས་ལྔ་ནི་འཆར་བར་ 
དྲན། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ཡང་། །ཉི་མ་ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨུ་ལཾ། །ཟླ་བར་ཧ་ 
ཡ་ཝ་ར་ལ། །མིག་དམར་ཀ་ཁ་གྭ་བྷ་ང་། །རྭ་ཧུ་ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། །ཕུར་བུ་པ་ཕ་ 
བ་བྷ་མ། །སྤེན་པ་ཊ་ཁཌ་ཌྷཆྔ། །གཟའ་ལྟག་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། །ཀེ་ཏུ་སཱ་ཨེ་ 
ཨཱར་ཨོཾ་ཨལ། །པ་སངས་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀ། །རགས་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པ་ཡིས།། 
གནས་སྐབས་ལ་འཆར་རྗེ་བཙུན་མ། །༧ ད་ནི་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ནི། །དགའ་ 
བའི་ཟླས་ལ་མིག་དཉན་ཧཱང་། །ུ་སྐར་སྒེན་དྲུག་ཨ་ཡིག་རྣ་མེཝ། །འཛོཊ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་མིང་གི་དང་པོ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་པ། །ན་འཆི་རྨ་འབྱུང་འབྲས་ 
བུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལས་བརྩམ་དེ་ལ་བྱོལ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གསུམ་འཛོམ་ 
པ་འདིར། །སྦྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་བཟང་པོར་ 
ལྷག་མཆུ་ཨི། །ཤར་ཚེ་ཨི་ཡི་མིང་ཅན་དང་། །རྐྱལ་བར་ཕུར་སྐག་ཨུ་འཆར་ 
ཨུ། །སྟོང་པར་པ་སངས་མོན་གྲུ་ཨེ། །རྫོགས་པར་སྤེན་པ་བྲ་ཉེ་ཨོ། །འཆར་ 
དུས་གང་ཤར་ཡི་གེའི་མིང་། །གཡུལ་དང་བག་མ་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་ 
དག་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཛོམ། །མིང་ཡོད་ཕྱིན་མིང་གི་དང་པོར་དབྱངས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དབྱངས་ 
ཡིན་ན་དབངས་བྱར་བཞིར་ངེས་པ་ལས། ཨོཾ་ཨེ་རིང་ཐུང་གཅིག་ཏུ་ཨཱ་རང་ཐུང་རྣམ་བཅད་རྣམས་ཨར་རྩི། 
རི་འཾ་ཨིར་བསྡུས་པས་དབྱངས་ལྡར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་བོད་འདིར་དབབྱངས་དངོས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཨ་དར་ 
ཨི་ལི་ཟེར་བ་ལྟ་བུའང་གསལ་བྱེད་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཏེ། གི་གུ་སོགས་མེད་པ་ཨ། གི་ 
གུ་ཨི། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ། འགྲེང་བུ་ཨེ། རྣ་རུ་ཨོ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་དབྱངས་དང་རེས་གཟའ་ 
ནིར །འཛོམ་དུས་དབྱངས་དེའི་མིང་ཅན་ལ། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།། 
ནད་ཡུན་རིང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དགའ་བའི་ཉི་མར་ཨ་འཆར་དུས་ཨ་མིང་ཅན་ 
བཞིན་ནོ། ། 

༈ དབྱངས་གསལ་འཆར་ནུབ་བཤད་པ་ནི། །གང་འཆར་དེ་ནས་བརྙམས་ 
པ་ཡི། །བྱིས་སོགས་གནས་སྐབས་ལྔ་རུ་བགྲང་། །ལྔ་པ་ཤི་དེ་ནུབ་པ་ཡིན།། 
ན་ཚོད་ཀྱི་ནི་དཔེ་ཡིས་བཤད། །བཟང་གསུམ་ངན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཨ་ 
ཡིག་འཆར་ཚེ་ཨ་བྱིས་པ། །ཨི་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཨུ་ལང་ཚོ། །ཨེ་ཡིག་རྒས་པ་ 
ཨོ་ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཨེ་འཆར་ཨུ་ཡིག་ནུབ། །ཨ་ནི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས།། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གསལ་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །དཔེར་ན་ཀ་ཡིག་འཆར་བའི་དུས། །ཀ་ 
ཡིག་བྱིས་པ་ཁ་གཞོན་ནུ། །ག་ཡིག་ལང་ཚོ་གྷ་རྒས་པ། །ཙ་ནི་ཤིའམ་ནུབ་པར་ 
འདོད། །ཧ་ཡིག་འཆར་དུས་ཀ་གཞོན་ནུ། །གྷ་ཡིག་ནུབ་བོ་དེས་འགྲེ་སྦྱར།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །རང་གི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་ནི། །བྱིས་ 
པ་བཟང་ཞིང་དེ་ལས་ནི། །གཞོན་ནུ་བཟང་གསུངས་དེ་ལས་ཀྱང་། །ལང་ཚོར་ 
བབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒ་བ་ངན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །མིང་གི་དབྱངས་ 
གསལ་ནུབ་ན་ངན། །གསལ་བྱེད་ནུབ་པས་ནད་འབྱུང་སྟེ། །དབྱངས་ནུབ་ 
པས་ན་འཆི་བ་སྟེར། །དབྱངས་ནི་སྲོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལུས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་དབྱངས་གསལ་ནི། །དར་ཞིང་དགྲ་མིང་ནུབ་ 
པའི་དུས། །དགྲ་ལ་རྒོལ་བར་ལྷ་ཡིས་གསུངས། །ཨ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ། །བྱང་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་འཆར་བར་གསུངས། །ཁ་ཅིག་རིང་བ་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་། །དབུས་འཆར་ཐུང་བ་མཚམས་ཤར་ལྟོ་ནས་བརྩམས་བཞི་དང་། །དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་འཆར་བར་གསུངས། །འཕགས་ཡུལ་དབྱངས་ཀྱི་རིང་ཐུང་བྱེད། ། 
བོད་དུ་བརྩེགས་པ་རིང་པོར་བྱེད། །ཡང་ན་དབྱངས་ལྔ་ཁོ་ནར་བསྡུ། །ཤར་ 
ནས་ཨ་ཡིག་འཆར་བའི་ཚེ། །དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་མི་རུང་བར་བཤད། །ུད་པར་ 
ཨ་མིང་འགྲོ་བ་སྤང་། །དགའ་ཚེས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །ཨ་ཡི་མིང་ཅན་ 
གཞོམ་པ་བཟང་། །དབུག་ནི་འདིར་རང་གྲོང་གི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཐ་གྲུའོ། ཡང་ན་རང་ཡུལ་དེ་ 
ཡཾ 


1 2: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༣ ༤༦ ༥ 


ཨ ངེ ཡེ ༧ ༨ ཨཱ 
བལ མ་ཀ ཁུ  ་ 

ལ ལཾ གླང འཁྲིག ཀར ཁལྭཾ མ ༡༠ 
༢༥ ཙ ལུག ཨོ དགའ ཨོཾ སེང ཊ ༡ 
༢༥ ད ༩ སྙོང རྫོགས བཟང བུམོ པ ༡༢༨ 
༢༨༤ ས བུམ ཨཿ རྒྱལ ཨཾ སྲང ར ༡༣ 
༢༣ གྲ ཨེ ཆུ་སྲིན གཞུ སྡིག ཨེ ཏ 0༡༤ 
༢༢ བྷ ཁ ཛ རྙ ཡ ན ཌྷ ༡ 
ཨི ༨༡ ༢༡ ༢༠ ༡༩ ༡༨ ༡༧ ༡༦“ ཨི 


༈ རྐང་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །གཉིས་ཀ་འཐུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འདིར། །ཤྭ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཙཀྲ་མང་པོའི་གནད་འདུས་པའི། །ངོ་ 
མཚར་འབྲས་མང་བྱེད་པ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་དང་། །ཨ་བ་ཀ་ཧ་ 
ཞེས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་མཆེ་བའི་ཙཀྲ་རྣམས། །འདི་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། །གྲུ་བཞི་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཆ་མཉམ་རི་མོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བས།། 
རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང། །བྱང་ཤར་གྲྭ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །གྲ་ 
ནས་གྲར་བཟུང་རེའུ་མིག་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བགོད། །ཨཱ་རིང་ 
ཨ་ཐུང་བརྩ་ཧི་ནི། །ཤར་ཆུ་བདུན་ལྷ་སིན་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ལོ་སོགས་ 
གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཀོད། །དེ་ནང་ཤར་གྱི་ལྔ་ཕོ་ལ། ། 
ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ་དེ་བཞིན། །ལྷོ་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན། །མ་ཊ་པ་ར་ཏ་ 


ཤེ 7 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


དུང་ནི། །ན་ལྷ་བ་ཛཾ་ཛ་ཞེས་དང་། །གཱ་སྭ་དཱ་ཙ་ལྷ་ནམས་ཏེ། །གུསལ་བྱེད་ 
ཡིགེ་ཉི་ཤུ་བཀོད། །དེ་ནང་ཤར་གྱི་གསུམ་པོ་ལ། །གླང་དང་འབྲིག་པ་ཀརྐ་ 
ཊ། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་བུམོ་སྲང་། །སྡིག་པ་གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་། །ཐུམ་པ་ 
ཉ་དང་ཡུག་ཅྱིམ་བཀོད། །དེ་ནས་ཤར་སོགས་རྩོགས་བཞི་དབུས། །དགའ་ 
བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པས་བརྒྱན། །རྒྱུ་སྐར་རང་རང་ཐད་ཀ་རུ། །རང་གི་ 
རྐང་པའི་ཡི་གེ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ཨ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། །བྲ་ཉེ་ལོ་ཡིག་བར་དུ་ 
ནི། ༈ཨ་ཝ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་པོ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་དབྱངས་ལྔས། །སྤེལ་བ་ 
རིམ་པར་བཀོད་པ་ཡི། །ཀུ་པུ་བྷཱ་དུ་བཞི་ཡི་གྲལ། །གྷ་ང་ཚ་དང་།ཌ་ཁ། །དྷ་ 
ཕཌྷ་དང་ཐ་ཛྷ་ཉ། །བྲིས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
རྒྱུ་སྐར་རེའི། །རྐང་པ་རེ་རེར་ཡི་གེ་རེ། །བརྩིས་ནས་བཞེ་རུ་བྲི་བ་ཡིན། །བ་ 
དང་ཤ་ནི་ལ་དང་ས་ལའང་མ་གཏོགས་པའི། །གསལ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤེས། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་བརྲོད་པའི་གཞི། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། ། 
ཚེས་ཁྱིམ་དབྱངས་གསལ་བཅས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ 
བྲི། །དེ་རྣམས་གྲ་ནས་གྲ་རུ་ཡང་། །དམར་མཚན་མཆེ་བའི་ཐིག་བཏབ་བྱ།། 

_ ༈ དེ་ནས་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། །སྦྱིར་ནི་ཊྱིམ་གནས་དག་ཏུ་ནི། ། 
བགྲོད་བྱ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལ། །བཀྲོད་བྱེད་གཟའ་དགུའི་འཕོ་འཇུག་ལས།། 
རྣམ་མང་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་གསལ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་རང་རང་ལ། །མེད་དུ་ 
མི་རུང་གཅེས་པའི་རྩིས། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ནི། །ཤེས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་བར་གསུངས། །དེ་མིན་མིང་སྐར་འཚོལ་དགོས་པས། །རྒྱུ་སྐར་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །རང་གི་མིང་ཐོག་གང་མཐུན་པའི། །སྐར་མ་དེ་ལ་མིང་ 
སྐར་ཟེར། །ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་།།སྨིན་དྲུགརྐངཔ་དང་པོར་རྩི།། 
ལོ་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱུང་། །བྲ་ཉེ་རྐང་པ་ཐ་མར་རྩི། །བར་རྣམས་དེ་ 
ཡི་རིག་པས་འགྲེ། །༼ས་བ་༢། ༼ཨོ་རས་༢༽ ངོ་མཚར་༼རང་བྱུང་།།ལ་སོགས་བཞིན། དེ་ 
ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དེའི། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་དང་འཛུལ་པ་ཡི། །སྔོན་འཇུག་ 
འཛིན་པ་དཔེར་ན་ནི། །རྡོརྡེའི་ར་དང་དཔའ་གྱི་ད། །འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ཐབས་ལུགས། །དང་པོ་གང་ཡིན་འཛིན་པར་འདོད། ། 

༈ ཁ་ཅིག་མིང་གཞི་འཇིན་པ་སྟེ། །དཔལ་གྱི་པ་དང་བསོད་ནམས་ས།། 
ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དང་ཡང་། །བརྩེགས་པའི་དབུས་མ་འཛིན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ 
ལྟ་བུའིག་འཛིན་པ། །དེནི་རྒྱ་བལ་ལུགས་སུ་འདོད། །མིང་སྒྲ་ཤས་ཆེ་དེ་ 
འཛིན་བཞེད། ། 

༈ ཡང་ན་མིང་ཡིག་རྒྱ་སྐད་བསྒྱུར། །དེ་ལས་མིང་སྐར་འཚོལ་ཡང་ཟེར།། 
དབྱངས་རྣམས་རའ་ཨིངར། དབྱངས་ལྔར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཚེགས་བར་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བཅད་པའི། །མིང་ཐོག་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་སྒྲ། །གང་ཡིན་ 
དེ་ག་འཛིན་པར་སེམས། །བ་ནི་ཝ་དང་གཅིག་པར་བརྗོད། །ཤ་ནི་ས་ལ་བསྡུ 
བར་བྱེད། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ། །ཙ་ཚ་ཛ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞ་ཟ་འ་ 
གསུམ་ཤ་ས་ཨར། །ཡངན་ཟ་ཛར་བསྡུ་ཞེས་འདུག །འཇམ་ལྟ་བར་མ་ལ་བསྡ་ཟར་བ་འདུག་ཀྱང་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
དཔྱད་དགོས། བསྡུས་ཏེ་མིང་གི་སྐར་མ་བཙལ། །རང་གི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་།། 
ལས་གང་རྩོམ་པའི་སྐར་སོགས་ལ། །མེ་དུ་སོལ་དང་གདོང་མཐོང་སའི། ། 
གནོད་པ་ལྔ་བོ་བྟགས་ཐར་བུ། །ཆཆེ་བ་བསྡུན་ངས་གོད་དྡུག་ཤེག། །ཉི་ 
དམར་སྤེན་པ་གདོང་མཇུག་ལྔའི། །དུ་སོལ་མེ་ཡོད་གནོད་པར་ཤེས། །གཟའ་ 
གཞན་མི་གཞོད་བདེ་བ་སྟེར། །གསལབེ་དངམཐའི་མཔས་ས་ཟེརབག།ཝཟརབ་ལ 
བྱས་པ་འཐད་དམ་སྟམ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་མཐར་གནས་སྡེ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཝ་དང་ས་མ་ཚང་བའོ། ། 
དབྱངས་ཚང་ལ་ཐ་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་མ་ཚང་ཟེར་བར་གོ་ཡང་རུང་། དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
དང་པོར། །སྡིག་ཅན་གནས་ན་ཨ་ཡིག་འཁྱུད། །མདུན་ཀྱི་ཨི་ནི་དུ་བ་སྟེ། ། 
བྱང་གི་ལོ་ནི་སོལ་བའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཁོ་ནི་གདོང་ཚུགས་སོ། །རགས་པར་སྨིན་ 
དྲུག་སྡིག་ཅན་གནས། །སྨྲིན་དྲུག་འཁུད་པ་བྲ་ཉེ་སོལ། །སྣར་མ་དུ་བ་བྱི་བཞིན་ 
གདོང་། །གཟའ་རྣམས་ དལ་འབྱུང་མྱུར་འགྲོས་དུས། །འདི་བཞིན་བརྩི་ལ་ 
འཁྱོགས་འགྲོས་ཚེ། །དུ་སོལ་བཟློག་སྟེ་བརྩི་བ་ནི། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
དང་པོར། །དྲག་གཟའ་གནས་ནས་འཁྱོགས་འགྲོ་ན། །ཨ་འཁུུད་ལོ་དུ་ཨེ་ 
སོལ་ཡིན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གཡས་རྒྱུ་བས། །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྩི་ 
བར་གསུངས། ། 

༈ དེ་ཡི་གོ་བའང་འདི་ལྟར་དུ། །གཟའ་གང་སྤྱོད་བཞིན་སྐར་མ་དེ། ། 
འཁུད་པ་མེ་འབར་བཞིན་པ་འདྲ། །ཟོས་ཟིན་འདས་པ་སོལ་བ་སྟེ། །ད་གཟོད་ 
ཟ་རྒྱུ་དུ་བར་བརྡོད། །དེ་ཕྱིར་མེ་དུད་སོལ་བའི་དཔེས། །དྲག་གཟས་གནོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཐད་ཀར་གནས་པ་གདོང་གིས་འཇོམས། །དེ་ནས་མཐོང་ 
ས་བི་བ་ནི། །ཞི་དག་ཀུན་ལ་བཅི་བ་ཡིན། །ཉི་མར་རང་གནས་ནང་པ་ནས།། 
གཡས་སམ་རྒྱབ་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ། །མཐོང་བ་དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་གི །རྐང་ 
པ་དང་པོར་ཉི་གནས་ན། །མགོ་ཡི་རྐང་པ་ཐ་མ་ཡི། །ཡི་གེ་ཀི་མཐོང་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈གཟའ་རྣམས་ཨ་ལ་གནས་པ་ཡི། །དཔེར་བྱས་འདི་ལྟར་བརྩི་བ་སྟེ། ། 
མིག་དམར་གྱི་ནི་གསུམ་པའི་ཨུ། །ཕུར་བུས་དྲུག་པའི་ཝ་མཐོང་འགྱུར། །སྤེན་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་ཝུ། །དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་ཞེས་དེ། །གཡས་སུ་ 
རིམ་པར་བསྐོར་བའོ། །ཟླ་བས་གཡོན་དུ་ཉེར་གཉིས་སུ། །རྭ་ཧུས་དགུ་པའི་ 
ཙུ་མཐོང་ལ། །ལྷག་པས་བདུན་པར་ཙོ་ཡིག་མཐོང་། །པ་སངས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་ 
པ་ལི། །དེས་འགྲེས་ཀུན་ལ་བརྩི་བར་བྱ། །རགས་པ་མཐོང་བ་མ་བརྩི་ཟེར། ། 
གང་གི་རྐང་པ་མཐོང་བ་ཡི། །སྐར་མའང་རགས་པར་མཐོང་སར་བརྩི། །མཐོང་ 
སའང་འཁྱོགས་འགྲོའི་དུས་དག་ན། །གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་རྩི་བ་ནི། །འོད་ 
ཟེར་བརྒྱ་པ་དག་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལྔ་པོ་ལས། །སོལ་བས་འཆི་ 
ཐར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཇུད་ངས་དུས་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཧུ་བས་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་མེད། །གདོང་ཚུགས་རིགས་ངན་ཐ་ཤལ་འགྱུར། ། 

༈ ཉི་མའི་མཐོང་སས་ནོར་རྣམས་འཛད། །མིག་དམར་ནྭཧུ་སྤེན་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །ཡུར་ཐུས་གཉེན་རྣམས་བརླག་ 
ཅིང་འཆི། །པ་སངས་ལས་ཉམས་དོན་མི་འགྲུབ། །གཟའ་ལྷག་དགྲ་འབྱུང་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཟོང་མི་ལོན། །ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ། 

༈ བྱེ་བྲག་གདོང་ཚུགས་འབྲས་བུ་ནི། །གཙོ་ཆེར་བག་མར་བཤད་པ་ 
ཡི། ༈ཤ་ལ་ཀ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་ལེགས་པར་རྟོགས།། 

སྣ སོལ་འཁུད་དུ་བ་གདོང་བཞི་ལ། །སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། ། 

༈ དེ་ནས་མཆེ་བས་གནོད་ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་ལག་ལ་སྡིག་ཅན་གནས།། 
ཝ་ལི་ཙ་དང་ཁྲུམས་སྨད་ནི། །གཡས་པའི་མཆེ་བསྣ་རམ་པར་འཛིན། །ཧ་ལཱི་ 
ཊ་དང་མེ་བཞི་གཡོན། །ཆུ་སྟོད་གདོང་གིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །དེ་བཞིན་ 
ས་གར་སྡིག་གནས་ན། །གཡས་སུ་ཏ་ཡིག་སྲང་བཟང་པོ། །དགའ་གླང་ཨ་ 
དང་སྨིན་དྲུག་འཇོམས། །གཡོན་པས་ལྷ་མཚམས་མདུན་མོན་གྲེ། །ཆུ་སྟོད་ 
གཡས་པ་ཡ་སོགས་དང་། །གཡོན་པ་ཛ་ཨི་ས་ཁྲུམས་སྨད། །མདུན་དུ་ལག་ 
ལ་གདོང་ཚུགས་འབབ། །ཐ་སྐར་ལ་གནས་གཡས་ཙ་ཉ། །ཨཿགཞུ་ཡ་དང་ 
སྣྲོན་ཡིན་ཏེ། །གཡོན་དུ་ཨུ་དང་སྣར་མ་དང་། །གྲེ་ལ་གདོང་གིས་གནོད་པ་ 
ལྟར། །དབྱངས་གསལ་ཚེས་ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར་ལ། །མཆེ་གདོང་འབབ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གདོང་ནི་སྔར་ཡང་བསྟན་མོད་དེ། །འདིར་ནི་དཔེར་བརྗོད་ལྟན་དུ་ 
བགྱིས། །བ་ཅིག་དབྱངས་གསལ་ཚེས་ཁྱིམ་ལ། །མཆེ་བ་བཞིན་དུ་གདོང་ 
གནོད་ཟེར། །ལས་ལ་སྤྱོད་དམ་སྐྱེས་མིང་ལ། །མཆེ་བས་མ་རུང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བ། །གཡས་གཡོན་མཆེ་བ་གདོང་ 


1/2:3‡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་བཅས། །དུས་གཅིག་འཛོམ་པའི་སྐྱེས་མིང་ཅན། །གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་ 
མཆེ་བ་ཡིས། །བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དང་མཚུངས། །སྡིག་ཅན་གསུམ་ 
གྱིསྲ་མཐེ་གདོང་གང་རུང་གི་གནོད་པ་སྐར་མ་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་བ་ན་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
གཅིག་གིས་དོན་ཉམས་ནོར་ཟད་བྱེད། །བསོད་ནམས་སྡིག་པས་གནོད་འདྲེས་ 
ན། །རིམས་འབྱུང་ནོར་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ལ། ། 
གཟའ་གནོད་བྱུང་ཚེ་རིམ་གྲོ་བསྐུལ། །ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འགྲོ་འདུག་འཇེམ།། 
གང་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཚེས་ཁྱིམ་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་གང་ཡིན་ 
ལ། །གཟའ་ཡིས་གནོད་པའི་དུས་སུ་བཤོལ། ། 

༈ མིག་དམར་རྭ་ཧུའི་གདོང་ཚུགས་ངན། །སྤེན་པ་དུས་མེའི་སོལ་འཁུད་ 
ངན། །ཉི་མས་མཐོང་ས་ཁྱད་པར་ངན། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་གཟའ་རྣམས་ 
ལ། ༈དུ་སོལ་འཁྱུད་པའི་ཉེས་མེད་ཀྱང་། །པ་སངས་མཆེ་བ་ཕུར་བུའི་གདོང་།། 
ཞི་གཟའ་བཞི་ཀས་མཐོང་ས་ལ། །འཛེམ་པ་སྒེར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 

༈ བྱེ་བྲག་ངན་པའི་གདོང་ཚུགས་ནི། །འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལས་ཤེས་བྱ།། 

༤༣༡༤ དམར ལྟག ཕུར སངས སྤེན 
ྲ ༧༡༠༡༡ ༡༢༡༣༢༠ ༠༩༡༥ ༨༡༠༡༩ ༡༢༥ 
འདྲ་ ༢༠ ༢༥༥ རྒོ་༢༢ ༡༨༢༤ ༡༧༢༦ ༡༩ཏྤཾ 
མགོ་དང་ས་རི་གྲོ་བཞིན་སྣར། །ཁྲུམས་སྨད་ལྔ་པོ་ཟླ་སྐར་གྱུར། །དེ་ལ་མིག་ 
དམར་གདོཇ་ཁཙུགས་ན། །ཆོམ་རྐུན་རུཾཝ་འཚེ་བཟའ་བུང་མེན། །རྔར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
མེད་ནད་འབྱུང་ལོངས་སྒྲོད་འཛད། །དེ་བཞིན་ཟླ་སྐར་མེ་བཞི་སོགས་ལ་གཟའ་ལྷག་ 
གདོང་བཙུགས་ན། །འཆི་སོགས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནོར་བུ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མ་ལུས་ཉམས། །ཕུར་བུའི་གདོང་ཚུགས་ 
ཤར་བ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་དུ་མི་བཞག་ཅིང་། །བྱ་བར་མི་དགེ་གཉེན་རྣམས་ 
འཆི། །པ་སངས་གདོང་ནི་བཙུགས་པ་ན། །བག་མ་བླངས་ན་ཁྱོ་འཆི་སྟེ། །བུ་ 
མོ་སོང་ན་ཕྱུགས་ཀུན་བརླག །སྤེན་པས་ནད་འབྱུང་གཉེན་གྲོགས་འཆི། ། 
སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའམ། །རང་གི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལམ་ 
ཧ གས་བའི་དུས་དྲོག་ལ། །ཇྱི་ར་ཐུ་ཁའི་འཐོར་ཡོའཐེགུ།།བྱི་བྲག་ཁོན་ 
པའི་དམིགས་བསལ་གྱི། །གདོང་ཚུགས་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གོ ། 

༈ ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཕན་ཚུན་གདོང་ཚུགས་ཁྱད་ 
པར་ལས། །གྲོང་ཕྱུགས་སྐྱེས་བུའི་བདེ་དོགས་བརྟགས། ། 

༈ མིག་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་ཉི་ཟླས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་མ་ནས་ 
རིམ་དུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོའི་སྐར་མ་རེར་དབང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །སྨིན་ 
མཆུ་ལྟ་མཚམས་མོན་གྲེ་བཞི། །མིག་དམར་གྱིས་ནི་བདག་བྱེད་ལྟར། ། རང་ 
བདག་སྐར་མའི་ཙཀྲའོ། ། 


རླ དཾ ༣ | ༦ | ༥ ད ཇོ 
༧༡༤༦ ༨ ༡༥ ༢ ༩ ༣༡༡ ༦༡༡ ༥༡༢ 
པྱི ༡༦༢༢ ༡༧༢༣ ༡༨༢༤ ༡༩༢༥ 


༦༡༣ 
༢༠ ༢༦ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྐར་མར་བདག་གཟའ་དེར་གནས་ཚེ། །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེས་གཟའ་ཟླ་ 
སྐར་དེ་དག་ལ་འཕྲད་ཚེ་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལི་ཐུ་ལ་གལ་ཆེན་དུ་འབྲི་བར་མཛད་ཀྱང་། 
སྐྱེས་མིང་ཟླ་སྐར་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་རང་གི་བདག་གཟའ་དེ། སྐར་མ་དེ་སྟེང་བགྲོད་ཚུལ་ 
རྩ་བའི་གཟའ་ལ་བྱསན་འཐད་སྟམ་མོ། །གནོད་ལྔ་མཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱོན་མེད་ 
སླར་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ།༢༥།བུ་དང་འདྲ་བའི་སྐར་མ་དེ། །གཟའ་དེས་སྲུང་ 
བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་རང་སྐྱེས་སྐར་མ་ལའང་། །རང་གཟའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་མིན། །དཔེར་ན་ནབས་སོར་ཉི་མ་དང་པ་སངས་གཉིས་ཀྱི། ། 
གནོད་ལྔ་སྦང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ གནོད་པ་དེ་ཡི་ངོ་ལོན་ནི། །སོལ་བར་འཆི་བསྒུ་སྤོང་དག་བྱ། ། 
འཁྱུད་པར་མིང་སྤོ་ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་། །བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ 
འབོག །དུ་བར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་འཛེམ། །ཁྲུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ 
བུ། །གདོང་ཚུགས་གནས་སྤོ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
སྐུབས་སུ་འགྲོ། །མཆེ་བར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཏང་། །གཙུག་ཏོར་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མདོ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོགས་བྱ། ། 

༈ དེ་ནས་གནོད་པ་དྲུག་འཛིན་བརྟགས། །གང་གིས་གནོད་ན་གཟའ་ 
ཟྲིསཏེ། །གང་ལ་གནོད་ན་རྒྱུ་སྐར་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་ཚེས་ཁྱིམ་དག་ 
ལའོ། །གནོད་ཚུལ་མཆེ་གདོང་མཐོང་ས་དང་། །དུ་སོལ་མེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནོད།། 
ཁུད་པར་དམིགས་གསལ་གནས་དྲུག་འདིར། །མཆེ་སྣས་གནོད་པ་སྤང་དགོས་ 
པས། །མིང་སྐར་རམ་ནི་སྐྱེས་སྐར་དེ། །སྐྱེས་ས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བཅུ་པར་ལས་དང་བཅུ་དྲུག་པ། །རྣམ་འགྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པར། །རྒྱ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེར་གསུམ་བི་ན་ཤ་ 
ཀར་གྲགས། །ཉེར་ལྔ་ཡིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་སྐྱེས་ས་ཡིན།། 
དབོ་སྣྲོན་གྲེ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་དང་། །ནམ་གྲུ་རིམ་བཞིན་ལས་ལ་སོགས། །བཅུ་ 
དགུ་ཨ་དྷ་ན་ཞེས་ཏེ། །སྨིན་ལ་ཆུ་སྨད་ལྟ་བུ་འདོད། །ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ཡིན། ། 

༈ འདི་ནི་སྐར་མར་མི་བརྩི་བར། །རྐང་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། །སྨིན་ 
དྲུག་རྐང་པ་དང་པོ་ལ། །སྐྱེས་སམ་མིང་ཡིག་དེ་ལ་ཡོད། །ཨ་ཡིག་སྐྱེས་ས་ 
ཝོ་ལས་སོགས། །རྣམ་པར་རྩི་བར་འདིར་ཡང་འདོད། །སྐྱེས་སར་གནོད་ཤར་ 
ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ནོར་ཟད་ཀུ་ཅོ་དགྲ་དང་རྩོད། །ལས་ལ་མཆེ་གནས་གྲོགས་ 
ཧང་ཞཐཧཾ། །བཟྲོ་འསླ་བ་མེན་འགུརི་འུང། །ུམ་འིས་གཉིན་བཤིས་ 
རྣམས་དང་ཕྱེ། །རྒྱ་ཅན་བསམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །བི་ན་ཤ་ཀར་རིམས་ 
ནད་འཆི། །བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཞེས་སུ་འདོད། །ཡིད་ཅན་གདོང་ཚུགས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དེ་དྲུག་སྐྱོན་བཅས་མི་དགེ་བྱེད། །ཨ་དྷ་ན་ལ་རིམས་ 
ནད་འབྱུང་། །ལུས་ནད་འདི་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཟེར། །རང་གི་སྐར་མར་གནོད་ 
དུས་དེར། །རིམ་གྲོ་བསྐུལ་ཞིང་གནོད་པ་དེ། །འབབ་དུས་ལས་གསང་དེ་ 
དང་དེ། །རྩོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ དེ་རྣམས་ངོ་ལོན་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེས་སར་གནོད་ཤར་དགེ་འདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོད། །ཕོངས་པ་སོགས་ལ་གོས་ལྷུམ་སྦྱིན། །ལས་ལ་གནོད་ཤར་དགེ་སྒོང་ 
དང་། །ཚོགས་བདག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་མཆོད། །རྣམ་འགྱེས་སྡིག་ཤར་གཞོན་ 
ནུ་མ། །མཆོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་གསོལ་བྱ། །རྒྱ་ཅན་བྱིས་པར་སྟོན་མོ་བྱ། ། 
པི་ནཱ་ཤ་ཀར་གནོད་བྱ་བུང་། །སྒུ་གཟུགས་མར་མེ་བྱ་ཙཱ་ཡིས། །དུས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བོར་ཆང་སྦྱིན་བྱ། ། 

༈ གར་འདུག་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐར་དང་། །སྨིན་དྲུག་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
རིགས། །ནམ་གྲུ་རྗེ་རིགས་མེ་བཞི་དམངས། །བོད་དུ་རུས་པའི་མིང་སྐར་ 
རམ། །རྒྱལ་རྗེ་དམངས་རིགས་རང་རང་དང་། །བླ་མ་སྔགས་པ་བྲམ་ཟེར་ 
བཟུང་། །དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ། །རང་ཉིད་གོང་དུ་དཔོན་སོགས་སུ། ། 
བཀུར་དུས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དང་། །མཁར་ཁང་ལྷ་ཁང་རྨང་འདིང་དུས། །ཕལ་ 
པའང་ཁྱིམ་ཐབས་ཕོག་དུས་དང་། །ལས་གང་བྱེད་པར་མངའ་གསོལ་སོགས།། 
ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཟླ་སྐར་ནི། །དབང་བསྐུར་སྐར་མ་དེ་ལྟར་ན། །རིགས་ 
དང་ཡུལ་དང་དབང་བསྐུར་གསུམ། །དེ་ལ་དྲག་གཟས་གནོད་པ་ངན། ། 

རྣ ད་ནི་སྦྱོད་བྱེད་གཟའ་ལ་ཡང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚེས་དང་ནི། །ཉེ་ 
བའི་གཟའ་ཞེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །གཟའ་དགུ་རྩ་ 
བའི་གཟའ་རུ་བཤད། །ཐུན་ཕྱེད་དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས། །མན་ལག་གཟའ་ 
ཡིན་ཚེས་ཀྱི་གཟའ། །ཉིན་རེ་བཞེན་རྒྱུའི་རེས་གཟའོ། །ཉེ་བའི་གཟའ་ནི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ། །ཉི་མ་གནས་པའི་རྐང་པ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ནས། །གཡས་བསྐོར་ལྔ་པར་གློག་གནས་ཏེ། །བརྒྱད་པར་ཤུ་ལ་བཅུ་བཞིར་ 
འབྲུག །བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇུག་ཉི་ཤུར་བཙོ། །ཉེར་གཉིས་ཐོག་དང་ཉེར་གསུམ་ 
ལ། །ས་གཡོས་ཉེར་བཞིར་གཏུན་ཤིང་གནས། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་པ་ 
ནི། །ཐོག་མར་ཉི་མར་གནས་པའི་ཚེ། །སྣར་མའི་རྐང་པ་དང་པོར་ནི། །ཡི་ 
གེ་ཨོ་ལ་གློག་གནས་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་གྱི་ཐ་མའི་ཌར། །གཏུན་ཤིང་གནས་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་ལ་འགྲེ། ། 

༈ དེ་རྣམས་མིང་གི་ཡི་གེ་ལ། །གནས་དུས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་ཟླ་སྐར་སོགས་ལ་ཡང་། །སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། །གློག་ལ་ 
གཟེར་འོང་ཤུ་ལ་ལ། །མཆིན་ནད་སྒངས་འབུར་སོགས་སུ་བཤད། །འབྲུག་ 
ལ་ཤུ་འབྲས་གཡང་དུ་ལྷུང་། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་འོང་། །བཙོ་ལ་གསུས་ 
པ་འཁྲོག་འགྱུར་ཏེ། །ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་འདར་བ་ཐོབ། །ཐོག་ལ་ཐོག་འབབ་ 
འཆི་བའང་འོང་། །ས་གཡོས་མགོ་ན་སྒྱོ་འདར་དང་། །གཏུན་ཤིང་གཡང་ལྷུང་ 
བརྡབ་ཆག་འོང་། །དྭག་གཟའ་དང་བསྡོངས་ངན་པ་སྟེ། །ཞི་དང་བསྡོངས་ན་ 
མི་སྐྱོན་བརྡོད། །འདེར་བསྡོངས་ཞེས་པ་ཉེ་གཟའ་དེ་ཡོད་སར་རྩ་བའི་གཟའ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ 
པའོ། དེ་ཕྲད་ཞག་གསུམ་འབྲས་འབྱིན་ཟེར། ། 

རྣ འདི་ལ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། །རྐང་པའི་གྲངས་ཀ་སྐར་མར་ 
བརྩི། །དཔེར་ན་སྨིན་དྲུག་ཉི་གནས་ན། །ཁྲུམས་སྨད་གློག་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ 
གཡོན་སྐོར་རོ་གསུངས། །དེ་རྣམས་གནས་པའི་ཟླ་སྐར་དུས། །དགེ་ལས་སྤང་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དུག་མཚོན་བསྲེག །ལ་སོགས་མི་དགེ་འགྲུབ་ཅེས་བཤད། ། 

སྣ མཐོང་ས་ལ་སོགས་སྐབས་འདི་རུ། །གྲོ་བཞིན་དང་ནི་བྱི་བཞིན་ 
གཉིས། །སྐར་མ་གཅིག་གི་ཁྱོན་དུ་རྩི། །རྐང་པ་རེ་རེ་དབྱུག་རི་དང་། །ཆུ་ 
སྲང་སུམྐ་ཅུ་ཐམ་ པའོ། ། 

ྨ དག་པོ་གསུམ་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚེས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་དྲག་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཚེས་གངས་དྲག་པོ་ནི། །བིཊྙེ་འཆར་བའི་དུས་བརྒྱད་དང་། །ཐུན་ཕྱེད་ 
དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས། །དྭག་གཟའ་འཆར་བའི་ཚེས་ཀྱི་ཆ། །སྲེག་ཚེས་ལ་ 
སོགས་ངན་པའི་ཉིན། །གཟའ་ནི་རེས་གཟའ་དྲག་པོ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དྲག་པོ། །ཤར་ན་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་ཡི། །ལག་པ་ཞེས་བྱ་ལག་དང་ནི།། 
ལྷོ་ན་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི །གདེངས་ཀ་མེ་བཞི་ཞེས་བྱ་དང་། །ནུབ་ 
ན་ཕུང་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །ཝ་བ་ཆུ་སྟོད་ཉིད་དང་ནི། །བྱང་ན་གདུག་པ་གཤེད་ 
ཀྱི་ནི། །ལྐོག་མ་ཞེས་བྱ་ཁྲུམས་སྨད་བཞི། །ཕྱོགས་དབུས་ཀ་བ་བཞི་པོ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དྲག་པོ་ནི། །རྩ་བའི་དྲག་གཟའ་རྣམས་དང་ནི། ། 
ཉེ་གཟའ་སྤྱོད་པའི་སྐར་མ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གྲས་སུ་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ 
རྣམས་ཟླ་སྐར་འཆར་དུས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མི་ཤིས་ངན་པ་སྟེ། །པི་ན་ཤ་ཀ་ཞེས་ 
བྱར་གྲགས། །དྲག་པོའི་ལས་རྩོམ་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། ། 

༈ ཁ་ཅིག་སྐྱེས་སྐར་དྲག་པོའི་སྟེང་། །དྲག་གཟས་སྤྱོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཚེས། །འཛོམ་པ་ལ་ནི་བཤད་མོད་ཀྱང་། །རང་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་དུ་འདོད། ། 
གཞུང་གི་ཚིག་སྒྲོས་ལས་ཨརྙ་ཀ་འཆར་བའི་ཚེས། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་གཟའ་དྲག་པོ། །དྲག་པོ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
གསུམ་འདྲའམ་སྟམ། 

༈ ཕྱོགས་གང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །ཨ་ཊ་མི་ཊ་ནུབ་ཕ་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས། །སྨིན་ནས་སྐག་བར་ཤར་ལྟ་བུ། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
ངན། །ཤར་དབུས་ལ་སོགས་དེ་ཡི་འགྲེས། །ཕྱོགས་དེའི་ཚེས་ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར་ 
དབྱངས། །གསལ་བྱེད་བཅས་པ་ནུབ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྲེག་ཉམས་ཚད་ 
གདུང་མྱ་ངན་འབྱུང་། །དེ་ཕྱོགས་བྱེས་སུ་བགྲོད་ན་དགེ །དཔེར་ན་ཤར་སྐར་ 
བདུན་པོ་ནི། །གང་རུང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ། །སྨིན་ནས་སྐག་བར་སྐར་མ་ 
དང་། །ཡེ་གེ་ཨ་པ་ཀ་ཧ་ཌ། །གླང་འཁྲིག་ཀཌྟའི་དུས་སྦྱོར་ཁྱིམ། །དགའ་ 
བའི་ཚེས་དང་དབངས་ཨ་ཨུ། །ལི་ཨོཾ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉི་མ་དེར་ 
ནི་ཟླ་གསུམ་གནས། །ཉི་མ་དང་བྲལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོར། །དགྲ་རྒྱལ་གྲོགས་ 
འཕྲད་འདོད་དོན་འགྲུབ། །གང་དུ་བསོད་ནམས་གཟའ་འཆར་ཕྱོགས། །འཆར་ 
བ་ཞེས་བྱ་དགེ་བར་བཤད། །བྱེ་བྲག་སྐྱེས་མིང་ལ་སོགས་ལ། །གཟའ་གནས་ 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པར་གསུངས། ། 

༈ མེ་རླུང་རེ་ཁཱས་བཅད་པ་ཡི། །ཨཱ་ཨཱ་འབྲེལ་བའི་ཐིག་རྩེ་རིང་ཕོར་བྱས་པས། 
གང་དུ་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཕྱོགས། །དེ་རུ་འགྲོ་བ་བཟང་བར་བཤད། །སྨིན་ 
སོགས་གནས་ན་ཤར་དུ་བཟང་། །ཤར་ནི་བྱང་དང་འདྲ་བར་བཤད། །མདོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་བྱང་ཤར་སྐར་མ་ནི། །བཅུ་བཞི་གང་རུང་ཟླ་བ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ཤར་དང་བྱང་ 
བགྲོད་དགེ །ནུབ་ལྟོ་མི་ཤིས་ངན་པ་བཤད། །ལྟོ་ནུབ་བཅུ་བཞིར་ཟླ་བ་གནས།། 
ལྷོ་ནུབ་བཟང་ཞིང་ཤར་བྱང་ངན། །ཕྱོགས་བཞི་དུམ་བུ་གཉིས་ཕྱེ་བའི། །ཟླ་ 
བ་གང་ཡོད་ ཕྱོགས་སུ་བཟང་། །ྱད་པར་གཡུལ་བཤམས་འགྲོ་བ་ ་ལ།།མཚམས་ 
ལས་བརྒལ་ལམ་ བཟློག ་སྟེ་སོཿ སོང་། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐིག་སྐོར་དུས་སུའང་འདི་མི་འགོམ་པ་ 
གལ་ཆེ། དོན་ཉམས་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས། །པ་རི་ཡོངས་འཇོམས་ཟེར། གྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་གྲགས། ། 

སྣ མཚམས་ན་གནས་པའི་སྐར་མ་བརྒྱད། །སྔ་མ་རྫོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ།† །ཕྱི་མ་སླེབས་པའི་ཐོག་མ་ནས། །བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ། ། 
རྫོགས་དང་ཟུག་པའི་དབྱུག་གུ་བཅུར། །འདི་སྐར་མ་གཉིས་ཀ་དབུས་སུ་སྔར་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་བཤད། རང་གི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱོགས་གཞན་སྤང་། དཔེར་ན་བྲ་ཉེ་རྫོགས་ 
ཁ་མའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་བྱང་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྨིན་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་རིང་ 
ལ་ཤར་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་ངན། དེས་འགྲེའོ། །རང་གི་ལྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །ཝེ་ར་མུ་དྲའི་ཙཀྲར་གྲགས། །ཁྱད་པར་སྐར་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྗོགས་ 
དང་ཟུག་པའི་དབྱུག་གཅིག་ལ། །ཟླ་བ་སྤྱོད་ཚེ་འགྲུལ་བྱས་ན། །ཚུར་ལ་ཁྱིམ་ 
དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་། །གང་བརྩམ་མི་འགྲུབ་འདི་སྤང་དགོས། །འདི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་ལོ་ཟེར། །འདི་ལྟར་ཤར་ལྷོའི་སྐག་མཆུ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་ས་ག་ལྟུ་མཚམས་ 
དང་། །ནུབ་བྱང་བྱི་བཞིན་མོན་གྲེ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ནི། །བྲ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཉེསྨིན་དྲུག་ཐ་ཐོག་སྦྱར། །ཟླ་སྐར་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་པས་ཤེས། །འདི་ནི་ 
ཕྱོགས་གཉེས་སྦྱོར་བ་ལས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་གྲགས། །གྲར་གནས་ཕྱི་མའི་ཨ་སོགས་བཞི། །དབུས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་ནི། །མཆེ་གདོང་རྣམ་པར་སྤང་བ་ཡང་། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབརྒྱུ་ཡིཕྱིར། །བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་གསང་སྟེ་བཞག །དབེར་ན་གྲར་གནས་ 
ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཟླ་བ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཉི་ཟླའི་བར་མཉམ་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་། ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བས་འགྲིབ་པར་དྲན། །དཀར་ 
ནག་མཚམས་སུ་བླ་བ་གང་། དེ་ནས་གང་བའི་ཚེས་ལ་ནི། །གླང་ཆེན་མཆེ་བ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། ཞས་པྱ་ནུད་ ལས་དངོས་སུ་བསྟན། ། 
༈ དེ་ནས་ཐུམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བཤད།། 
_ ཤར་ནས་ཡུག་སོགས་བཞི་བཞི་རུ། ། 
* གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྲིས་པ་ཡི། ། 
ཁྱིམ་གང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས། ། 
སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པར་བརྗོད། ། 
པབ ི་ །གང་བའི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ན་བཟང་། ། 
ཁྱད་པར་གྲལ་གསར་ཁའི་ལྟ་ཕྱོགས། །ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱང་གང་ཕྱོགས་བཟང་།། 
སྟོང་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ངན། །དེ་བཞིན་ཞི་དྲག་གཟའ་གཞན་ལའང་།།དྲག་ 
གནས་སྟོང་སྟེ་ཞི་ཕྱོགས་གང། །གང་བར་བསོད་ནམས་གཟའ་ཡོད་ཅིང་། ། 


བར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེས་མིང་སྐར་མའང་དེར་གནས་ན། །འདྲི་བྱེད་དགྲ་ཐུལ་དོན་གྲུབ་རྟེད། །སྟོང་ 
པར་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ། ཡ་རྟསྟོནམོ་ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ།། 


༈ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །སྐར་མའི་སྟོབས་བརྟག་ཙཀྲ་བཤད།། 
བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ནས། ། 


༡ ༢ ༣ ༦ི༦ ༥ ༦ ༧༨ ༩ == 
༠ &༤ ༦ ༧ ཁ་བྱང་ 
༡མཉམ ༢མི་མཉམ ༣ ༥ ༨ 

༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ གྒྲ་སྐར། 
༡༨ ༡༩ ༢༠ ༢༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢ 


བརྩམས་ཏེ་དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྐུར། །གཉིས་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་མཉམ་པའི་ 
སྐར། །དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་དུས་མེ་བཞི། ། 
གང་རུང་ཟླ་བ་དག་དང་འཛོམ། །ནད་པའམ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་གང་། །རྒྱལ་ 
ཞིང་འཚོ་འགྱུར་བདེ་ལེགས་བྱེད། །གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་མི་མཉམ་སྐར། ། 
དེར་ནི་དེར་འཛོམ་ནའམ་འཆི། །༡ ༡༠ ༡༩ གསུམ་ལྤ་དག་གཟའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡོད་ཅིང་། 
ཟླ་བའང་དེར་ཡོད་ན། ༡ ཟླ་བ། ༡༩ དམར་ལྟ་ཐུ་རྒྱལ་ལོ། ། 

རྣ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའམ། གདེངས་ཅན་གྱི་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བཤད། །གདེངསཀའི་དབང་ཕྱུགཀྱངཟེར། སྦྲུལ་གྱི་གཟུགས་བྲི་ཐ་སྐར་ནས། །བརྩམས་ 
ཏེ་ཉེར་བདུན་འདི་ལྟར་བཀོད། །མཐུར་དང་གྱེན་དུ་རེས་མོས་སུ། །སྐར་མ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཉེ་མགོ་རྒྱལ་སོགས་བར་མ། །སྨིན་དྲུག་སྐག་མཆུ་སོགས་འོག་མར། །ཡོད་པ་ 
འདི་བཞིན་བྲིས་བྱས་ཏེ། །དཔོན་གཡོག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་དང་ནི། །རང་གི་ 
ལྟ་འང་མཆན། བཟའ་མི་དགོན་གཞིས་མཐུན་སོགས་བརྟགས། །དཔོན་གཡོག་ 
ལ་སོགས་མིང་སྐར་གཉིས། །རྩ་རྒྱུད་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་པ་སྐར་ 
མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཛོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཟེར། ནོར་ 
རྙེད་དཔོན་གཡོག་གྲོགས་མཆེད་མཐུན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ། །བར་བའི་རྩ་ལ་ལྟན་ཅིག་སོང་། །བདེ་ཞིང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་ 
འགྱུར། །གྲོང་དང་ཡུལ་ཁྱིམ་བདེ་བར་གསལ། །རྩ རྒྱུད་ཐ་མར་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན། །དཔོན་གཡོག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་ 
མཆེད་ཀྱི། །མིང་སྐར་གཉིས་པོ་རྩ་རྒྱུད་ནི། །གཅིག་ལ་སོང་ན་དགེ་བ་ཡིན། ། 
རང་མིང་ཡུལ་གྲོང་མིང་དེ་བཞིན། །རྩ་རྒྱུད་གཅིག་སོང་དགེ་བ་ཡིན། །ཁྱོ་ 
ཤུག་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ནི། །རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ན། །ཁྱོད་ནི་མྱུར་དུ་ 
འཆི་བར་བཤད། ། 

༈ དཔོན་གཡོག་ལ་སོགས་བརྩི་བྱ་ཡི། །མིང་གི་སྐར་མའི་རྩ་རྒྱུད་ལ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིན་ཞག་ཟླ་སྐར་ལ་དང་རིགས་དབང་བསྒུར་སོགས་ལའའང་སྒྱར་རུང་ངམ་སྟམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ ། མཆན། 
དྲག་གཟའ་ཉི་མིག་སྤེན་རྭ་ཧུ། །བཞི་ཡོད་འཆི་ལ་གང་རུང་བ། །གསུམ་གྱིས་ 
ནོར་ཉམས་གཉིས་གཉེན་བརླག །གཅིག་གིས་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ ་རིམས་ ནད་ འབྱུང་བར་ཤེས། །བསོད་ ནམས་ གཟའ་ཤར་ མཆོག ཏུ་ 
བདེ། །ཡུལ་དང་བདག་པོའི་མིང་སྐར་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ། ། 
དྲག གཟའ་ གནས་ དུས ཡུལ  བཟུང་ན། །ཡུལ་ ཐོན ་བྱེས་ ས་འཉམས་ ་དོགས་ 
ཡོད། །ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་བམ 'རྩོད་ ་པའི་ དུས། །བརྩི་བྱའི' སྐྱེས་མིང་སྐར་ མ་ 
དང་། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་དུས་མེ་སྟེ། །གཟའ་བཞི་གང་རུང་ཟླ་བ་བཅས། །རྩ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ན། །ནད་པ་འཆི་ཞིང་གཡུལ་ཞུགས་ཕམ། །སྐྱེས་ 
མིང་ཟླ་བ་ཞི་གཟར་འཛོམ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་སྟེར་འདོད་དོན་འགྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩི། ། 

༈ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སྐོར། །བི་ཙཱན་རྭ་ཧུའི་སྟོབས་ཁྱད་ 
བརྟགས། །ཤེད་རྩལ་འགྲན་སོགས་ལ་མཁོ་བ། །ཉི་ཟླ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
ཡི། །ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །གདོང་གི་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་དེ། །ཁ་ 

༡༡ ཡེ་ནེང་ད་བི་བར་བྱ། །འདི་ 

ཐ་སྐར་ལ་དཔེར་བྱས་པས་མཚོན་ཏེ་ 
$ ཤེས་དགོས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
“*ི གསུམ་བཀོད་ལ། །མགྲིན་ 

པ་བཞི་དང་རྒྱབ་ལ་གསུམ། །མཇུག་མར་གསུམ་བཀོད་སྐར་མ་ནི། །བཅུ་ 


140 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བཞི་ཁོ་ནར་བླང་དོར་བརྟག །སྐར་མ་༡༦༢དི་ལས་ལྟག་མ་ལ་བརྩི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ 
རང་གི་སྐར་མ་ནི།། །ཞེས་པ་སྐྱེས་མིང་ངམ་ཟླ་སྐར་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རཱ་ཧུའི་ཁ་ལ་སོང་བའི་ 
དུས། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐུད་མེད་འཆི། །འཆིང་དང་བཅོམ་དང་ཕྱུགས་ 
རྣམས་འཛད། །མགོ་བོར་ཁྱིམ་འཚིག་ནོར་ཉམས་འཐབ། །ལྐོག་མར་སོང་ན་ 
ཆོས་ནོར་རྙེད། །དོན་གྲུབ་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས།།རྭ་ཧུའི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། རྒྱབ་སོང་ནད་དང་འཆི་བས་འཇིགས། །ཐ་ན་རང་དང་ 
གཉེན་རྣམས་ལ། །གསུས་པ་ན་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཇུག་མར་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་འཆིང་དང་། །འགྱེལ་ལྷུང་ཕུས་མོ་སྣད་དང་འཇིགས། །གནས་ 
འཕོ་སྙིང་ནད་འབྱུང་བ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་ཀྱིས་འཇིགས། །དེ་ཕྱིར་ 
རཱཧུའི་ལྐོག་མ་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་དབྱེ་བར་མཛོད། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དྭ་ཧཱ་གདོང་གི་འཁོར་ལོ་མཆོག ། 
གང་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །རྒྱལ་ཕམ་བདེ་སྡུག་ཤེས་པར་བྱེད། །རྒྱ 
སྐར་རྐང་པར་གནས་པ ་ཡི། །སྟོབས་ ཀྱི་དམ་ ་པ ཐར ཿ འཆར་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བལྟ། །དེ་མེད་རྭ་ཧུས་ ¡ 
གསོད་པར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནི་བྲིས་ ¶ 
བྱས་ལ། །གདོང་གིས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ (ཧཿ 
དེ། ༈ཁ་ཡི་ནང་དུ་བྲི་བར་བྱ། །མཆེ་བ་ལ་ ¦ : ་ 
གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས། སྣ་གང་གཉིས་དངམིག་ལ་གཉིས། ཉབགཡོནའཞི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་ལ་བཞི། །དྲལ་བར་ལྔ་སྟེ་སྤྱི་བོར་གཅིག །ཀོས་ཀོ་ལ་གཅིག་མགྲིན་ 
པར་བཞི། །འདྲི་བྱེད་ ས་མིང་སྐར་མ་གང་། །ཁ་ལ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ལ་འབྱུང་། །མཆེ་བ་ཉིན་ཞག་ཟླ་སྐར་ལ་ཡང་སྦྱར། གཉིས་ 
ལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །སྣ་ཐུག་གཉིས་སོང་བཙོན་དུ་འཛིན། །སྣ་སྒང་མི་མཐུན་ 
པ་ཡང་མཛའ། །མིག་གིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །རྣ་བ་གཡོན་བཞིས་ 
ནོར་རྣམས་འཛད། །རྣ་བ་གཡས་པས་འདོད་དོན་འཐོབ། །དཔྲལ་བར་བུ་ཐོབ་ 
འངདག་བྭེ། །སཱཾ་བོར་རང་འདོང་གནས་ནི་ཐོབ། །ཀོས་གོར་འབུ་དང 
བཟའ་བཏུང་རྙེད། །མགྲིན་པར་རྩོད་དང་བརྡེག་སོགས་འབྱུང་། །འཕྲལ་དུ་ 

དགོས་དོན་བྲི་བ་ལ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
༈ དེ་ནས་བྱ་ཁུང་འཁོར་ལོ་བཤད། །ཡུལ་གཞིས་དོན་རྣམས་གང་ལ་ 
ཡང་། ཅཅ བླ་ན །མཆུ་ལ་བྲིས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ། །རྐང་ 
ཱུ =: སྤྱི 
/ - སཔ ཤ་ བོར་གསུམ་ བཀོད་པར་བྱ། །སྟིང་ག་ 
1 ཊི  ལ་ལྔ་གཤོག་པར་བརྒྱད། །བྲིས་ལ་སྐྱེས་ 
/# ༽༽ བུའི་མིང་སྐར་ནི། །མཆུ་ལ་སོང་དུས་ 
ས་ཙ ༽༽ དྒོན་གཉེར་ན། །བི་དང་ཐན་བགཞས་ལ 
ོ ཌེ བཀོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་རྒྱུད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱད་ལས་ 
ཀཿ པཿ ཉརཡིབཞོད་ ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་འདི་ཐད་མ་སྔས་པར་གསུངས་ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །ལུས་ལ་ནད་ནི་འབྱུང་བར་བཤད། །རྐང་པས་དོན་མེད་མི་དགེ་ 
འབྱུང་། །མིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་རྟེད་འགྱུར། །སྤྱི་བོས་དགྲ་རྣམས་ཆོམས་ 
པར་འགྱུར། །སྙིང་གས་བུད་མེད་གཞན་དང་མཐུན། །གཤོག་པས་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཟང་བའི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གསུངས། ། 

༈ ཕན་ཚུན་བདེན་རྫུན་འགྲན་སོགས་ལ། །ཟླ་བའི་སྟིགས་མ་བརྩི་ 
བར་བྱ། །དེ་ཡང་རགས་དང་ཕྲ་བ་གཉིས། །རགས་པར་ཟླ་བ་ཁྱིམ་གང་ 
གནས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨྲ་བ་སྟེ། །ལུག་ལ་གནས་ན་ཕྲ་བྷཱ་སི། །ཐུཐ་སྟང། ནི་ 
བཞིན་གླང་ལ་སོགས་པ་ལ། །རང་ཡུལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འཆི་བ་རྒོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། །འབར་བ་དགའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྒྱལ་བ་སུ་པ་ཏ། 
ཉལ་བ་ །འབྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་སྦྱར། །ཕྲ་བདྲི་དུས་ཟླ་བ་ནི། །ཊྱིམ་ 
རེའི་བྱཅ་གཉིས་ཆ་ཤས་ལ། །གང་སྦྱོད་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལག་ 
ལེན་རྣམ་དག་ནི། །བརྩི་ཉིན་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ལས། །དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡུལ་ 
བཙལ་བ། །སྲང་གནས་སྲིན་དབང་དབུགས་ཟླ་བ། །གང་རྩིའི་དུས་ཚོད་དེ་ 
ཡན་ལ། །འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་། །དབུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
དབང་པོ་ནི། །འདས་པའི་ཆུ་སྲང་གིས་བསྒུར་ལ། །ཟླ་སྐར་དང་ནི་དེ་གསུམ་ 
ཕོ། ༈གནས་མཚུངས་བསྲེས་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། ། ༦༠ ༦༠ ༦དུས་དེའི་ 
ཟླ་བའི་ཡུལ་ལོངས་འཆར། །ཞེས་ཆེས་འཁྱད་ཟླ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་དགོས་ལ། འདིའི་ཐུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁའ་མིག་ཐུག་ཡིད་ཀྱི་ཆ་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པས་འདི་ནང་དབུགས་ཆའི་བསྒུར་གཞི་མ་བྱས་ལ། འདི་ 
གས་དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཆན། ༈ དེ་ཡི་སྐར་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར། །འོག་གི་ 
ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ཐོབ་པ་དེ། །གང་བཅིའི་དུས་དེར་ 
ཟླ་བ་ནི། །ལུག་ནས་བགྲོད་པའི་འདས་ཁྱིམ་ཡིན། །ལྔ་ཤརན་ཡུག་ཀླངའབྲག་ཀར 
སེང་གེ་ལྔ་འདས་ནས། ད་ལྟ་བ་མོའི་ཁྱམ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུགོ། དེ་ལྷག་མཁའ་རོས་བསྒུར་ 
བ་ལ། །སྲང་བཅུག་༩༧༥དབང་རི་རོ་ཡིས་བགོ །ལྷག་མ་བྱུང་ན་ནོར་ལ་ 
གཅིག །སྟེར་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས། ། ༈ ཡང་ན་སྲང་དེ་ཉི་མས་ 
བགོ །ལྟག་མ་བྱུང་ན་ལྷག་མ་ལ། །སླར་ཡང་གཅིག་བྱིན་དེ་གཉིས་འདྲ། ། 
༈ གཅིག་ནས་ཕྲ་བྷ་སི་སོགས་སྦུར།། ༈ ཡང་ན་རགས་པའི་ཟླ་སྙིགས་ 
ནས། །མགོ་དྲངས་བརྩི་བའི་ལུགས་གཉིས་པོའི། །ཕྱི་མ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འཐད།། 
འདི་ལྭ་བ་སྐར་བརྩི་དུས་ཀྱི་དབྱུག་སྲང་དབུགས་བསྲེས་ནས་བརྩི་བ་ཡོད་ནའང་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ནམ་ལངས་ 
དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སུ་ངེས་ལ། དབྱུག་སྲང་གི་སྟེང་ནས་གདོད་ཡུལ་ལོངས་བཙལ་དགོས་ཏེ། ཟླ་སྟིགས་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུས་བཙལ་ན་དུས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཡུལ་ 
ལོངས་བཏགས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེ་ཅུང་མི་ཆོད་བས། ལུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་དབྱུག་ཀྱང་ 
བྱེད་ཟེར་ནའང་། །ཡུལ་དུས་སྣེ་མི་ཉམས་པས་ན། ཡུལ་སྟེང་ནས་དུས་མ་བཙལ་བར་དེ་གས་མི་འགྲིགས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ནས་ཟླ་བའི་ 
ཆ་ཤས་ལ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་ལའང་རགས་པ་ཁྱིམ། ཕྲ་བ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གསུངས་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་ལག་ལེན་རགས་པ་བརྩི་བ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བར་སྣང་སྟེ། རགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འང་མི་སེམས་པར་རྣམ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་སོ།། 
དེ་བས་ན་རི་མོ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་བཟང་ 


144 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ངན་ནི། །པྲ་བྷ་སེའམ་༼༡༽བརླག་པ་ཞེས། །དེ་ཡིས་མི་ཤིས་ངན་པར་བཤད།། 
རང་ཡུལ་གནས་སམ་བདེ་ལེགས་/ཞེས། །དེ་ཕྲད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད། །འཆི་བས་༼༣།འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏྲེཏྷ་འམ་ནི་རྒོད་པ་༼༦ཞེས།། 
དེི་དཀེ་ཐར་ཁདྟཾང དན སེ བསྲ་ཤོར་རྣམསྲཔའའ་ཐ་འཤད། 
རཔ ཁལ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་༼༽ངན་སྤྱོད་ངན་པར་ཉམས་ཕའང་བཤད། །མི་མཐུན་ 
སྤྱོད་བའམ་ངེས་པ་/༩ལ། །དགྲ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུལ་བ་༡” 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟེ། །སུ་པ་ཏའམ་འཆི་བས་/༡༡༽འཆི། །འབྱོར་བའམ་ 
ལེགས་སོ ༼གིཞེས་བ་ཡ། །ཀྲང་བརུམ་དགེ་བར་ཉ་ཡིས་བཤད། །ཞི་ཁཅྱིས 
ཏྟན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཏེ་ནས་དུས་སླུར་ཕྱེད་བྲ་བཤད། །དུས་སྦྱོར་ 
རང་རང་འཆར་ཚད་གང་། །མིག་བགོས་རང་རང་ཕྱེད་པའི་ཚད། །ནམ་ལངས་ 
དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ལ། །འཆར་ཚད་ཡུས་སྲང་གང་ཡིན་པ། །ྱིམ་གང་ཡིན་ 
པའི་སྲང་གི་ནི། །ཕྱེད་ལས་ལྷག་ན་སྔ་མ་ཡིན། །ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་ནི་མ་ལངས་ 
པ། །ཕྱི་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །གང་ཤར་ཏདྐ་ལ་དེ་ཡང་། །རང་སྲང་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡིས། །ལྡང་ན་ཕྱི་ཆ་མ་ལྡང་སྔ། །དེས་འགྲེས་ཕྱེད་པ་དུ་ 
འདས་བརྟག །ཡུག་གི་སྔ་ཆར་དྲག་པོ་དང་། །ཕྱི་ཆར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གཅིག་པ་དང་ནི་བརྟན་པ་གླང་། །འཁྲིག་པར་ཡང་བ་ཕང་བྱེད་མ། ། 
ཀརར་འཆི་བ་དང་ནི་དྲག །སེང་གེར་དགེ་བ་དང་གདུག་པ། །ཐུ་མོར་གཏུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མོ་དང་སྨིན་དྲུག །སྲང་ལ་བདུད་རྩི་དུས་མཚན་མ། །སྡིག་པར་དྲག་བྱེད་བི་ 
ཌ་མ། །སྒྲག་བྱེད་གོ་མ་ཧྭ་ཏ་གཞུ། །གོ་སའང་། སྒུ་མའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སྲོག་འཕྲོག་ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་ཏེ། །ཐུམ་པ་མྱ་ངན་འཆར་བ་ལ། །ཉ་ལ་ད་ཧ་ཀུན་ 
ཐོབ་སྟེ། །རིམ་པས་མྔ་ཕྱེད་ཕྱིཕྱེད་མིང་། །དྲག་པོ་དང་ནི་གཙིག་པ་ཅན། ། 
འཆི་བ་དེ་བཞིན་དྲག་དང་ནི། །དུས་མཚན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྲག་བྱེད་མ་ 
དང་སྲོག་འཕྲོག་མ། །མྱ་ངན་མ་དང་ད་ཧ་མ། །བཅུ་པོ་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དགེ་བ་ཡི། །ལས་བྱས་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ། ། 
དེ་ལྷག་བཅུ་བཞི་འཇམ་པར་བརྗོད། །སྤྱིར་ན་མིང་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན།། 
ཟབ ༅་་ ལ་ཅད་ ཁ:ལ་ ར 
བཞེད། དེ་ནས་དེ་ཡི་བདག་གཟའ་ནི། །རང་ས་ནས་བགྲང་ཉིན་དྲུག་སྐོར། ། 
མཚན་མོ་ལྔ་སྐོར་འཆར་བ་སྟེ། །ཉིན་གྱི་ཕྱེད་པ་དང་པོ་ལ། །རེས་གཟའ་ནས་ 
བརྩམས་རིམ་པར་འཁོར། །ནམ་ལངས་ནས་ནི་ད་བར་གྱི། །འདས་པའི་ཕྱེད་ 
པ་ངོས་བཟུང་ལ། །ཚོགས་དེ་ཉིན་མོ་འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མོ་མཚོས་བསྒྱུར་ 
རྩི་ཉིན་གྱི། །རེས་གཟའི་གྲངས་བསྣན་ཐུབ་པས་དོར། །ལྷག་མ་གང་བྱུང་ 
ཕྱེད་བདག་གཟའ། །རེའུ་མིག་ང་དྲུག་གཟའ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ན་ཞི་གཟའ་དགེ་ 
བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱེད་བདག་ཕུར་བུའི་དུས། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་འཆར་ 
བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །སྨན་སོགས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བས་བཟང་། །དྲག་གཟའ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


མི་དགེ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྱེད་བདག་སྤེན་པ་འཆར་བའི་ཚེ། །རིགས་ལྡན་གཞན་ 
དུས་འཆར་བ་ཡིན། །དེ་སྤངས་སྤེན་པའི་ཐོག་དབུས་མཐའི། །ཆུ་སྲང་འཆར་ 
ཚད་རེས་གཟའ་ནི། །ཉི་ཕུར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །སྤེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུས་ནས་ནི། །ཉི་མར་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཕུར་བུར་སོ་གསུམ་ཟླ་བར་ 
ཟི །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་རིགས་ལྡན་འཆར། །རེས་གཟའ་མིག་དམར་ལྷག་པ་ 

ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཐོག་མ་ལ། །དམར་པོའི་ཆུ་སྲང་རོ་དང་ནི། །ལྷག་ 
པའི་ མིག་གི་ཡུན་དུ་འཆར། །རེས་གཟའ་པ་སངས་སྤེན་པའི་དུས། །ཐ་མའི་ 
ཆུ་སྲང་བཞི་རེ་ལ། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཆར་བར་འགྱུར། ། སྣ ཁ་ཅིག་ 
ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་གང་། །ཉི་མས་ཐོབ་པ་ཕྱེད་པ་རེས། །ཚད་ཡིན་དེ་ག་ 
སྲང་བསྒུར་བས། །འདས་དབྱུག་སྲང་ལ་བགོས་བྱས་པས། །ལྟག་ན་ནོར་ལ་ 
གཅིག་བསྣན་པས། །ད་ལྟའི་ཕྱེད་པ་ངོས་འཛིན་ལ། །དེ་ལ་ཉིན་ལྔས་བསྒུར་ 
སོགས་བྱེད། །འདེདུས་སྦྱོར་ལ་མི་འགྲིགས་ཐུན་ཚད་ཁོ་ན་ལའོ།། པ གཞན་ཡང་ཕྱེད་པ་ 
ཉེར་བཞི་ལས། །ཉི་མ་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཕྱེད་པ་དེ་ལ་འཕྲེད་བལྟས་ 
ཟེར། །དེ་ཡི་སྔོན་མའི་ཕྱེད་པ་ནི། །གྱེན་བལྟས་ཕྱི་ཕྱེད་ཐུར་བལྟས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་ལུག་གི་ཕྱེད་སྔ་མར། །ཉི་མ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡུག་གི་ཕྱེད་སྔ་ 
འཕྲེད་བལྟས་དང་། །ཉ་མི་ཕྱེད་ཕྱི་གྱེན་བལྟས་ཏེ། །ལུག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་ཐུར་བལྟས་ 
ཟེར། །གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་རུང་མ་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་སྤངས་པའི་ལྷག་ཉེར་གཅིག །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མཐོང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕྲེད་བལྟས་ཀྱིས་ནི་ནོར་ཟད་བྱེད། །དགྲ་དང་རྨ་ནི་འོང་བར་བཤད། །གྱེན་ 
བལྟས་རང་ཕྱོགས་དགྲ་ཡིས་འཇོམས། །ཐུར་བལྟས་རང་གི་དམག་དཔུང་ 
ནི། ༈ཕ་རོལ་དགྲ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད། །གྱེན་བལྟས་རང་རྒྱལ། འཕྲེད་བལྟས་གཉིས་ཀ་ 
ཕམ། ཐུར་བལྟས་ངན་པར་གསུངས། རང་གི་དུས་སྦྱོར་བདག་པོའི་གཟའ། །ཕྱེད་པ་ 
མཐོང་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཞྱིམ་དེའི་ཞིང་གཟའ་ཕྱེད་པ་འདིར་ཡོད་དམ། མཐོང་ན་ཕྱེད་པ་དེ་ 
དགེ་སྟ། གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཀྱང་ཅུང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་ནས་རིགས་ལྡན་འཆར་བར་ 
བཤད། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆེན་བཞི་བཞི་དེ། །ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ།། 
ཐུན་མཚམས་གཟའ་དང་ཀླུ་རེ་འཆར། །ཉིན་ཞག་མཉམ་དུས་ཐུན་ཕྱེད་རེ། ། 
དབྱུག་གསུམ་ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔའོ། །ཉིན་མོ་རིང་དུས་དབྱུག་བཞི་དང་། །ཆུ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །མཚན་ལ་དབྱུག་གུ་གསུམ་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ 
ཚད་གང་བརྒྱད་བགོས་པ། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ 
དང་པོ་ནས། །རེས་གཟའ་ནས་བརྩམས་རིམ་པར་འཆར། །ཉི་མ་མཐའ་ཡས་ 
ཟླ་ནོར་རྒྱས། །མིག་དམར་འཇོག་པོ་ལྟག་སྟོབས་རྒྱུ། །ཕུར་བུ་པདྨ་སངས་པད་ 
ཆེན། །སྤེན་པ་དུང་སྐྱོང་དེ་རྗེས་སུ། །སྒྲ་གཅན་རིགས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འཆར། ། 
དེ་ལྟར་གཟའ་ཀླུ་སྦྱར་ནས་རྒྱུ། །འདི་ལ་རིགས་ལྡན་རང་དུས་ཟེར། །ད་ནི་དེ་ 
ཡི་ལག་ལེན་ནི། །ཉིན་མཚན་ཚད་གང་བརྒྱད་བགོས་པ། །སྲང་གསལ་དེ་ 
ཉིད་ཉི་མ་བདུན། །ཟླ་དྲུག་མིག་ལྔ་ལྷག་པ་བཞི། །ཕུར་གསུམ་སངས་གཉིས་ 
སྤེན་པ་ལ། །གཅིག་བསྒྱུར་དབྱུག་ཨུར་བསྒྲིལ་བ་ཡི། །དེ་འདས་མཚོམས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ནས་རིགས་ལྡན་ནི། །སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཐོབ་ཡུན་ལ་འཆར། །མཚན་མོ་ལ་ཡང་ 
རེས་གཟའ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དེ་ཡི་འགྲོས་སུ་བརྟག །འདི་དུས་སྨན་དཔྱད་ 
གཏར་བསྲེག་ཟས། །དུག་འགྱུར་སྦྲལ་སོས་བཏབ་དང་འདྲ། །ཁྱི་སྨྱོན་རྨུགས་ 
དང་ནད་རྨ་སོགས། །ཅི་བྱས་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དུག་སྦྱོར་ལ་ནི་དགེ་བར་ 
བསྔགས། ། 

༈ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྭཧུ་བཤད། །ཉིན་བཞི་མཚན་བཞེ་དག་ཏུ་ཕྱེ།། 
དེ་ལ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ། །བཞི་ཡི་ཉིན་ཐུན་ཐ་མའོ།། དབུས་ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །ཟླ་ 
བར་བདུན་དབུས་མཐན་ཐུན་གཉིས་ཆུ་ཚོད་བཞི། །མིག་དམར་གཉིས་ཐོག་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག །ལྷག་པར་ལྔ་ཐོག་ཆུ་ཚོད་གསུམ། །ཕུར་བུ་བརྒྱད་མཚན་ཐུན་ཐ་མ་ 
དབུས་ཆུ་ཚོད་བདུན། །པ་སངས་གསུམ་མཐའི་ཆུ་ཚོད་བཞི། །སྤེན་པར་དྲུག་ 
མཐའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག །སོ་སོའི་ཐུན་མཚམས་ཐུན་དེ་ལ། །ྭཧུརྒྱུ་བས་དེ་ 
ཡིས་དུས། །དྭག་ལས་མ་གཏོགས་སྨང་བར་བཤད། །ཊྱད་པར་ཉི་མའི་བཞི་ 
དབུས་ཀྱི། །ལྔར་རྒྱུའི་རྭ་ཧུར་དགྲ་བརྡེག་བརྡུང། །དེ་བཞིན་མིག་དམར་བསད་ 
པ་དང་། །སྤེན་པའི་ཐུན་དེར་དུག་སྦྱོར་འགྲུབ། །འི་ལ་རིགས་ལྡན་གཞན་དུག་སུ་འཆར་ 
བ་ཟེར། 


༈ དེ་ནས་མིག་དམར་རྭཧུ་ཞེས། །གོང་གི་ཐུན་ཕྱེད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་གྱིས། །རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ལ། །ཐུན་ཕྱེད་ལྔ་པའི་དུས་ 
སུ་ནི། །ཉི་མའི་མིག་དམར་རྭ་ཧུ་འཆར། །དེ་བཞིན་ཟླ་བར་ཐུན་ཕྱེད་གཉིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མིག་དམར་དྲུག་དང་ལྷག་པའི་གསུམ། །ཕུར་བུའི་བདུན་དང་པ་སངས་བཞི།། 
སྤེན་པའི་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ལ། །སྤེན་པའི་མིག་དམར་རྭ་ཧུ་འཆར། །བདུད་ 
ཀྱི་ཀིང་ཀང་ནག་པོ་དང་། །དུས་མཚན་སོགས་སུའང་ངོས་འཛིན་པ། །འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །འདི་དུས་གཞན་གསོད་དུག་སྦྱོར་སོགས། །དྲག་པོའི་ 
ལས་བརྩམ་མཐུདང་ལྡན། ། 

༈ འདི་མན་གཞུང་གཞན་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་སྨིན་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། ། 
ཉི་དག་འཁོར་ཕྱེད་བསྲེས་པ་ལ། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོགས་སུ་ཡང་། ། 
གང་བརྩིས་ཚེས་གྲངས་ཐུབ་པས་བསྒུར། །དེ་ལ་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བྱིན།། 
དེ་དག་ལྷན་བསྲེས་མཚམས་ཀྱིས་བསྒུར། །རི་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ལ། །སྨིན་ 
བདུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྷག་རེས་གཟའ་དང་གཅིག་ན།། 
བསྲེག་དང་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། ། 
དེ་མིན་ཞི་ལས་འཛེམ་པ་གནད། ། 

༈ གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ནི། ། 
གོང་ལྟར་ཐུན་ཕྱེད་རྩིས་པ་ལ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་གཟའ་འམ་ཡང་ན་རིགས་ལྡན་རང་དུས་ལྟར་ 
ཧྱི་ཉི་མ་སྟོབས་མུར་ཐུན་མཚམས་མཉམ། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དགེ ། 
མིག་དམར་ནད་ཀྱི་མཚམས་མི་དགེ །ལྟག་པ་རྙེད་པའི་ཐུན་མཚམས་དགེ ། 
ཕུར་བུ་དགེ་བའི་ཐུན་མཚམས་ཤིས། །པ་སངས་གཡོ་བའི་ཐུན་མཚམས་ 
མཉམ། །སྤེན་པ་དུས་ཀྱི་མཚམས་མི་དགེ །མཉམ་པ་རྣམས་ནི་འདྲེས་མའོ།། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཟླ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་རིགས་ལྡན་མི་འདྲ་བ། ། 
གསར་འགྱུར་རྩི་ ས་ ཚུལ་དག་ལས་ གསུངས། ། 

༈ ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་གཟའ་བཤད་པ། །ཀརྟ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ཉི། །ལུག་ 
སྡིག་མིག་དམར་གླང་སྲང་སངས། །འཁྲིག་དང་བུ་མོ་ལྷག་པ་སྟེ། །གཞུ་ཉ་ 
ཕུར་བུ་ཆུ་སྲིན་དང་། །བུམ་པ་སྤེན་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། །ཁྱིམ་དེར་བདག་གཟའ་ 
དེ་ཞུགས་དུས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་ལས། །མིག་དམར་དགུག་དྲག་པ་ 
སངས་དབང་། །ལྷག་པར་རྒྱས་དང་ཕུར་བུར་བསྐྲད། །སྤེན་པ་ལ་ནི་བསད་ 
པ་འགྲུབ། །ཐུ་མོ་སྒྲ་གཅན་ཀརྐ་ཊ། །ཀེ་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །ཀརྩར་ 
མཇུག་རིང་ཞུགས་པའི་དུས། །རྨོངས་དང་རེངས་བའི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
གཟའ་རྣམས་ རང་རང་སྐྱེས་ ཁྱིམ་ལ ། །ཞུགས་ པའི་དུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞིན། །སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན། །ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བརྗོད། །ཉི་མ་པ་ 
སངས་མིག་དམར་དང་། །རཱཧུ་སྤེན་ཟླ་གཟའ་ལྷག་ཕུར། །ཤར་ནས་དབང་ 
ལྡན་མཐར་ཐུག་པར། །གཡས་བསྐོར་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཉི་མ་ཤར་ 
དགེ་ཆུ་བདག་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི། །དུམ་བུ་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་བཤད། །ཡུག་ཏུ་ཉི་མར་ཆ་ཤས་བཅུ།། 
གླང་ལ་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་གསུམ། །ཀརུར་ཕུར་ཐུ་ལྔ་ཡང་དགེ །ཐུ་མོ་གཟའ་ལྷག་ 
བཅོ་ལྔའོ། །སྲང་དུ་སྤེན་པ་མཁའ་མིག་དང་། །ཆུ་སྲིན་མིག་དམར་ཉི་ཤུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བརྒྱད། །ཉ་ལ་པ་སངས་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཆ་ཤས་འདི་དག་ཡུན་ལ་དགེ །རཱ་ 
སྟེ།། །ཀཊར་མིག་དམར་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །ཐུམ་པར་གཟའ་ལྟག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དོན་ 
གྱིས་ཉལ་ཐོབ་ཟེར། བུ་མོར་པ་སངས་ཉི་ཤུ་བདུན། །སྡིག་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུ་སྲིན་ཕུར་བུ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །སྲང་དུ་ཉི་མ་ཆ་ཤས་བཅུ། །འདི་དག་ཆ་ 
ཤས་ཡུན་ལ་ངན། ། གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་མྱུར་དག་སྐར་མ་མཁའ་རོས་བསྒུར་དབྱུག་བཅུག 
མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདསཁྱིམ། ལྷག་མ་མཁའ་མེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུ་སྲང་མིག་བགོས་ཐོབ་པ་གཞུག མདའ་ 
ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡིན། ཁྱིམ་ད་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས་དེའི་སྟོད་ནས་བྱ་བ་སྤྱི་ལ་དགེ་མི་དགེ་གོང་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། ། ཏདྐཱ་ལ་དང་གནས་གཞན་དུའང་། །རང་རང་ཞིང་བདག་གཟའ་ 
ཞུགས་པའི། །དུས་སྲ་འདྲིའམ་ལས་བརྩམ་པ། །དེ་ཡི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས། །གཡོ་བརྟན་བར་མའི་དུས་སྦྱོར་ལ། །བྱ་བ་དེ་མཐུན་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། །ཚེས་གཟའ་རྒུ་སྐར་བྱེདསྦྱོར་དང་། །དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འབྲས་བཤད་ 
རིགས། །ལུང་ལས་བྱུང་ལྟར་བླང་དོར་བྱ། ། 


༈ ཚེས་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟགས་པ་ནི། །ཚེས་ 
དང་རེས་གཟའ་ཟླ་སྐར་གྲངས། །བསྡོམས་ལ་གནས་གསུམ་མིག་མེ་མཚོས།། 
བསྒྱུར་བ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས། །དང་བོ་སྟོང་ན་དོན་ཉམས་ཏེ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་ན་དགྲ་འོང་ལ། །གསུམ་པ་སྟོང་ན་འཆི་བར་བཤད། །ལྷག་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
༡༥ ཐ་སྐྲར། ༡༥ ཤུ་ཉེ། ༦ ༡ སྨིན་དྲུག ༡༥ སྨ ༦ བུ 
ཙུ ཙེ ཙེ ལ་ལིལུ་ལེ་ལོ ཨ ཨི ཨུ ཨེ་ཨོཝ ལི ལུ ཝེ ལོ 
ལུག གླང་ 
ལག བས་སོ། ། ། སྐག 
12 7 9£ རྫ ༤“ ཨ ༢༤ ༥ 
ཀུབྟངཚ་ཀེཀོཧཏཧིཧུ་ཏེཧོཌཁཌིཊཌེ་ 
འཁྲིག ཀར་ 
མཆུ། དབོ། མེ་བཞི། ནག་པ། 
ལོཁཿ་ཚོ་ཆམ་ཉཆམ་ཚ།་ཆུང་ཅ ༩ 
ཡིམུམེ་མོཊ་ཊི་ཊུ་ཊེ་ཊོབཡི་བུཏ ཁ་པེ་པོ 
སེང་གེ ད བུ་མོ 
ས་རི། ས་ག མཚམས ན། 
ར་ག ༨ ` 
རརིརུརེརོཏཏིཏུཏེཏོན་ནིནུནེནོབཔཡིཡ 
སྲང་། སྡི 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣབས། ཆུ་སྟོད། _,_ ཅུ་སྨད། གྲོ་བཞན།བྱིབྱིན། མོན་གྲེ། 


བུམ་པ། ཉའོ། ། 
མ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལོ་ ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། །སྦྲལ་པའི་ཇོ་ཀི་ 
ཞིག་གིས་ཕུལ། །འཕགས་ཡུལ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ །གཞུང་འདིའི་གནས་ 
སྐབས་གོང་འོག་ཏུ། །མཁོ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ཆ། །ཏྱིམ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རེའུ་མིག །གང་ཞིག་དྲིས་སམ་ནམ་རི་དུས་ 
འགྲིགས་བའམ་ལས་རྩོམ་པའི། །ཐོག་མ་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཐུར་གྲིབ་མ་ནོར་བརྟགས་ 
བྱས་ཏེ། །དུས་དེ་ངེས་པ་ཉིད་བྱས་ལ། །གཟའ་ཝྔའི་མྱུར་བ་རྣམ་དག་དང་། ། 
ཟླ་སྐར་ཉི་དག་སྒྲ་གཅན་གྱི། །གདོང་མཇུག་བཅས་ཏེ་གཟའ་དགུ་པོའོ། །སྐར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


གནས་ཆུ་ཚོད་དང་བཅས་པ། །རེའུ་མིག་འདི་བཞིན་ཁྱིམ་གར་གནས། ། 
བརྟག་པར་བྱའོ་ཞིབ་ཆ་འདོན། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་བ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ 
ལྔའི་ཚད་ཤར་ཞིང་དེ་འོག་ཆུ་སྲང་སོགས་ཡོད་ན་རྐང་པ་གཉིས་བར་བརྩི་དགོས་པ་ཉ་བུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་ 
མཚམས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་མཚམས་སུ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།། ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་ནས་རྩི་བཞིན་ 
པའི། །དུས་དེའི་ངེས་པ་མ་འཆུགས་གཅེས། །དཔེར་ནྭ་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 
སྐར་ཉི་དག་སྒྲ་གཅན་བཅས་བརྟགས་ལ་དེ་སྟེང་ནས་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བྱའོ།། སྨྲས་པ། ཡུལ་དུས་ཐིག་ཏུ་བྲན་པའི་མིག་མང་རིས།། 
མ་འདྲེས་ཚར་དུ་བགྲིགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ། །ལས་བྱས་རྡེའུ་འགྲིམ་པའི་གནད་ 
ཤེས་ན། །ངོ་མཚར་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ཁ་རྣམ་པར་ཐོབ། །དེ་ཚུལ་དབང་ཕྱུག་ 
དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་རྟག་རོལ་ 
པས། །མཐོང་གང་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདི། །མཁས་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀོད། །དེ་དགེ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཤྭ་རི་རཾ། །ལྷག་ 
བསམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བེ་ཌླུརླ།། 
རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འབྲས་རྩིས་འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུའི་ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཞལ་གྱི་པདྒོ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་གེ་སར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། །སྐྱེ་རྒྲུའི་ཡིད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་བའི་རོ་ཡི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་སྦྲང་རྩིའི་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚེགས་ 
ཆུང་རི་མོའི་བྱ་བས་དགོས་པའི་དོན། །གཞན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་། །མཐོང་མིན་རྒྱ་ཆེའི་གནད་རྣམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོན་པའི་ 
ངོ་མཚར་རྩིས་ཕྲན་འདི་ནའོ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་གཤོག་རྩལ་གཡོ་བ་ཡི། །ན་ 
ཚོད་གསར་པའི་རྱོས་གླ་ལེན་མཁས་པ། །བཙུན་ཆུང་བུང་བའི་མགྲོན་ལ་དགའ་ 
བའི་དཔྱིད། །ཀུན་ནས་སྟེར་བ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །དེ་ཡང་གར་སྐྱེ་ 
བརྟག་པ་དང་། །འཐོན་བུ་ལ་སོགས་བརྟག་པ་ལས། །ཐོག་མར་གར་ཡོད་ 
བརྟག་པ་ནི། །ཉི་མཱ་ཐུབས་ལྟན་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཤེས་རབ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཉིད། །རྐོགཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དོན། །མངོན་སུམ་ཤེས་བྱེད་ལྟ་དགའ་ 
མ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་འཆད་པ་པོ་དེ་ལ་གང་གིས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཡུས་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་ཤས་གང་ཆེ་བར་བརྟགས་ལ། གཡས་ཉི་མའི་ཤས་ཆེན་སྐྱེས་པ་དང་ལག་པ་གཡས་སུ་ཡོད་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེས་འགྲེའོ། །གང་རྒུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་བྱས་པས་ཤོ་རྒྱན་འགྲུབ་བོ། །ཉིན་དང་ 
མཚན་མོའི་དགོས་དོན་ལ། །འཇིགས་བྱེད་ལྡངས་ཚེ་ཨུ་མ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་དྲན། །ཁྱབ་ 
འཇུག་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལས་ལྡོག །ཨུ་མ་ཉལ་ན་བིབྡུ་དང་། །ཙ་མུའླི་ཡིས་སྔར་ 
བཞིན་གྲགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ལངས་པ་དང་ཉལ་བའི་ཐོག་མར་བརྟགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉིན་འཇིགས་ 
བྱེད་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཀྱི་ཆར་བྱས་ལ། མཚན་ཨུ་མ་ཡུམ་གྱི་ཆར་བཟུང་ནས། ལྡང་ཉལ་གྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་བརྟག དེ་ཡང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཨུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་ཕྲ་བ་དང་། བུད་མེད་མཐོང་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྐད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིན་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
དེ་ལ་ཟེད་དུ་གཉེར་བའི་དོད་གང་ཟིནང་གྲུབ་བར་གླུངཀིབ ཐནའ་བཏུང་སོགས་བོབབ་ས་དསང་ངོ་། 
ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཡབ་སྟེ་ཕོའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། བཟའ་བཏུང་མི་རྙེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་གོ ། 
ཨཱམ་སྟེ་ཉལ་བའི་ཐོག་མར་བྱིད་ཁབ་འཇུག་སྟེ་ཕོ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་བས་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཕོ་མཐོང་བ་དང་ 
བོའི་སྐད། སྒྲ་ལ་སོགས་སྡོམ་ལ་དྲག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཐོས་ན་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཙ་མཱནྷི་ནིམོའི་ 
མཆོན་བྱེདདོ། །དེའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་ན་དོན་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དོན་ལ་སོགས་པར་མོ་འདེབས་པར།། 
ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་གྲངས་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་ཉི་མ་བསྲེ།། 
སླར་ཡང་འབྱུང་བས་བསྒུར་བ་ལ། །རང་མ་གཏོགས་པའི་དྲུང་གནས་ཀྱི། ། 
སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བསྲེ། །རི་བོས་དོར་བའི་ལྷག་མར་བརྟག །དེས་ཐོབ་ 
ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཉི་མ་བསྲེ། །འབྱུང་བསྒྱུར་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོ་བསྣན། །རིས་འགོས་ 
དེས་ཐོབ་དེ་ལྟར་བྱ། །དེས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བྱས་པའི། །ལྷག་རྣམས་རིམ་པར་ 
བཀོད་བྱས་པ། །དང་པོ་ལུས་དང་གདོན་གྱི་ཕྱ། །གཉིས་པ་སྲོག་ནོར་དགྲ་ཕྱ་ 
སྟེ། །གསུམ་པ་ལམ་དང་མགྲོན་གྱི་ཕྱ། །བཞི་པ་དོན་དང་སྲིད་ཕྱ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་གང་བབས་གཟའ་འབྲས་བརྟག །དང་པོ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་དེའི། །ཐོབ་ 
པ་རིས་ཕུད་ཐོབ་པ་ཡང་། །རིས་ཕུད་བྱས་པ་རིམ་པར་ཡང་། །ལྷ་མི་དགྲ་ 
འདྲེའི་ས་གསུམ་རྩི། །འབྲས་ཐུ་གཟའ་བདུན་མོ་ལ་དཔྱད། །འདི་ན་ཕ་ཉབདྲས 
པ་དཔེར་ན་བདག་པདདྨ་རི་ལ་འགྲོ་ན་དོན་ཨེ་འགྲུབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱངས་ཨུ། ཨི ¦¡1; 
དབྱངས་དགུ་ཡོད་པ་བསྡོམ། ྐེབ་ནིརྩི་བྱེད་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་སྦྲ་ཁྱིམ་གྱིས་བཅད་པའི་ 
ཉེ་དྲུང་དེར་གང་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་མི་ཕོ་མོ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ་མེས་བྲི་བ་མན་ངག་ 
ཟེར། དབང་ཁྱུག་གི་གཞུང་ལས་དྲིས་དབྱངས་ལ་མེས་ཕྲི་རིས་བགོད་གསུངས། དྲིས་དབྱངས་ལ་མེས་ཕྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་རིས་བགོས་ལྷག་དང་གོང་གི་དབྱངས་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར། ཡང་ན་མཚོ་བསྣན་ཀྱང་དོན་འདྲ། ཕྲེང་ 
མོ་ལའང་དེ་ལྟར་ནུང་ང་། །འདི་ཡརྒྱ་ཕྲག་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགཔའི་མོ་ཡང་ཡོད་དོ། །དབྱངས་ 
མོ་དེའི་གནད་ཀྱང་ཞལ་ལས་དྲིས། 

༈ སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །སོ་སྐྱེ་ཞིག་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ། །འདྲི་ 
བྱེད་མིང་ཡིག་ལུས་ཡན་ལག །དབྱངས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས། ། 
ཐུབ་པས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས། །ལྔས་བསྒྱུར་ལུག་བསྲེ་སྤྱི་དྷུ་ད། །དེ 
ཀུ་གནས་གཉིས་བཞག་ངར་བ། གཉིག ་ལ་གསུམ་གྱི་བགོས་ལྷག་ལ། །ཟླ་ 
མིག་ཐིག་ཤར་རིམ་བཞིན་དུ། །ཏྟཾ་མི་ངན་སོང་དག་ནས་འོང་། །སྔ་མའི་སྐྱ 
བ་བརྟགས་པའོ། །ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐེ་བརྟག་པ། །གནས་གཉིས་དྲུག་གི་བགོས་ 
ལྷག་ལ། །གཟུགས་ལག་མེ་མཚོ་མདའ་དུས་རིམ། །ལྟ་དང་ལྟ ིན་མི་དུད་ 
འིགྲོ། །ཡི ་དཱཾགས་ དམྱལ ་བ 'རྣམས་ སུ་སྐྱེ། །འདི་ ་ལ་དཔེར་ན་མི་ཕམ་༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ 
ངཿ ་ ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བརྟགས་པའི་ཚེ། མིང་གི་དབྱངས་ཨ་ཨི་ཨ་ཨོ་བཞི་ 

ལ། གསང་བའི་མཚན་མ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ལུས་ཡན་ལག་བཅས་པ་བསྲེ་དགོས་པས། ལུས་མ་ཕམ་རག་ 
མ་ཚ་བདུན། ཡན་ལག་ཡ་འདོགས་ཅན་བརྱད་བསྲེས་པས། ༡༢ དེ་ལ་རིས་བགོས་པས། ༼༥༽ཟཐོབ་ 
པ་དང་ལྟག་ འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལྔས་བསྒུར་ལྟག་] ་བསྲེས་པས། ༡༠ འདིའི་གཅིག་ལ། ༣ བགོས་ལྷག ༡ 
ཤར་བསྡ་མ་མ་ལཱ་ནས་འབོས། གཅིག་ལ་དུག་བགོས། བཞི་ཤར་བས་ཅི་མ་དུད་འགྲོར་སྐེ་བ་ཉྟ་བུའོ། 
འདིར་གསང་བའི་མཚན་མ་ནི་དངོས་མིང་འབོད་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱི་དབྱངས་འབའ་ཞིག་བགྲང་བ་འདྲ། འདི་རྒྱུད་ལས་བུད་མེད་སྦུམ་མ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་མངལ་ཞུགས་ལ་བརྟག་པ་འདྲའོ། །རི་མོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གང་ནས་སོང་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད། དེ་ཡང་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་གྲངས་དཔེར་ན། གུ་རུ་ 
ལྟ་བུ་བཞི་ལས་མེད་ན་ཐུབ་པས་མི་ཐོབ་པས། དེ་ག་རང་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པས་འདུས་ཏེ། ཐོབ་པ་ 
མོ་ཊ ཟབ་ཐོག་ཧྲན་ཡ། །སྦྱིར་འདི་མཚུངས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


བའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་དངོས་ནི། མི་གར་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མིང་དང་པོར་འདོགས་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མིང་སྐར་དང་མིང་ 
ཤི་བེ་པ་ཐུམས་ཅད་བཏག་དགོས་ཞེསྣ་བོ་དག་གངས། གདས་སྐབས་མུ་དང་འབོད་པ་ལ་བཏག་བ་ 
རང་མཛད་མོད། དང་པོར་ཐོགས་པ་རྩ་བར་བཟུང་བ་ཨ་བུ་ལྟ་བུ་ཆུང་མིང་དེ་ལ་ཕྱིས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅན་ 
གྲགས་ཟེ་བསྟན་བ་ལ་གསང་བའི་ཚད་མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །མིངགི་དབྱངས་ནི་བོད་སྐད་ལ་གི་གུ་ཡོད་ 
བ་ཨི་ཞབས་ཀླུ་ཨ། འགྲེང་ཐུ་ཨེ། ན་རོ་ཨོ། དེ་བཞི་གང་ཡང་མེད་ན་ཨ་ཡིན་ཏེ་དྭབངས་ལ་ལས་མེད་ལ། 
ཨ་དར་དང་ཨྔོ་རྒན་ལྟ་བུ་ལ་དབངས་ཨ་ཨོ་ནི་དབངས་རྐྱང་པ་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྡུལ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད་བཞི་ཡང་དབྱངས་ཨུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
བཅིང་བ་དཀྱུས་མའི་ཚེགས་བར་རེ་དབྱངས་རེ་རེ་བརྩི། ཚེག་བར་གཅིག་ཀྱང་པདྨ་ཟེའུ་ལྟ་བུ་འདོན་ཐང་ 
གཉིས་བེད་བཏློ་ུས་གཉིས་ཏེ། མད་རནུ་གསལ་བེད་ཁང་རུང་ཙུང་རུངསྦྲ་གདངས་གཅིག་ཏིས་བུས་ 
པ་འདོན་ཐང་དུ་དགོས་གྲངས་ཀྱི་དབྱངས་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསལ་བྱེད་ལ་ཡུས་ནི་མིང་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ནང་ནས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་མིན་ 
པ་འདོགས་སུ་བརྩི་བའང་སྣང་། འདིར་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་ཡང་འཇུག་ར་མགོ་སོགས་གང་ཡོད་ལུས་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་རྟ་ར་རྟ་སྟེ་ཁ་སྐད་ལ་འདོགས་ཐུ་དྲུག་ཟེར་བ་འདི་དྲུག་ཁོ་ན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་དང་། མཛེས་མ་ལ་ལུས་གསུམ། ཡན་ལག་བརྒྱད། བློ་གྲོས་ལ་ལུས་གསུམ། 
ཡན་ལག་གསུམ། རྒྱལ་མ་ལུས་གསུམ།ཡན་ལག་གཅིག་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

༈ དེ་ནས་འཐོན་བུ་བརྟག་པ་ནི། །ཕོ་མོའི་མིང་ཡིག་ལུས་ཡན་ལག། 
སོ་སོར་བསྲེས་ལ་ལུས་བཞེ་དང་། །ཡན་ལག་མེས་བསྒྱུར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས།། 
ད་ལ་གསུམ་གྱས་དོར་བ་ཡིས། །གཅིགཐིག་བུ་སྐ་གཉས་བུམོ། །འི་དབརན་ 
ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་ཐུ་མོ་ཐོག་མར་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཐོན་བུ་ཟེར་བ་དེ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་ཨ་ 
འགྲུབ། མ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིད་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་བུ་དང་ཐུ་མོ་གང་སྐྱ་བརྟག་ན། བ་ལ་འུས་བཞི། མ་ལ་ཡུས་ 
བདུན་བོད་བའུས་གཉིས་བྲགེས་བས་བྱར་གཅིག ཕ་ལ་ཡན་ལུག་གཉིས། མ་ལ་བཞི་འོད་པ་བཟྡེས་ 
པས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལུས། ཡན་ལག་ཡན་ལག་ལ་སོ་སོར་བསྲེས་པས། ལུས་བཞིས་བསྒུར་བས་ཞེ་ 
བཞི། ཡན་ལག་མེས་བསྒུར་བས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་རེ་གཉིས། དེ་ལ་མེས་ 
བགོས་པའི་ལྷག་གཉིས་ཤར་བས། དང་པོར་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གཞུང་དུ་ཐིག་ཤར་བུ་སྐྱེ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕན་མི་ཐོགས་སོ་གསུངས། འདི་ལ་ཡུས་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་བརྩི་རྒྱུ་ལས་དབྱངས་ལོགས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མེད་དོ།། 
| ཡང་ན་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །སྦྲམ་མའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་གསུམ། །རང་ 
ཡན་གྲངས་བསྡོམས་མིག་གིས་བགོད། །གཅིག་བུ་སྟོང་ཕ་བུ་མོར་བརྡོད། ། 
དྲིས་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་རང་ཡན་བགྲང་ཡུགས་གཉིས་བྱུང་སྟ།རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ 
གསལ་ལྟར་དང་། བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ལྟར་བྱེད་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་རང་སྡེའི་རང་ 
ཡན་དང་། ཨ་དང་ཀ་གཉིས་ནས་དབངས་གསལ་རང་རང་གི་མགོ་བཟུང་བའི་རང་ཡན་ཏེ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་བཞིར་འདུག་སྟེ། དང་པོ་རྒྱ་གར་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་དྲུག ཙ་ཚ་ཛ་ཤ་ས་ཨ་དྲུག་ལ་བསྡུ། 
རྡེས་འཇུག་གང་ཐོབ་ལ་བསྡུ་བའང་བཤད། དེའི་ཡུགས་ལྟར་ན། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེ་ 
འདྲི་ན་རང་སྡེ་ལྟར། བ་ཡན་གསུམ། ཀ་ཡན་གཅིག ར་ཡན་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཅས་བརྩི་མི་ 
དགོས་པའོ། །བསྡོམས་པ་དྲུག་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་ཡན་ཉེར་གསུམ། ཀ་ཡན་གཅིག །ར་ཡན་ 
ཉེར་བདུན་བཅས་བསྡོམས་པ་ང་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་འདི་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གང་ 
ཡོད་ལས་སྲོག་གི་དབྱངས་འདིར་མི་བརྩི་ལ། འདིར་ཨ་དར་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་ད་ར་ལ་བྲགང་ངམ་སྟམ། ཉུཊ་ 
ཨི ལ་ 'རིའི་ལ་ལི་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ རྦས ༔ ཀ།་ཁ་ཿ ˆ` བསསར 
ཧཱ་ཏཾ་ནཾནཱ་ཀཱ་ཏཾཾཏཱ་ཨྟེ་ཀྲི་ཀོཿ ཧྟཏགཱ་ཛྷུ་ཧཱཾ། ཧུན 

ཁ་ར ༨ རད རཆ 

༼ ཏུཏ དུད ༡22 ༢༦༢༧ ད་་ རྐུ་བ 
འདྱི་ཕི་མའི་དཔེ། སྔ་མ་རྟོགས་སླ། གཉིས་པ་བོད་སྐད་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་ཡན་བཅོ་ལྔ། ཀ་ཡན་གཅིག 
ར་ལན་ཉེར་ལྔ། བསྡོམས་བ་ཞེ་གཅིག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཊྲ། ཀྭ རཱ་བསྡོམས་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕི་མའི་དཔེའུ་རིས། 
'ཨིི་ཨ་ཨེ་ཨོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅྭ་ཆ་ཇ་( ་བ་ད་ན་། པ་ལ་བ་མ། ཅྭ་ཚ་ཛ་ 
ཨཱི ཀ་ཁ་ག་ང ཙཱ ཏཾ ར་བ 
ལྕ། ཤུཟླའ། རླུས ཧྲཱཨཱ། ཨ། ྟ རླར 
མ་དརྟཉ་བཱའི་དངོས་བསྟན་གསལ་བྱེད་དུ་བརྩ་དགོས་ཁ་ཁྲྲ། ེ་ར་མ་རད་རང་གན་འསྡེ་བ་བི་བའི་ 
ཡུགས་ཡོད་པ་རྒྱ་བོད་ལ་སྦྱར་ན། དང་བོ་རྒྱ་གར་ལྟར་བ་ལྔ། ཀ་གཅིག ར་དླུག་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཉིས། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བོད་ལྟར་བ་བཞི། ཀ་གཅིག་ར་བདུན་བསྡོམས་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་བསྣན་པས་ཡུགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། 
དམིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གང་ལ་གང་བདེན་བརྟག་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ངེས་པ་མེད་པས་ཅུང་ 
མི་ལེགས་པས་རང་ཡུགས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཀ་ནས་བཟུང་རང་ཡན་ལ་བརྟག་གམ། གོང་གི་སྡེ་པ་རང་སྡེའི་ཡི་ 
གེའི་གྲངས། ཊོ ལྟ་བུ་འོག་ཏུ་སོང་། འདིར་སྤྱིར་མིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་སླ་ཐབས་ 
བཀྲ་ལོ། བཀྲ་རྒྱམ་སོགས་སུ་འབོད་པའང་དེ་ཀ་ལྟར་མིན་པར་མིང་དང་པོ་འདོགས་དུས་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ 
བྱས་ན་ལེགས་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ ། 

༈ ཡང་ན་དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །མིང་ཡིག་དང་པོ་སྦྲམ་མ་ལ། །ཀ་སོགས་ 
མི་མཉམ་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་སོགས་མཉམ་པ་བུ་མོ་ཡིན། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་མ་ནི། ། 
དེའོ། །མཉམ་མི་མཉམ་རང་སྡེའི་དང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ཕ་ཆའོ། །གསལ་བྱེད་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་དྲི་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་གི་སྡོན་མ་གསུམ་རིམ་པས་བླང་ངོ་། །ད་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ 
གང་སྐྱེ་ལྟ་ཐུ་ལ། ད་བ་ཀ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་ཅི་སྐྱེ་ལ་བ་ཀ་ར་གསུམ་ལྟ་བུ་དེས་འགྲེས་སོ། ། 

༈ ད་ནི་སྦུམ་མར་གང་སྐྱེ་བརྟག །དྲི་བའི་ཕོ་ཉ་འོང་བའི་དུས། །སྦུམ་ 
མའི་མིང་སྐར་གང་ཡིན་པ། །དབུག་གུ་ནས་དེ་ཡན་སྐར་མའི་གྲངས་དང་ནི། །འདྲི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་། །ཚེས་གྲངས་དྲི་ཚིག་དང་པོ་ཡི། །ཡིག་གྲངས་ 
བསྲེས་ལ་བདུན་བགོས་ལྷག །གཉིས་བཞི་དྲུག་ཤར་བུ་མོ་སྐྱེ། །གཅིག་གསུམ་ 
ལྔ་ཐིག་བུ་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ཚེས་བྱར་དྲུག་གི་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་དུས་བུད་མེད་བཀྲ་ལོ་ལ་གང་སྐྱེ་ 
བརྟག་པར་འོང་མི་ཕོ་ཉས། བཀྲ་ལོ་མ་ལ་ཅི་སྐྱེ་ལྟ་བུ་ལ། མིང་སྐར་ལུགས་གཉིས་དང་པོ་ལྟར་གྱི། ༣ རང་ 
ཡན་དབྱུག་གུ་དང་བྲ་ཉེ་ནས་འཛིན་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟར། ༤ ཚེས་གཟའ་བསྲེས་པས། ༢༧ དྲི་ཚིག་ 
རང་ལུགས་རྒྱ་གར་ལྟར། ༢༣ བསྲེས་པས། ༥༠ རིས་བགོས། ༡ ལྟ་བུའོ། ། 

༈ ཨང་ན་ཡུགས་གཅིག་འདི་འདྲ་སྟེ། །འདྲི་དུས་ཚེས་གྲངས་དང་རེས་གཟའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


ཟླ་སྐར་གྲངས། །འདྲི་ཚིག་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་རྣམས། །སྔར་ལྟར་བསྡོམས་ 
བགོད་ལྷག་མར་བརྟག །སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཟླ་སྐར་གང་ཤར་རང་གྲངས་དབྱུག་གུ་ལ་ཉེར་བདུན་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཟླ་བ་སྐར་མ་སྣར་མ་ལ་དྲི་བ་པའིདྲིཚིག་གི་ཐོག་མར་ངེད་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་གྲངས། ༡༣ འོང་། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྒྱུན་སྔར་ཕུག་གུ་བུ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསྟན་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ སྦུམ་ནས་ཟླ་བ་དུ་སོང་ནི། །དྲི་ཚིག་དང་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ། །རིམ་ 
བགྲང་བསྡོམས་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར། །དགུས་བགོས་ལྷག་མ་མ་འོངས་པ། ། 
དེ་ཡི་ཤུགས་ལས་འདས་པའང་རྟོགས། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་མཐོང་ནས། །དྲི་ 
ན་རྙེད་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །དགུས་བགོས་དེ་ལྷག་མ་འོངས་པ། །ཐིག་ཤར་ 
ཟླ་བ་བཅུ་དགུ་འདྲ་ནའོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་ཡང་དྲི་ན། །རྗེས་མའི་རྙེད་ལྷག་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེ་འམ་སྦྲུམ་ནས་བླ་བ་དུ་སོང་སོགསདྲི་ན། 
རང་ལུགས་ལྟར་བ། ༢༣ ཀ ༡ ར། ༢༧ ཁྱོན། བ༡ བཅུས་བསྒྱུར། བ༡༠ དགུས་ཐོབ་ལྟག “ །ཟླ་ 


དྲུག་ནས་བཙའ་ཞེས་བྱ། དེར་མ་ངེས་ན། ༨ དེར་མ་ངེས་ན། ༥ ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ ཁྱོ་ཤུག་སྔོན་ལ་གང་འཆི་ནི། །ཕོ་མོའི་མིང་ཡིག་དབྱངས་གསལ་ 
བྱེད། །སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་གྲངས་དུ་ཡོད། །གཅིག་བསྲེས་གསུམ་གྱིས་དོར་ལྷག་ 
ལ། །གཟུགས་དང་ཐིག་ཤར་སྐྱེས་པ་སྡོན། །མིག་ཤར་ཐུད་མེད་སྔོན་ལ་འཆི།། 
འདི་ནི་བླ་མ་སྐྱབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ལྟ་བུ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀའི་སུ་སྔོན་ལ་འཚི་བརྟག་ན། ཕོ་ལ་གསལ་ 
བྱེད། ༨ དབྱངས། ༣ མོ་ལ་གསལ་བྱེད། ༧ དབྱངས། ༣ བསྲེས་པས། ༢༣ བགོས་ལྟག༢ །མོ་སྔོན་ 
ལ་འཆི་བའོ། །འདིར་དོན་གྱིས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་མ་བརྩིས་པས་ཐིག་པ་སྨིན་གླིང་ལོ་ 
ཟོན་ཙུངཉིས་བཀྲསངཔ་བ་དེས་ཐིག་ཚོ་བར་དུག 


ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 

༈ གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། གྱེན་དུ་རེ་ཁཱ་དགུ་ཐེན་ལ། །འཕྲེད་ 
གསུམ་ཡིག་བཀོད་དཔེའུརིས་ལྟར། ། 
11 ཿ ༩ ༡ ༣ ༥ སྒུར་བྱེད། 
མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ཇི་སྟེད་པ། །འོག་མས་སྟེང་བསྒུར་དབྱངས་གསལ་ 
བྱེད། །སོ་སོར་བསྡོམས་དབྱངས་བཞི་གསལ་བྱེད་ནི། །མིག་བསྒུར་གཅིག་ 
བསྲེས་གསུམ་བགོས་ལྷག །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད། །འདི་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བ་ 
ལ་བ་དང་། ལ་གཉིས་ཀྱི་རང་ཡན་བསྡོམས་པ་དྲུག་དང་། ཨ་ཨ། བསྡོམས་པ། ༡༡༦༡༢ བསྡོམས་པ། 
༢༩ ལྟ་བུ། ཕོ་མོའི་མིང་ཐོག་གི་དབྱངས་གསལ་ཁོ་ན་ལས་མི་དགོས་པར་འོད་བརྒྱ་ལས་གསུངས། རང་ 
ཡན་རྐྱང་རང་འོག་བཅས་པ་བགྲང་བས་ས་ལ། ༣༣ ལྟ་བུ་གསུང་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ། དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བོ། དབྱངས་ལྔ་པ་དང་གཅིག་པ་དང་གཅིག་པ་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར། དེ་བཞིན་བུད་ 
མེད་དབྱངས་ཀྱང་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་ཀ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཕྱིར། ༡ ལྔས་བསྒྱར་ལ། ཏ་སྡའི་ལྔ་པ་ན་གང་དེ། 
བུ་གས་བསྒྱུར། དེས་འགྲེ། མིང་ཇི་སྟེད་པས་བསྒྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཁྱོ་ཤུག་ཁོ་ན་ལས། ཕོ་མོ་སུ་རུང་ 
ལ་བརྟག་རྒྱུ་མིན་ནོ། ། ལྐ 

༈ དེ་ནས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་ནི། །རང་ཉིད་གང་ལ་དོགས་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
བུ་ཇི་སྟེད་སྣང་གྱུར་པའི། །ནང་ནས་སུས་བརྐུས་ཡོད་བརྟག་པ། །མི་རྣམས་ 
མིང་གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས། །སོ་སོར་བསྡོམས་པ་གསལ་བྱེད་ཚོགས། ། 
གཉིས་བསྒྱུར་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྲི་ལྷག་དེར། །སྐྱེས་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་དོར་ལྷག་ 
ལ། །གཅིག་བྱུང་རྒན་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །བགྲང་བའི་གྲངས་མཐུན་དེ་ 


༤. 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔེར་ན། དོན་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དར། ཡུག་གུ། གསུམ་པོ་ལོ་ཡང་ད་ལྟར་རིམ་པར་ 
རྒན་གཞོན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སུ་ཡིན་མ་གོ་ན། དང་ 
པོ་ལ་དབྱངས་གཉིས། བར་མ་ལ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས། བསྡོམས་པས་བདུན། དང་པོ་ལ་གསལ་བྱེད་ལྔ། 
བར་མ་ལ་བདུན། ཐ་མ་ལ་གསུམ་ཁ་བསྲེས་པས་བཅོ་ལྔ། གསལ་བྱེད་གཉིས་བསྒྱུར་སུམ་ཅུ། དེ་ལ་ 
ནྱ ་ཟི་བས་ཉེར་ཞྲུསས། སྟེས་བཁོ་རང་གཱསཊ་འོད་ཁའི་དའྲི་གངས་ཀིས་བཏོས་པའི་ལྟག་གྲིས་ཤར་ 
བས་ལོ་མང་ཉུང་གི་བར་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་དང་འགྲིགས་པས་དེས་བརྐུས་པར་བརྡོད་དོ། ། 

༈ དེས་ཀྱང་གཅེར་ཕོག་མ་ཤེས་ན། །སླར་ཡང་རྐུན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ཇི་སྟེད་པའི། །རང་ཡན་རིམ་བསྡོམས་དེ་དག་ལ། ། 
སྔར་ཆོག་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། འདི་ནི་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལྟར་དག་ 
སྒྲོས་ཕུད་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱེས་ལ། དབྱངས་གསལ་རེ་རེ་ཞིང་རང་ཡན་བགྲང་བ། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ད་ན་འ་ 
ག་ར་བ་རིམ་པས་རྒྱ་ཡིག་ལྟར་ཀྱི་ཕྱི་མ། ༣༥ ༡༣ ༢༣ ལྟ་བུ་དང་། དབྱངས་ཨོ། ༡༥ ཨུ། ༥ ལྟ་བུ་གཞན་ 
གཉིས་པོའང་དེ་ལྟར་ལ་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཚན་གཉིས་སུ་བསྲེ། གསལ་བྱེད་མིག་བསྒུར་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ྲི། སྐྱེས་བུས་བགོའོ། འདིར་དབྱངས་ལ་རང་ཡན་མི་བརྩི། སྔ་མ་ལྟར་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྟ་བར་དཀྱུས་ 
མའི་རང་ཡན་བརྩི་ཡང་ཟེར། 

༈ དེ་ཡི་གྲོགས་པོ་བརྟག་པ་ནི། །ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་ཁོ་ན་ལ། །གསལ་བྱེད་ 
མིག་དང་དབྱངས་ལ་མེ། །བསྲེ་བ་གྲོགས་བརྟག་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་དབྱངས་ 
གསལ་སྡོམ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལ། གསལ་བྱེད་བསྡོམས་པ་ལ་བཟུང་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར། 
དབྱངས་ལ་མེ་བྱིན། དེས་ཕྲི། ལྷག་མ་སྐྱེས་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ད་ལན་དཀྲ་དར་གྱི་གྲོགས་ཆུང་ 
བ་ལུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། ། 

སྣ མིག་གི་གསལ་འགྲིབ་བརྟག་པ་ནི། །མིང་ཡིག་དང་པོ་གསལ་བྱེད་ 
ལ། །ཁ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཡོད། །གཡོན་པ་སྔོན་ལ་མི་གསལ་ལོ། །ཀ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


སོགས་མི་མཉམ་གཡས་སྔོན་འགྲིབ། །འདི་ནི་མིང་སྨྲ་དང་པོ་ལ་བརྟག་སྟེ། མིག་སྔོན་ལ་གང་ 
འགྲིབ་དང་། གཞོག་གཡས་གཡོན་དང་ནང་ལག་གི་སྐྱོན་ལ་སོགས་བའང་འདིས་བརྟག་གོ །མཉམ་མི་ 
མཉམ་རང་སྡེའི་ཐོག་མ་ནས་བརྩིའོ། ། 

{ མིག་གི་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི། །ཐིག མཚའི་ཉཾ་ཤཾལབྲ་བ།།གཟུགས་ 
མིག ཀྲོ་བཞིན་སྐར་མར་མིང་སྐར་སོང་། ་ ་བཟང་བྱ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ། 
- །སྙིན་, ཆེ མེ་འདོད་ ་དཾ་སྟོཿ སྟོང ང་མིག 'དང་། །དེ་ 

་རི་གཟུགས་ལ་སོགས་ན། །དེ་མིག་མོ་དང་གཡོའམ་ཤེལ་བ་འབྱུང་། ། 
ཐཾ ཕྱོགས་དང སྐྱོན སྲེ ་གཟུགས་དང་། །མི དད ་ 
སོགས། ག་ཏ ངན་ལོང་བ་སོགས་དངྱ་བུ་བའི་ལས་མི་འགུབ། ། གཟུགས་མིག་ 
ཀླུ་ཚེས་མེ་ཟུའ་ ་དང་། རོ་ཛུང་བི་ལཾ་ཞིན་ལ་སོང་བ། །དེ་ཡི་མིག་ནི་དམར་ 
ཚག་ འགྱུར། ། །འདི་ནི་ མིང་སྐར་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ར་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ས། 
དཔལ་ལྟ་བུའི་ད་བཟུང་བ་རང་ལུགས་ཡིན། མིང་སྒྲ་གང་ཆེ་མིང་གཞི་དཔལ་ལྟ་བུའི་པ་འཛིན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ་སྦྱིར་འདི་ལེགས་སོ། །བདག་གི་མིང་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲི་ཚིག་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་སྟམ་པ་རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་གོ །མིང་སྐར་ནི་མིང་སྐར་གྱི་རེའུ་མིག་གོང་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

སྣ ཕྱོགས་གང་ལ་ནི་འཆི་བརྟག་པ། །མིང་གི་ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་ 
བྱེད། །རིང་བའི་དབྱངས་ཨཱ་ཱི་སཱཱ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ནས་ཀ་ག་གྷ་ 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཱ། ཏ་ཐ་ད་དྷའི་བར་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ཚེ་དཀར་བ་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཆི། །ཐུང་བའི་དབྱངས་ལྔ་གསལ་བྱེད་ནི། །དྷ་ནས་ 
ཧའི་བར་གར་རུང་ཡོད། །ནག་པོ་མར་ངོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆི་བ་ཡིན། འདི་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་གསལ་ལོ། །འཆི་དུས་ཀྱི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །འདི་ཁྱོ་ཤུག་ལས་གཞན་ལ་མིན་གསུངས། ། 

༈ དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་བརྟག་པ་ནི། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་དགྲ་ཟླ་ཡི། །མིང་ 
གི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྱེ། །གཅིག་བསྲེས་ཕན་ཚུན་ཕྲི་བ་ཡི། །གང་ 
མང་བ་དེ་རྒྱལ་བར་བལྟ། ། དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་དང་ངག་དབང་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་ལ་དབྱངས་ 
གསལ་བདུན། རྗེས་མ་ལའང་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་མཉམ་པར་འགྲིགས་པས་སྟོབས་མཉམ་མི་འདུམ།། 

༈ ཡང་ན་མིང་གི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས། །ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ 
དབྱེ། །རིམ་བཞིན་གཟུགས་མིག་མེས་བསྒུར་བསྡོམས། །ཕན་ཚུན་ཕྲི་བས་ 
རྒྱལ་ཕམ་སྟོན། །དབྱངས་རིང་བ་ནི་འ་འདོགས་དང་མེ་ཨོ་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་རང་པོ་ཨི་ཨོ། དེ་ལྔ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཐུང་དྭ་སྟེ་མིང་གི་ཡི་གེའི་དབངས་ལ་གང་ཡོད་པའི་ཐུང་ང། རིང་པོ། ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་དུ་ཡོད་རང་ 
རང་གི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡོམས་ལ། ཐུང་བ་གཅིག་རིང་པོ་གཉིས་སོགས་བསྒྱུར། གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། དཔེར་ 
ན་སྔར་དེ་གཉིས་ལ་ཨ་ཨི། ཐུང་ངུ་གཉིས། ཨ་ཨ་ཐུང་ངུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིས་ལ་ཕྲི་བས་ཐིག་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་ 
བོའམ་དམག་དཔོན་དང་ཡུལ་སོ་སོ་ལའང་བརྟག་གོ ། 

སྣ མིང་གི་དབྱངས་ནི་མིག་གིས་བསྟུན། །གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚོ་ཡིས་ 
སྤེལ། །གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ལ་རི་ཡིས་བགོད། །དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་མཉམ་ 
ན་འདུམ་པ་ཡིན། །མི་མཉམ་སྟོབས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་བསྡོམས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་རྒུཡན་ནོ། །དཔེ་འགར་གཅིག་ཉི་སོགས་ཐིག་སྡེན་པའི་ 
བར་ལ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དུས་སྦྱོར་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་གསུངས། དབུགས་ནི་འཇུག་པར་ 
གང་བརྗོད་རྒྱལ། །འཐོན་ལ་གང་བརྗོད་ཕམ་པའོ། །འཆད་པ་པོའི་དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་གི་ཚྲའིབ་བོས་གངགི་མིང་བརྡོད་ཚུལ་ལས་སོ། །མིང་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་བརྗོད་རྒྱལ།། 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
ཕྱི་ནས་བརྗོད་པ་ཕམ་པར་སྟོན། །མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ཕྱེ་བ་རྣམས། །ཟུང་ 
ཕམ་ཡ་ཡིས་རྒྱལ་བར་སྣང་། །འདི་རྩད་པོའམ་གང་གིམང་གི་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགོས་སམ་སྟམ། གཞན་ཡང་མིང་ཐོག་ཁམས་སོགས་བརྟགས། །མིང་ཡིག་གི་ 
ཁམས་དགྲ་གྲོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱ ༈ དེ་ནས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད། །ཤོ་རྒྱན་སོགས་རྒྱལ་ཕམ་བརྟག་ 

ད། ། 
༡༤ ། ཛྷ 


རཾ བྱོད དཀྱེ ཇོ | ཝ་ དལ བྱས རོ ༩ ། སྒྲེར་བྱེད 

ཨ ཨཱ ཨི ཨི ཨུ ཨུ ཨེ ཨེ ཨོ ཨོ ཨཾ དབུངས 

ཀ ཁག གཾ ང་ཙ ཚ ཛ ཆི ཉ ཊ གསལ 
ཌ ཌྷ ཌྔ རྔ ཏ་ཐ ད་ ཏླ ་ན པ་ཕ 
བྷྨམྔྨསཡ་ར་ལ ཝལ ཤ ཏ སན ཧ 


ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་དུ་བཀོད། །བརྩི་བྱའི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས། །རང་ 
རང་ཐད་ཀྱི་ཨང་ཀུས་བསྒུར། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོད། ། 
ུག་ཁ་གཟུགས་ ས་ཐིག་གི་བར། ་ །ཞ་མཆོག 
བོང་བུ་གླར་ཆེན་བྱ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
༈་རོག་ཁྱ་བངི་ཁུ་ རྨ །སེ་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཊུ ་བླ་ནམས།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོའམ། འོད་བརྒྱ་ལས་མིང་ 
གིནྱ་བངས་གསལ་སོ་སོང་མདསུརྱ་ེད་པ་།ཅིག་ཏུ་བསོམས། དེ་བཞིན་དྲག་ཇེའའ་བཛོམ། དེ་ནྲག་བིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ལ་དབྱངས་རྐྱང་ངམ། གསལ་བྱེད་གང་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་ཨང་གྲངས་ཀྱིས་བསྒུར། བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགོད་གསུངས། ཨ་དར་ལྟ་བུ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་ཡོད་ན་ཡའི་ཐད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། སྲོག་གི་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་སྒུར་བྱད་མིང་ཐོག་ཏུམི་འགྲོ །དཔེར་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དབྱངས་གསལ་བདུན་པ་ཐད། ༡༤ 
བསྒྱུར། ༩༨ ཕྱི་མ། ༧ ཡོད་པ་སྔ་ཐད། ༡༥ བསྒུར་བས། ༡༠༨སོ་སོར། ༨ བགོད་པས་བཀྲ་ཤིས་དུ་བར་ 
ཤར་བས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའང་གསུངས། ཚོང་སོགས་ལའང་བརྟག་གོ །འདི་ལ་མོ་རུ་འདེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྒྱནམེ་སོགས་ན་སྣང་། : 

༈ ད་ནི་དོན་ཕྱ་ཨེ་འགྲུབ་བརྟགས།།དྲེ་ཚིག་གསལ་བྱེད་རང་ཡན་བསྡོམས།། 
གསུམ་བགོས་གཟུགས་ཤར་དོན་རྙེད་ལ། །མིག་ཤར་བཏང་སྟོམས་ཐིག་ 
དོན་ཉམས། །འདིར་གཙང་དུ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་བམ་ལྟ་བུ་ལ། །དྲི་ཚིག་གི་ཐོག་མར་གཙང་དང་། དེ་ལ་ 
འཐུལ་བའི་ནུན་དྲ་དུ་གཉིས་ཁོས་དེ་མཛོན་ནུས་བས། གཙང་ད་བཞིའི་ཆང་འན་བྟརོབས་བུ་བུ་དང་ 
སྱིར་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་དུ་ཟོང་སོགས་རིམ་ཅན་རང་ཡན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་ལ། ༢༠ གསེར་ལ། ༣ 
ལྷ་སར། ༢༨ ལྟ་བུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོ་བསྣོན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའོ། ། 

༈ དེ་ཚིག་གསལ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ། །རིམ་བསྡོམས་མེས་བགོས་ལྷག་ 
ལ་བརྟག །འདི་ལསྤྱིརདྲ་ཚིག་གི་ཐོག་མ།ཁོ་ན་གཙང་གི་ག་ལྟ་ཐུ་དང་། དྲི་ཚིག་གི་ཚེག་བར་དང་པོ་གཙང་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་ནི་ཚེག་བར་གསུམ་པ་ཡར་བཅད་ཀྱི་དཔེར། ང་སྨུག་རིང་དུ་སོང་ན་ནོར་ཨེ་ 
ལོན་ལྟ་བུ་ལ། ང་སྤུག་རིང་ཞེས་ཚེག་བར་འདོན་ཐང་ལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་ཡན་རིམ་བསྡོམས་འོད་ 
བྱས་ལས་གསུངས་སོ། །རང་ཡན་ལུགས་མང་པོ་ཝར་ལྟར་གའ་བདེ་ལ་རང་ལུགས་གསུལ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་ 
བླང་བ་རང་ཡན་བགྲང་ཡུགས་གོང་ལྟར་ཏེ། ལྷ་ས་ལ། སལ ླ རྒྱ་གར་ལ་ར་ག་ཡ་གསུམ། བསྒྲོད་ 
ཝ། ཐ་ས་ག་ད་ར་ཛཱ། ཤ་ཡདུ་ཟེར་བ་ལ། ཤ་ལ་ད་གནམ་ཉྟ་བ 

སཱ ཡང་ནི་འདྲི་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམས། ་ོམསརསབགས་རདཔ 
ཡང་། །བཅུས་བསྒུར་ལྷག་བསྲེས་ཉི་ མས་འགོད། །ནོར་ཆར་དོན 'འགྲུབ་ཡར་ 
མི་འགྲུབ། །འདི་ནི་གསལ་བྱེད་བགྲང་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་མིང་གི་དང་ཕོའམ། འདྲི་ཚིག་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དབྱངས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་དབྱངས་ཀྱི་མོ་ཡི་སྐབས་ལྟར་རམ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བསྡོམས་བའམ། ཡང་དབྱངས་མི་དགོས་པར་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་རང་ཡན་བརྩི་མི་ 
དགོས་ཁར་གང་བདི་ལ་འདྲི་ཉྱ་ཧམ་ཉཱས། ། 

༈ དེ་ནས་ཟོང་གི་དཀོན་མོད་ནི། །ཟླ་བ་གང་དུ་བརྟག་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ 
འཕོས་དུས་ཀྱི་ཉི་སྐར་ལ། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་རེས་གཟས་བསྒྱུར། །གང་ 
བརྟག་ཟོང་གི་མིང་ཐོག་མའི། །གསལ་བྱེད་རང་ཡན་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ། །གང་ 
བརྟག་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོག་རང་ཡན་ཀྱང་བསྲེ་བ་ཡོད། དེ་ལ་གསུམ་བགོས་ལྷག་མ་ལ། ། 
གཟུགས་ཤར་ཟོང་དཀོན་རིན་ཐང་ཆེ། །མིག་ཤར་འབྲིང་པོ་མཉམ་པར་གྲགས།། 
ཐིག་ཤར་ཟོང་མོད་རིན་སྐྲ་འགྱུར། །འདིར་དཔེར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དགུ་ཆེན་དུ་ 
ནས་ཨི་མོད་འདྲི་ན། ཟླ་བ་དེའི་རིང་གི་ཁྱིམ་འཕོ་བ། །ཚེས་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཚེས་གསུམ་ནས་ 
ཕྱི་མའི་ཚེས་གསུམ་པར་འདི་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཚེས་དེ་ཉིན་ཉི་དག་?( དང་། །གཟའ་པ་སངས་ལྟ་ཐུ་ལ། ། 
ཚེས་དེའི་ཧི་སྐར་ལ་ཚེས་བསྲེས་པས། ༢༧ དེ་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱིས་བསྒུར། ༡༦༢ དེ་ལ་དགུ་ཆེན་ 
གྱི་ད་ ་ཡན། ༣ བསྲེས། ༡༦༥ ནས་ཀྱི། ༤ བསྲེས་པས། ༡༦༩ གསུམ་ གྱིས་བགོས་པས། ༡ ཤར་བས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བར་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གར་འགྲོའི་ཡུལ་མིང་མི་བསྲེ་ 
བ་ཡང་སྣང་། །འགའ་ཞིག་གིས་ཟོང་མིང་ཚང་མ་བསྲེ་ཡང་གསུངས། །འདི་དང་ཆར་བརྟག་སོགས་ལ་བྱེད་ 
བསྙུན་ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་མཚམས་ཉི་སྐར་བཅས་དག་ངེས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཚུར་གང་ཉོ་རྒྱུ་དེ་ལ་ཟོང་ཟེར། ཕར་ 
དེའི་རིན་ལ་འཇལ་རྒྱུ་ལ་རིན་ཟེར་རོ། །རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་བདུན་གྱིས་བསྐུར། རང་ཡན་བགྲང་ལུགས་ 
ཀྱང་མང་བ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ནས་ལ། ༢༠ ཚྭ་ལ་བདུན་ལྟ་བུ་བྱེད་མོད། གང་དགའ་གང་ཐིག་ 
བརྟག །འདི་དང་ཆར་བརྟག་ཁྱིམ་དེ་སླེབས་ནས་ཁྱིམ་དེ་མ་རྫོགས་བར་དུའོ། ། 

༈ ད་ནི་ཡུལསྡེསོ་སོ་རུ། །ཞྱམ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཆར་བརྟག་པ། །ཐ་སྐར་ 
ནས་བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །ྱིམ་འཕོའི་ 
ཟླ་སྐར་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །ཁྱིམ་འཕོའི་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱི་ཕྲི། །དེ་ལ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལོས་བགོས་ལྷག་ལ། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་བགྲང་བ་ཡིས། །ཆུ་སྐར་ཤར་ན་ 
ཆར་པ་འབབ། །ས་སྐར་ཅུང་ཟད་འབབ་པར་གསུངས། །རླུང་སྐར་ལ་ནི་ 
རླུང་འཚུབས་ཆེ། །མེ་སྐར་ལ་བབ་ཐན་པ་ཆེ། །འབྱུང་ཞེས་སྐར་རྩིས་ལུགས་ 
ལྟར་དཔྱོད། །འདི་ནི་དཔེར་ན་ཡར་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་ཆར་བརྟག་ན། ཡར་ཀླུང་མིང་སྐར་ 
ནི་སྣོན། ༡༧ དེ་ཐ་སྐར་ནས་བགྲང་བའི། ༡༨ ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྩིས་བྱས་པས་ལྕགས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲིག་པས་སླེབས། དེ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་སྤེན་པ། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་མགོ་ཡིན། 
སྔར་གྱི་༡༨ལ་སྐར་མ་མགོ་ཡི། ༤ བསྲེས་པས། ༢༢ དེ་ལ་གཟའ་སྤེན་པ་ཡིན་པས་བདུན་པྲི་བས། ༡༥ 
དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བགོས་ལྟག་བཅོ་ལྔ་ཤར་བས་རྒྱུ་སྐར་ས་ག་མེ་ཁམས་ཡིན་པས་ཐན་པ་ཆེ། ཁུད་པར་ཟླ་ 
བ་རྒྱ་སྐར་མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པ་རླུང་སྐར་ཡིན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འབབ་ཀྱང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷ་སའི་མིང་སྐར་དབྱུག་གུའོ། །འདིར་མིང་སྐར་འཛིན་པ་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། སྐར་མའི་དབྱངས་གསལ་ 
བཀོད་བགང་འཛུད་འདིན་དགོས་གོ། །མི་ཐས་ཏ་བའི་མིངདེ་ོཆནྷཱ་ི་ནང་བགཉིས་བཅི་ི་གེ་འཛིན་ནོ། 

༈ དེ་ནས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་དུ་སོད་བརྟག་པ་ནི། །ཟླ་ 
སྐྱེས་མང་སྐར་མའི་དབུས་སུ་བར་དུ་སྡིག་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁུད་པའི་གྲངས་ 
དྭང་ཐཉམ་ཛན། །ོག་ཚགས་ཉནས་འི་སད་པར་ཐཤད། མབ 
སྤེན་པར་བདུན། རྭཧུར་བརྒྱད། ཀེ་ཏུར་དགུ། དམར་ཉི་བཅུ་གཉིས་སོགས་འགྲེ། སྡིག་པའི་གཟའ་ཡི་ 
ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ཐོག་ཆགས་ཉྱི་མདོག་བཤད། །སྡིག་གཟའ་དེརང་གིཞིམདའི་གསུམ་ནི་ 
ཆ་ཤས་ཁྱིམ་ལ་གནས། །དགུ་ཆ་ལ་གནས་ཉིས་འགྱུར་གནས། །འཁྱོགས་ 
བོའི་འགྲོས་དང་མཐོན་པོ་བྱང་བཀྲོད་ལ་གནས་གཟ འ། །གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་ 
གྲངས་བཞིན་བསྟན། །འདི་ཡི་འགྱུར་གྱིསྲ་རི་དྭགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


དོ་དཔའ་བོས་ཕྱག་བྱག་མ། །རབཅིག་ཐའ་སྐར་རུང་ཁཅུངབོདི་དགུ་གྲིས། ། 
གསོ་བ་ལ་རྨ་རྣམས་འབྱུང་བ་བརྡོད་པར་བྱ། །རྨདེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་སྨད་དང་ལོགས་ 
དང་རྒྱབ། །གང་འབྱུང་གཟའ་ོགས་ཀྱི་ད་དུསཀྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ཡིས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ྱིར་སྔོན་ལས་མ་དག་བའི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མང་ 
པོར་འགྱུར། །སོ་སོའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། 
ངེས་འབྱིན་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་འབྱུང་། །སོ་སོར་བྱིན་ལ་གཡང་ལ་ ལྷུང་། ། 
སྐྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མས་རང་ནོར་ཉམས། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི།། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་དགེ་བར་བརྡོད། །གང་འཐུད་གཟའ་གྲངས་རྔོན་དུ་ 
ཆས་ཉིན་གྱི་ཚེས་བསྒུར་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི། །རང་གིས་བསྒྱུར་ལ་ཕྱེད་དོར་བྱ། ། 
འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་སྲོག་ཆགས་གྲངས། །རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བར་ཏེ་ཟིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་ཟིན་ནོ།། ཕྱེད་ལྷག་གཅིག་གིས་འབྲོས་ 
པར་བསྟན། །ཡང་གཅིག་ཚེས་གཟའ་ལྷན་ཅིག་པ། །གཟུགས་དམན་རང་ 
གིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །ཕྱེད་དོར་འདོད་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །བགོས་ལྷག་གང་ 
ཡོད་སྲོག་ཆགས་ཏེ། །རྔོན་བྱེད་པ་ལ་བརྡོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སྡོན་ 
མའི་ལུགས། །རྒྱུད་འདིར་མེད་མི་རུང་བ་ཡི། །མིང་སྐར་ འཚོལ་བའི་དཔེའུ་ 
རིས། ཨ་ཨ་ཨ ཨོཾ་ལཾ་ཝི་ཝུ། ཝེ་ཝོ་ཀཾ ཀི །ཀུ་སྙཾ་ང་ཚ། ཀེ་ཀོ་ 
ཧཾ།ཧུཧེཧོཌ། ;: ཐམ་པ 
ཛཝ། པེབོ་ལཾ་རི། རུ་རེརོཏི། ཏིཉིཏེཏོ། ན་ནིནུཾ་ནེ། ནོ་ཡིཡི་མུ། ཡེ་ཡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན' མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་འབུམ། 


ཏི་བྷ། བྷཱུ ྷ་བྟོ་ཛཾ་ཛེ། ཛཛཛཌ་། ཁིཚུཁེཁ། ག་གི་ག གོ 
སཾ 'སི་སུ། སེ་སོ་དི་་དི། དུ་ཕཾ་ཛྷ་ཉ། ད་དོ་ཙོ་ཙི ཙུ་ཙེ་ཙི་ལ། ལི་ལུ་ལེ་ལོ། 
ཧེ་ཧི དཔུཝ་འཐར་དུནཿ ཧྲ་ཆ་ཁང་མཐད་འགུ། 
ཉེར་མཁོའི་རྩིས་ཕྲན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས། །དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་འབྲེལ་ 
བའི་སོར་མོ་ཡིས། །དལ་བུར་བགྲང་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ཡིད་དྲང་། །སྐར་ 
ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ལུང་དང་མི་ལྡན་ན། །ཚུལ་འདི་ཅི་བཞིན་འབྲི་བ་འཕྱང་མོ་ 
ཤུག །ཕྲ་ཡང་ཡང་དག་བྲི་བའི་གནད་མཁས་ན། །རྟོགས་བྱའི་ངོ་མཚར་སྟིང་ 
ལ་བདུད་རྩི་བཞིན། །ཚུལ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །དབང་ 
ཕྱུག་དགེ་བའི་རོལ་མོ་ས་གསུམ་གྱི། །འདོད་པ་ཅི་དགར་འཇོ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་ 
པ། །སྐྱེ་ྒུའི་སྙིང་ལ་བཅུད་དུ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གསུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་ 
དབྱངས་འཚར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །རྩིས་ཕྲན་མེ་ཏོག་ 
གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དངོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །འགྲོ་ཀུན་སྒུ་མར་རོལ་པའི་བརྩེ་ཆེན་མགོན། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བ་དེ་ལ་འདུད། །གཟུང་འཛིན་གཡོ་བ་གཟའ་དགུའི་ཐུང་བ་རྣམས། །རྒྱུ 
སྐར་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །བློ་གྲོས་མིག་བཟང་གསལ་བས་ལེགས་ 
བལྟས་ན། །སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་དོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་བདེ་འབྱུང་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཨུ་མའི་དྲིས་ལན་ཚུལ། །མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །རབ་ 
བཀྲམ་བདུད་རྩིའི་མཆིད་བཟང་དབྱངས་འཆར་གཞུང་། །གང་གི་སྟིང་པོ་དུམ་ 
དྲུག་རྩིས་འདི་འཆད། །དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་མོ་འདི་ལ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ 
དུ་བསྟན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ཡིད་འོང་གནས་ 
དག་ཏུ། །རྟེན་གསུམ་མཆོད་པ་བཀྲམ་པའི་སར། །བལྟས་ཤེས་གཞུང་མཐོང་ 
སྒོབ་དཔོན་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། །སྨྲ་མཁས་འདྲི་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པའི། །ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །གུས་པས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་དྲི། །ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དགའ་བས། །གསོལ་བཏབ་ལ་སོགས་བྱ་ 
ཞིང་གདབ། དད་ཚེ་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལྟས། ཉཊ་པརྙ་ཏིཾད་ལུ་མོཧོན་སླ། 
བྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དག་ལ་ནི། །མཐོང་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། །དང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གཟའི་ཚུལ། །མོ་འདེབས་དུས་ཚོད་གང་ཡིན་པའི།། 
གཟའ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ་དང་། །ལས་ལ་སྤྱོད་དམ་དྲི་བ་ཡི། །ཐུར་ 
བཙལ་ཏཀྐལ་དུས་སྦྱོར་གྱི། །ཆ་རྣམས་རྣམ་དག་རི་མོས་བཙལ། །ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ན་གཟའ་སུ་ཞིག །ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་པའི་མན་ངག་གིས། །གང་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །བཀོད་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཁ་བྱང་བཏབ། །དུམ་བུ་དྲུག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མི་ནོར་མཚན་མ་གསལ་པོར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་ལྔ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉི་དག་གི །ཐུག་ལུགས་གྲུབ་པ་ལྟར་རྩི་ན་ཉི་དག་གི་དབྱུག་གུར་ཆུ་ཚོད་མཚན་བཟང་པོ་ 
གཉིས་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ་རང་ལུགས་འདི་གཙོའོ། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་ 
པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མ་མཁས་མེས་ བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་གིས་བགོས་ 
ཐོབ་གཞུག །ངོ་ཐོག་ཁྱིམ་གྱི་འདས་ཞག་ཡིན། །ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་ཉིན་ཚད་ 
ནི །ཉདང་བ་མར་སུམ་ཅུར་མཉམ། །ཡུག་དངསེང་གེ་སུམཅུགཉིས། །གླང་ 
དང་ཀར་སུམ་ཅུ་བཞི། །སྲང་དང་བུམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་པ་ཉི་ 
ཤུ་དྲུག །གཞུ་ཡི་ཉིན་མོ་ཉེར་བཞི་ལ། །འཁྲིགས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། 
ཉན་མའིཚདདེས་དྲག་ཅུལ།།ཕྲི་ལྷག་རང་རང་མཚན་མོའི་ཚད། ། 

༈ འདས་ཞག་གནས་གཉིས་སྟེང་ཆུ་དང་། །འོག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
བསྙུར། །མཁའ་རོས་རྙེད་པ་སྟེང་བྱིན་ལྷག །མཁའ་མེ་ལས་མང་སླར་གཅིག་ 
སྦྱིན། །དེ་ཡང་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་དེས། །རང་རང་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ལ།། 
གཞུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བཀྲོདསྦྱིན། །འཁྲིག་སོགས་ལྷོ་བགྲོད་དྲུགཔོ་ལ། །དོར་ 
བས་ཞག་དེའི་ཞིབ་་ཉིན་ཚད་ཞྱུང་། ། ༡༨༨ 

༈ འདས་ཞག་ཏྱིམ་དེའི་སྲང་གྲིས་བསྒུར། །མཁའ་མེས་གང་ཐོབ་འདས་ 
པའི་སྲང་། དེ་ཡིས་ཁྱིམ་དེའི་ཆུ་སྤང་ལ། །ཕྲི་ལྷག་ཡིཾ་འོངས་ཆུ་སྲང་ཡིན། ེ 
ཉིན་གཅིག་འདས་ ལུས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཆ་བདུན་བྲུར་མའི་བགོ་གཞི་ནི། །ེ 
ཉ་དང་ཐུ་མོ་མཁའ་ ས་ཡིན། །ལུག་སེང་རྒྱ་མཚོ་ཅུ་ཟླ་བ། །གླང་གར་དུས་ 
འདོད་འཁྲིག་དུས་ཉི། །སྲང་བུམ་མཚོ་ཚེས་སྡིག་གཞུ་ཆུར། །སྲིན་གསུམ་ག དུསི་ 
ཚེས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་ལ། །ཆ་བདུན་ཐུར་མ་རང་ཆ་བརུནདངདེརྟངགྲིབ་བཅས་དུ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ༽ 
ཡོད་ཀྱིས། །གང་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་དེ། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན།། 
སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལུས། །དེ་ཡིས་ཉིན་ཚད་ལ་ཕྲིས་ན། །ཕྱི་འདས་སྔ་དྲོ་ 
ལུས་པ་རྟོགས། ། 

༈ དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ནོ། །འདས་པའི་དབྱུག་གུ་མཁའ་རོས་ 
བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་བསྲེ། །དེ་ལ་མ་འོངས་ཆུ་སྲང་གིས། །ཐོག་ 
མ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྲི། །གང་ཚེ་མ་ལྡང་ཏུདྐཱ་དེའ་དས་ཟེར་ལ། ། 

༈ དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྲང་ཚད་ནི། །མཁའ་མུཁའ་མིག་ནི་ཉ་བུམ་ཚད།། „ 
མཁའ་མཚོ་མིག་ནི་ལུག་ཆུ་སྲིན། །མཁུའ་ཀླུ་ལག་པ་སླང་དང་གཞུ། །མཁའ་ 
མིག་རྩེ་མོ་འཁྲིག་དང་སྡིག །མཁའ་རི་མེ་ནི་ཀརྟ་སྲང་། །མཁའ་མཁིའ་རྒྱ་ 
མཚོ་སེང་བུ་མོ། །དུམ་བུ་དྲུགགི་དུས་སྦྱོར་གྱི། །དང་པོ་ཏཏྐལ་གནས་ལྔ་ནི། ། 
གང་ཤར་ཏཏྐལ་མཁའ་མེས་བསྒུར། །གང་ཡིན་དུས་སྦྱོར་སྲང་གིས་བགོ །ཐོབ་ 
པ་ཆ་ཤས་ལྟག་མཁའ་རོས། །བསྒྱུར་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་གང་། །དྲུག་ཅུས་ 
བསྒུར་ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །ལྷག་མ་རོས་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དབུགས། །སྟེང་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཏཏྐ་ལ། །ཆ་ཤས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དབུགས། །དེ་ཡི་ཏཏྟ་ལ་མཁའ་ 
མེས་བསྒུར། །ཆ་ཤས་བཅུག་ལ་སླར་མཁའ་རོས། །བསྒུར་བྱས་ཆུ་ཚོད་སྟེང་ 
དུ་གཞུག །ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱིས། །ཐོབ་པས་སྔར་གྱི་ 
ཏཏྐུལ་འཆར། །ལྷག་མ་དུམ་ལྔའིསྤྱི་ུ་ཡིན། །ཞང་ན་ཆྭ་གསྭ་མཐའ་རོས་བསར་ལྷཆར་ 
ཆོད་བཅུག་ཀྱངདོན་གཅིག་ོ །ཕྱེད་པ་བརྟག་ཕྱིར་བགོད་གཞི་སྤྱི་ཟྷུ་དེ། །མཁའ་མཁའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བུ་གས་བགོ་བར་བྱ། །རྟེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་ 
མཐའ་དག་ལ། །ལྷག་བྱུང་ནོར་ལ་གཅིག་སྟེར་བྱ། །གཅིག་བདག་ཉི་མ་གཉིས་ 
ཟླ་བ། །སུམ་ཆ་བརྟག་ཕྱིར་བགོ་གཞི་དེ། །མཁའ་མཁའ་རོས་ཐོབ་གང་ཡིན་ 
པ། །གཅིག་ནི་ཏདྐ་དེ་ཉིད་དང་། །གཉིས་ནི་ཏདྟལ་ནས་བགྲང་ལྔ། །གསུམ་ 
ནི་དགུ་པའི་ཞིང་འབྲས་ཏེ། །སྦྱིར་ནི་རེ་དོགས་བརྣ་མ་ཡིན། །དགུ་ཆ་བརྟག་ 
ཕྱིར་བགོ་གཞི་དེ། །མཁའ་མཁའ་མིག་ ས་བགོ་བར་བྱ། །ལུག་སེང་གཞུ་ 
གསུམ་ལུག་ནས་བགྲང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་བུམ་སྲང་གསུམ་སྲང་། །བུ་མོ་ 
གླང་ཆུ་ཆུ་སྲིན་དང་། །ཀར་སྡིག་ཉ་རྣམས་ཀྟ་ནས། །ཐོབ་ནོར་གྲགས་སུ་ 
ལུགས་འབྱུང་བགྲང་། །གང་བབས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟོན། །བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་ལ་བགོ་གཞི་དེ། །མཁའ་ཚེས་ཀྱིས་ཐོབ་ཏཏྐལ་ནས། །བགྲང་བས་གང་ 
བབ་འབྲས་བུ་འབྱིན། །སུམ་ཅུ་ཆ་ལ་བཀོད་གཞི་དེ། །མཁའ་རོས་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དམར་སྤེན་ཕུར་བུ་ལྷག་སངས་ལྔ། །དབུས་བཞག་གཡས་ 
གཡོན་གནས་གཉིས་ལ། །ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བདུན་ལྔ་རྣམས་བཀོད། །ལུག་སོགས་ 
མི་མཉམ་གཡས་ནས་མར། །ཀླང་སོགས་མཉམ་གཡོན་གྱེན་དུ་བགྲང་།།གྲངས་ 
མཐུན་ཐད་ཀའི་བདག་འབྲས་འབྱུང་། །དུམ་དྲུག་བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ 
ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟག ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཚར་བའི་རྗེས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ། །སྤྱིར་ནི་མོ་འདེབས་ཡུལ་དེ་ལ། །སྟོན་ནམ་ཐེབས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
མིན་པྲ་བརྟག་ནི། །འདི་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་རྒྱུ་བ་ཟླ་བར་ 
གནས། །སྐྱེ་བོས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཉི་མར་རྒྱུ་ཚེ་ཟླ་བར་གནས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་འགྱུར། །གང་ 
གནས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། །དེ་ནས་འདྲི་བའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །དོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འགྲུབ། །གཉིས་ཀ་གནས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་འོང་ 
བ་བཟང་། །རང་གི་སྣ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། །འདྲི་བྱེད་གཡས་གཡོན་གར་འདུག་ 
གི །ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། ། 

༈ རྟེན་དང་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལས། །དང་པོ་གང་ཤར་ཏདྐ་ལ་ལུག་ལྟ་ 
བུ། །ལུས་སམ་སྐྱེས་པའི་ས་རུ་འདོད། །གླང་ལྟ་བུ་སོགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ས། །གསུམ་པ་སྤུན་ཟླ་ཕ་སྤུན་ས། །བཞི་པ་གཉེན་གྲོགས་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་བུ་ཚའི་ས་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པ་དགྲ་ཡི་ས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
ཆུང་མ་ཁྱིམ་ཕྱའི་ས། །བརྒྱད་པ་ཕ་མེས་དུར་སའམ། །འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་ 
སྲོག་གི་ས། །དགུ་པ་ཆོས་ཕྱ་བླ་མའི་ས། །བཅུ་པ་ལས་སྤྱི་བྱ་བའི་ས། །བཅུ་ 
གཅིག་སྟོར་བ་རྟེད་པའི་ས། །བཅུ་གཉིས་ཉ་ཉ་བ་སྟོར་བའམ་བུ་སྲིང་ས། །ཏཏྟལ་ 
མཐོང་ས་བདུན་པོ་ནི། །གསུམ་དང་བཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག །བཞི་དང་བརྒྱད་ 
ལ་རྐང་པ་གསུམ། །ལྔ་དང་དགུ་ལ་རྐང་པ་གཉིས། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་། །ཏདྐ་ལ་དང་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་དང་ནི་བཅུ་པ་ 
རྣམས། །གནས་ཀྱི་དབང་གིས་གླུ་བཞིར་གྲགས། །ཏདྐཱ་ལ་དང་ལྔ་པ་དང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགུ་པ་ཟུར་གསུམ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ལྔ་དང་བདུན་པ་གྲིབ་མར་བརྡོད། ། 
བརྒྱད་པ་ཉིན་ངོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་མཚམས་ཞེས་བྱ། །བཞི་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཞི་པར་བརྗོད། །གསུམ་དྲུག་དགུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །གྱེན་ 
སྟོད་ཅེས་བྱ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱད། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཐུར་སྨད་དོ། །དང་ 
ཕོ་གསུམ་སོགས་མི་མཉམ་པ། །ཨུ་པ་ཙ་སྟེ་རྒྱས་སམ་འཕེལ། །གཉིས་པ་ 
བཞི་སོགས་མཉམ་པ་རྣམས། །ཨ་པ་ཙ་སྟེ་ཕྲི་འམ་འགྲིབ། །ཡང་གཅིག་གསུམ་ 
དྲུག་བཅུ་བཅུ་གཅིག །འདི་བཞིར་ཨུ་པ་ཙ་ཞེས་བཤད། །ཡང་ནི་ལུགས་ 
གཅིག་དམིགས་བསལ་བ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གཤམ་ལ་འཆད། །གླང་ 
འཁྲིག་ཀརྙ་བུ་མོ་སྲང། །གཞུ་ཉ་དགེ་ཕྱིར་ཞི་བར་གྲགས། །གཞན་དྲུག་མི་ 
དགེ་དྲག་པོའི་ཁྱིམ། །ཡུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་བུམ་ཕོ། །མི་མཉམ་པ་དང་ 
དྲག་པོར་འདོད། །གླང་ཀར་བུ་མོ་སྡིག་ཆུ་སྲིན། །ཉ་རྣམས་མཉམ་པ་མོ་ཁྱིམ་ 
ཞི། །གཟའ་མེད་ཞི་དྲག་རང་དབང་ཁྱིམ། །གཟའ་ཡིས་སླེབས་ན་བཟང་ངན་ 
བསྒྱུར། །དྲག་ལ་ཞི་གཟའ་གནས་ན་ཞི། །ཞི་ལ་སྡིག་གནས་དྲག་པོར་མཚུངས།། 
དེས་འགྲེ་རྟེན་གནས་ཁྱིམ་གྱི་ཁམས། །བརྟེན་པ་གཟའ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར།། 
ལུག་ཀར་སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་གཡོ། །གླང་སེང་སྡིག་དང་ཐུམ་པ་བརྟན། །འཁྲིག་ 
པ་བུ་མོ་གཞུ་དང་ཉ། །བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུག་དང་ 
སྡིག་པ་མིག་དམར་ཞིང་། །གླང་དང་སྲང་ནི་པ་སངས་བདག །འཁྲིག་དང་བུ་ 
མོ་ལྷག་པའི་གནས། །ཀརྟ་ཟླ་བ་སེང་གེ་ཉི། །གཞུ་དང་ཉ་ནི་ཕུར་བུའི་ཞིང་།། 
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ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་སྤེན་པའི་གནས། །ཐུ་མོ་སྒྲ་གཅན་ཀརྐ་ཊ། །ཀེ་ཞེས་པ་དུ་བ་མཇུག་ 
རིངཡིན།ཏུཉིད་ཀྱིས་དབང་བྱེད་དོ། །གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་རྣམས།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་སམ་འཇུག་པར་གྲགས། །དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །ཏཏྐ་ལ་དང་གཉིས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ལམ་ཁྱིམ་ནས་ འཐོན་པར་ 
བརྗོད། །གང་ཤར་ཏཏྐཱལ་ནས་ བསྲང་སྟེ། །ལུགས་འབྱུང་རིམ་པས་ བགྲངས་ 
པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཏཏྟལ་ཉ་ཤར་ཚེ། །གསུམ་པ་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་དྲན། །གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩི་ཚུལའདི་བཞིན་བྱེད་པ་མཆན། དེ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །འཁྲིག་ 
པ་བུ་མོ་སྲང་བུམ་པ། །ཤར་དུ་བཀྲོད་སོགས་སྟོབས་དག་ལྡན། །ལུག་གླང་ 
སེང་གེ་གཞུ་རྣམས་ལྷོ། །སྡིག་པ་གཅིག་པུ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས། །ཀརྟ་ཆུ་སྲིན་ཉ་ 
རྣམས་བྱང་། །ལུག་གླང་འཁྲིག་ཀར་གཞུ་ཆུ་སྲིན། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །འཁྲིག་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་པོ་དེ། །རྐྱབ་ཏུ་འཆར་བར་མཁས་པས་ 
བཤད། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་བཞི། །མགོ་འཆར་ཞེས་གྲགས་དེ་རྣམས་ 
དང་། །བུམ་བཅས་ཉིན་མོ་སྟོབས་ཆེ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་ཉ་སྟོབས་ 
ཆེ། །ཡུག་དང་ཐུ་མོ་ཁ་དོག་དཀར། །སྲང་དང་ཉ་དམར་སྡིག་ཐུམ་ནག ། 
གླང་སེང་སེར་ཞིང་ཀར་འཁྲིག་སྡོ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལྗང་གུ་ཡིན། །རྟེན་ 
གནས་ཁྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 

༈ ད་ནི་བརྟེན་པ་གཟའ་བཤད་པ། །ཉི་མ་དམར་སྐྱ་ཟླ་བ་དཀར། །མིག་ 
དམར་དམར་ནག་མདོག་ཡིན་ལ། །ལྷག་པ་ལྡང་ངམ་སྔོ་བ་དེ། །ཕུར་ཐུ་སེར་ 
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ཕོ་དག་ཏུ་སྣང་། །པ་སངས་ཁྲའམ་ངེས་པ་མེད། །སྤེན་པ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
ནི། །ཡང་ན་མུན་པའི་མདངས་སམ་དམར་པོར་བལྟ། །དབྱིབས་ནི་ཉི་མ་རི་ 
མོའི་དབྱིབས། །ཟླ་བ་རིང་པོ་འཇོང་མོ་སྟེ། །མིག་དམར་རིང་པོའི་དབྱིབས་ 
སུ་བལྟ། །ལྷག་པ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་གམ། །ཕུར་སངས་གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་སུ་ 
ཤེས། །སྦེན་པ་རི་མོའི་དབྱིབས་སུ་བཟུང་། །སྒྲ་གཅན་ཟླམ་རིལ་གུག་པོའོ།། 
ཉི་མ་མིག་དམར་གཉིས་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་དང་རྡོ་སོགས་བཞུ་དང་མི་བཞུའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ། །ཟླ་ཕུར་པ་སངས་སྲོག་ཆགས་རིགས་དང་ཤ་རུས་སོགས།། ལྟག་སྤེན་རྩ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རས་གོས་ཅྩྭ་ཤིང་འབྲུ་སོགས་སོ། །ཉི་མའི་རང་བཞིན་བརྟན་ 
པ་སྟེ། །ཟླ་བ་གཡོ་ཞིང་མིག་དམར་དྲག །ལྷག་པ་འདྲེས་པ་ཕུར་བུ་ཡང་། ། 
པ་སངས་འཇམ་ལ་སྤེན་པ་རྣོ། །ཉི་མས་གདུང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་ 
བས་མཛེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །མིག་དམར་རྱིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །ལྷག་ 
བས་ནོར་དུང་ལྡན་བར་བྱིད། །ཐུར་ཐུས་ཡོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་བར་བྱེད། །ཁུ་ 
ཝ་སངས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་བྱེད། །སྤེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཉི་ 
མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་རྣམས། །སྐྱེས་པའི་གཟའ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན། །པ་སངས་ 
ཟླ་བ་ཐུད་མེད་གཟའ། །གཟའ་ལྟག་སྤེན་པ་མ་ནིང་གཟའ། །ཉི་མ་མིག་དམར་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས། །ཕུར་བུ་པ་སངས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཟླ་བ་རྗེ་རིགས་ལྷག་ 
དམངས་རིགས། །བྲམ་ཟེ་དམངས་འདྲེས་སྡེན་པ་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་གདོལ་པའི་ 
རིགས་སུ་བརྡོད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོའི་གཟའ། །ཕུར་བུ་པ་སངས་བློན་པོའི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གཟའ། །མིག་དམར་དམག་དཔོན་སྡེན་བ་བན། །གཟའ་ལྟག་རྒྱལ་བོའི་བུ་ 
ཞེས་གྲགས། །ཉི་ཟླ་ཞི་བ་གཟའ་ལྷག་རྒྱས། །པ་སངས་དབང་ལ་ལུས་དམར་ 
དགུག །ཕུར་བསྐྲད་སྒྲ་སྤེན་བསད་ལ་དབང་། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་དུས་མེ་རྣམས།། 
དྲག་པོའི་གཟའ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུར་བུ་ཞི་དྲག་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཟླ་ལྷག་ 
སངས་སྒྲ་ཞི་བར་བརྗོད། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་ཕུར་བུ་བཞི། །བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཡིན་ཉི་མིག་དང་། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་སྤེན་པ་ལྔ། །དྲག་པོའི་གཟའ་ 
འམ་སྡིག་པའོ། །སྒྲ་གཅན་བསོད་ནམས་ལྡན་ཀྱང་གསུངས། །ཉི་མ་བླ་མ་ 
མཐོ་རིས་ན། །ཟླ་པ་པ་སངས་ དབུས་ན་གནས། །ས་འོག་སྤེན་པ་དང་ས་ 
སྐྱེས། །མིག་དམར། རྭ་ཧུ་གཟའ་ལྷག་ནམ་མཁའ་བྱེད། །མི་དང་དུད་འགྲོའི་ 
དབྱེ་བ་ནི། །རྐང་གཉིས་བླ་མ་ཉི་མ་ལ། །ཟླ་བ་པ་སངས་རྐང་བཞི་པ། །གཟའ་ 
ལག་སྒྲ་གཅན་རྐང་གཉིས་པ། །རྐང་མང་སྤེན་པ་མིག་དམར་རོ། །ཉི་ཟླ་མིག་ 
དམར་བྱིས་པ་ལ། །ལྷག་པ་ཕུར་བུ་དར་མ་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་སྤེན་པ་རྒན་པོར་ 
བརྟག །ལོ་ཕི་བྱེད་པ་བརྗོད་བའོ། །ཉི་མ་དུང་ནི་ཐུར་ཁུ་ལ། །༣་ཅན་རྣམས་ 
སམ་མཆེ་སྡེར་ཅན། །ཟླ་བ་མཐོང་ན་སེང་གེར་ཤེས། །མཆེ་སྡེར་ལྡན་པ། མིག་ 
སྤེན་རྐང་བཞི་ཁྲི་དག་ཤེས། །ཟླ་བ་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །སེན་མོ་ཅན་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །ཉི་མ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་བཞིན་ཟླ་མིག་ལྷག་ཕུར་ 
སངས། །སྤེན་སྒྲ་མེ་ནས་དབང་ལྡན་པར། །གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་ 
བརྟགས་པའོ། །ཉི་མ་ལ་ནི་རྫས་གཅིག་སོགས། །བརྒྱད་པ་རྭ་ཧུའི་བར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྟག །ཉི་མ་མགོ་ངོ་ཟླ་བ་གདོང། །མིག་དམར་མགྲིན་པ་ལྷག་གསུས་པ། ། 
ཕུར་བུ་རྒྱུ་ཞབས་དཔྱི་མགོའོ། །པ་སངས་ཚང་རའི་ཚིགས་པ་ཡིན། །སྤེན་པ་ 
བརླ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་རྐང་། །དུ་མཇུག་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བརྟག །གཟའ་རྣམས་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པ་དེ། །གང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །ནད་སོགས་ 
འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 

སྣ ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཉི་མ། །ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཟླ་བ། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་མིག་ 
དམར། །ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ལྷག་པ། །ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཕུར་ཐུ། །ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ་པ་ 
སངས། །ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཌ་སྦེན་པ། །ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན་རྭ་ཧཱ། །ཨཱརཨཱེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ 
ཀེ་ཏུ། །ཡི་གེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

༈ ནག་རྩིས་རྒྱ་ཡི་ལུགས་ལྟར་དུ། །མིག་དམར་མེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་གཟའ། །ཕུར་བུ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཤིང་གི་གཟའ། །ལྷག་པ་ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱུལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ལ་དབང་ 
བའི་གཟའ། །པ་སངས་ལྕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ། །སྤེན་པ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །མཚམས་བཞི་ས་ཡི་རྒྱལ་ 
བོའོ། །གཟའ་ཀུན་རྒྱལ་པོ་རྭཧུ་ལ། །མཁའ་བཅུད་དབུ་མའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ།། 
འབར་བ་དྲོད་ཀྱི་ཉི་མའི་རྒྱལ། །མེ་རླུང་བཅུད་འདུས་དབང་དྲག་སྲེག ། 
རོ་མའི་དབང་གིས་རྩུབ་ལ་ཕྲི། །གནས་པ་བསིལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ། །ས་ 
ཆུའི་བཅུད་འདུས་ཞི་རྒྱས་བསིལ། །རྐྱང་མའི་དབང་གིས་འཇམ་ལ་འཕེལ། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


དེ་ཡིས་འགྲེས་སྦྱར་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དོན་སྣོདྲ་དབང་ཊོ་ཤ་ཁཱཊྐ་སོགས། །ཡུལ་ 
དང་རོ་དྲུག་ཕྱི་སྣོདྲ་དང་། །མདོར་ན་གང་ཤར་དངོས་པོའི་ཁམས། །ཉེར་ 
བཅིངས་སྤྲོས་པས་ཁྱབ 'པ་ནི། །དཔེར་ན་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བ་ ཡིས། །ཆོས་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་ལྟར་སྦྱར། །སྐར་རྩིས་ལུགས་སུ་ཉི་མིག་མེ། །ཟླ་ལྷག་ 
ཆུ་ལ་ཕུར་བུ་ཤིང་། །པ་སངས་སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས། །སྒྲ་གཅན་རླུང་གམ་ 
ནམ་མཁའ་འདོད། །རླུང་ངམ་ཤིང་གཅིག་པ་མཆན། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
ཉི་སངས་དམར་པོ་རྭ་ཧུ་སྤེན། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་ནས་ 
དབང་ལྡན་མཐར་ཐུག་པར། །བཀོད་པ་རང་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །ཉི་ 
ཕུར་པ་སངས་ཉིན་མོ་སྟོབས། །དམར་སྤེན་རྭ་ཧུ་ཟླ་བ་མཚན། །གཟའ་ལྷག་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སྟོབས། །ཕུར་བུ་པ་སངས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཉེ་ 
མ་སྤེན་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་མིག་གཟའ་ལྷག་གཉིས་ཀར་སྟོབས། །ཟླ་ 
སངས་གླང་སོགས་མོ་ཁྱིམ་ལ། །ལྷག་རྣམས་ཕོ་ཁྱིམ་ལ་སྟོབས་ཆེ། །ཉ་ཟླ་ 
བྱང་དུ་བགྲོད་ཚེ་སྟོབས། །གཟའ་གཞན་ཚོ་རུ་བགྲོད་ཚེའོ། །ལྷག་ཕུར་མྱུར་ 
བའི་འགྲོས་ལ་སྟོབས། །མིག་དམར་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོས་ལ། །སངས་སྤེན་ 
དལ་འགྲོས་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས། །སྤེན་དམར་ལྟག་ཕུར་སངས་ཟླ་ཉི། །སྒྲ་གཅན་ 
བཅས་པ་རིམ་པར་དུ། །གཅིག་ནས་བརྒྱད་པར་སྟོབས་ཆེ་བ། །གཟའ་རྣམས་ 
རྭ་བའི་སྟོབས་ཞེས་གྲགས། །དེ་རྣམས་དགྲ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ནི། །ཉི་མའི་ 
གྲོགས་ཕོ་ཕུར་བུ་སྟེ། །ཟླ་གྲོགས་ཕུར་བུ་ལྷག་པའོ། །མིག་དམར་གྲོགས་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྷག་སངས་གཉིས། །ལྟག་གྲོགས་ཟླ་མིག་ཕུར་སངས་སྦེན། །ཕུར་གྲོགས་ 
ཉི་ཟླ་པ་སངས་སྤེན། །འདིར་དགྲ་གྲོགས་གཉིས་ཌོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ། དགྲ་གྲོགས་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་འདུག་པས་གང་བདེར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སངས་གྲོགས་མིག་ལྷག་ 
ཡུར་སྤེན་ནོ། །སྤེན་པའི་གྲོགས་པོ་ཕུར་ལྷག་སངས། །ཉི་དགྲ་ཟླ་མིག་ལྷག་ 
སངས་སྤེན། །ཟླ་དགྲ་མིག་སངས་སྤེན་པའོ། །དམར་དགྲ་ཉི་ཟླ་ཕུར་སྤེན་ནོ།། 
ལྷག་པའི་དགྲ་བོ་ཉི་མ་སྟེ། །ཝུར་པའི་དགྲ་བོ་མིག་ལྷག་གཉིས། །དཀར་ 
པོའིདགྲ་ནི་ཉི་མ་ཟླ། །སྤེན་དགྲ་ཉི་མ་མིག་དམར་རོ། །རང་རང་ཞིང་ལ་ 
བདག་པོ་ཞུགས། །དུས་དེར་གཟའ་བདུན་རང་རང་ལ། །ཇི་སྐད་དགུག་སོགས་ 
ཧྱི་ལས་བཤད་པ་མངོན་སུམ་དུ། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །གང་ 
ཤོར ཊིམ་ན་རུང་ཏདོ་གི །གོ་གས་བོ་ཐོད་ཁིཟང་དྲག་ཡོད་གྲ། དེ་མི 
མཐོང་བའི་ས་རྣམས་ལ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ ་གཟའ་ཡོད་ཚུལ་བརྟག ། 

༈ ད་ནི་གཟའ་འབྲས་བཟང་ངན་ནི། །ི་མ་ཤར་ན་ནོར་རྣམས་ཉམས། ། 
དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡམས་ཀྱིས་འཚེ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེ་གདུག་པ་ཡིས། །བསྲེག་ 
ཉམས་ཚད་ངས་ཞུན་ཏུ་གདུང་། །ཡུས་ལ་ནད་ཀྱིས་འཚེ་ བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ 
དགྲ་ཤི་རང་ཉིད་རྒྱལ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་། །དགོས་འདོད་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཡིད་ལ་སྒོན་པ་མྱུར་འགྲུབ་བཟང་། །མིག་ 
དམར་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་དགྲ་གྱོད་མེ་ལྩེ་མཆེད། །ནད་དང་ 
ཁ་སྨྲས་དམར་ངོ་འབྱུང་། །མཛའ་བོ་དགྲར་ལྡང་ངན་སྦྱོར་བྱེད། །བསམ་པའི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
དོན་ལ་བར་ཆད་འོང་། །ལྷག་པ་ཤར་ན་ཅི་བསམ་ཀུན། །བར་ཆད་མེད་འགྲུབ་ 
རྙེད་པ་འོང་། །ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་མར་ཁུར་སོང་། །སྐལ་བཟང་ནོར་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཕུར་བུ་ཞི་དྲག་འདྲེས་མ་སྟེ། །ཚེ་དཔལ་བསམ་པའི་བར་ཆད་ 
ལྡང་། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྲུང་མ་ལྡོག །ཡང་ན་རིག་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས།། 
བན་བཙུན་སྔགས་པའི་ཕྱ་ལ་བཟང་། །ཙནྡུན་ལྗོན་པ་ལོ' འདཔབ་རྒྱས། །པ་ཝ་ 
སངས་ལ་ཡུས་སེམས་བདེ། །འབྲུ་གོས་ནོར་རྙེད་བུ་འཁོར་རྒྱས། །ཁྱད་པར་ 
ཐུད་མེད་དགའ་བས་དགའ། །སྙིང་ལ་དབང་གི་དྲི་བསུང་ལྡང་། །སྦེན་པ་ལ་ 
ནི་བབ་པ་ན། །ཡམས་རིམས་ཀླུ་ནད་གཞོག་ཕྱེད་ན། །ཡུལ་གཞན་པོ་དང་བྱེ་ 
བྲལ་འོང་། །གོང་མས་མནར་ཞིང་སྡོམ་པ་འཆོར། །ངམ་རྡོ་སྒོ་ལ་བབ་པ་ཡིན།། 
སྒྲ་གཅན་ཤར་ན་དགྲ་བོ་ཕམ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་འགྱུར་ཚེ་སྲིད་རྟེད། །ལྷུན་ 
བནཏཿཧ་ཆཾཱཾཧཱདྲ་་ིན། །ཏྲཀ་ཤིས་བདེ་ལིག་སཐུན་སུམ་ཚོགས། ཞགས 
ཐུ་སོང་ན་འཞིཀས་ང་ཆེ། །དུས་མེ་ཤར་ནྭ་བ་བཀུན། ཞྲག་ླགབ་ཞྭད 
ལ་འགྲུབ་རྒྱུམེད། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར། །མི་བདེ་སྙིང་གི་ 
ཚེར་མ་ཡིན། ། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པར། །གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གསུམ། །ཐོར་ཐའང་དང་པོ་གནས་མལ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ནི། །དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར། །ལྷོ་ཙརནྡན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
རུམ་དུ། །མོན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་གཞུང་ནས་སྐམ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་ཉེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད། །ནོར་དང་བོར་སྟོར་གོད་ཁ་འོང་། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ལ། ། 
དཀར་མེ་ལྟ་བཤོས་དར་ལྕོགས་ཕུལ། །མི་མཁས་པ་བཞི་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །ལྷ་ 
རྒྱལ་ལྷ་གསོལ་མང་དུ་བྱ། །བྲག་བཙན་དང་བྲག་བདུད་མཆོད་ན་ལེགས། ། 
ཏཏྐལ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཤར། །དབུས་ཀྱི་གྭའུ་གསེར་ལྡོངས་ལ། །ཁྲི་གདུགས་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན། །ཟས་གོས་སྟན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད། །མདོ་སྡེ་སྐལ་ 
བཟང་ཚར་གསུམ་སྒྲོགས། །ཏཏྐལ་སྟེང་དུ་མིག་དམར་ཤར། །དོན་མེད་འཕྲོག་ 
བཅོམ་བྱེད་པ་དང་། །དོན་མི་འགྲུབ་དགྲ་ཡི་གཡབ་མོ་གཡབ། །སྔ་ན་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །མི་ཆེན་ལ་ལོག་ཕོག་འབྱུང་དོགས་འདུག །སྐྱེས་ 
དར་མ་གྲི་རུ་འཆི་ཉེན་ཆེན། །ནད་དང་རྨ་དང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས། །རྒྱས་པ་ 
འབུམ་ལ་འུར་འདོན་གྱིས། །གྲི་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཏདྐལ་ 
སྟེང་དུ་ལྷག་པ་ཤར། །ཁ་བ་ཉིན་མཚན་དགུར་བབས་ཀྱང་། །ཅོ་གའི་འགྱུར་ 
སྐད་དགུང་ལ་འཐེན། །གོང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བཟང་། །ཚེ་མཐུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཏཏྐལ་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་ཤར། །ཤིང་ཙནྡན་སྡོང་པོའི་ཡལ་ 
ག་ལ། །ནད་བཞི་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས། །བདུད་ནག་པོའི་རིགས་ 
ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བདུད་རྔམས་ཆེན་འདུལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །དགྲ་ 
ཕུར་བུས་ཐེབས་པས་ བཟང་བ་ཡིན། །ྱིམ་དང་དགྲ་གཤེད་ཐུག་པས་ན། ། 
ནོར་རམ་གནས་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་དོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོལ་ 
གྱིས། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་དར་ལྕོགས་ཕུལ། །ཏཏྐཱལ་སྟེང་དུ་པ་སངས་ 


186 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཤར། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དེས། །སྒོ་ཡི་ལྡེའུ་མིག་ཕྱག་ན་བསྣམས།། 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བང་མཛོད་འབྱེད། །འབྲུ་དྲུག་ཐང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། །དབུལ་ 
ཕོངས་དྲག་བོ་ཆོམ་ལ་འབེབ། །གོང་མའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་བཟང་། །དགའ་ 
བའི་མིད་དང་གོས་བཟང་ཐོབ། །ཉུར་ཏེདདུ་སེན་བྲ་ག། །དགུར་ཐོད་ 
ཁང་དུ་བབས་པ་ལ། །སྤྲིན་དམར་བཙའ་ཡིས་གཡོགས་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །འབུམ་དང་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་བཅོས། །གནས་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་འབྲལ། །ལྷ་ཁང་དཀར་མེ་དར་ལྕོགས་ཕུལ། །ཏཏྐལ་ 
སྟེང་དུ་སྡིག་ཅན་ཤར། །ལྟ་ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །བདུད་ཀྱི་སྲོག་ 
མདའ་ཟུག་པ་ཡིན། །གློ་བུར་ནད་རྐྱེན་དྲག་པོའམ། །ཡང་ན་གོང་མའི་ལོག་ 
ཕོག་འོང་། །བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འུར་འདོན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་ 
བཅོས་ཀ་སྐབས་དང་སྦྱར། །བླ་བསླུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆོག་བྱ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ 
ཤར་དེ་ལས་ལྡོག ། 

༈ གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར། །ཟུན་འཕར་བ་ནག་པོའི་ཚང་སྒོ་རུ།། 
གཡང་མོ་ཡུག་ལ་ཐོག་རྒྱུག་བྱུང་། །དམར་ཆགས་ཕྱུགས་ལ་གོད་ངོ་ཡོད། །རྦབ་ 
འདྲིལ་གཡང་ལྟུང་གྱོང་ཀའི་ངོ་། །ཕྱིར་འགྲོ་ཡོད་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །ཉི་ཁྲི་གསེར་ 
འོད་བསིལ་གཏོར་ཐོངས། །ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ན་བཟང་། །གཉིས་པར་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །རྟ་མདོ་བ་གཅིག་གི་སྲབ་མདའ་ལ། །ཕོ་རྟ་བརྒྱ་ཡིས་མཐུར་ 
མདའ་ཟིན། །ནོར་གཅིག་བཞག་གཉིས་སུ་འཕེལ་བས་བཟང་། །རྙེད་པ་ཆུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞིང་བགེགས་འཚེ་དོགས། །བར་ཆད་བསལ་བའི་ཆོས་ཚན་སྒྲོགས། །གཉིས་ 
པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །ལྟོ་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་རུམ་ན། །མོན་ཁ་ 
འདུས་ཇག་པ་རྐྱ་བདུན་གྱིས། །ཉམ་ཆུང་གི་མགྲོན་པོ་བཅོམ་པ་ཡིན། །ནོར་ 
ཡ་གར་སྟངས་འོང་བས་གཟབ། །ཉེ་བ་མཐུན་ཉེན་གློ་ཐུར་གོད། །བླེགས་ 
བམ་གཡང་སྒྲབ་གོད་སྲི་མནན། །གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པ་ཤར། །གཡང་ 
ཧ་ནོང་ཙྱི་ཐང་མཛོད་ཏེན། དནོད་སྦྱིར་ཆེགས་ཀྱིས་དངོག་ཐུབ་བཐུག།། 
བང་མཛོད་གང་བའི་འབྲས་བུས་འཚིང་། །ནོར་ནི་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ས་བཅུད་ཤིང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །གྲོགས་ཉེ་བརྡེའི་ 
ནོར་ཐོབ་རྒྱལ། །དེ་མིན་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་འོང་། །རྟ་དང་བོང་བུའི་ས་རུ་ 
ངན། །གཡང་སྒྲབ་གླེགས་བམ་རྡུལ་སྦྲགས་བྱ། །གོད་འདྲེ་མནན་ཅིང་གཡང་ 
རྟེན་བཅའ། །དགྲ་བྲུབས་བྱད་བཟློག་བྱས་ན་བཟང་། །གཉིས་པར་པ་སངས་ 
ཤར་བ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་དུ། །དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བས་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ནས་འཐོབ། །གཉིས་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །གསེར་ཉ་བྱེ་མའི་གསེབ་ 
ལ་ཤོར། །ནོར་གཡང་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཇོམས། །ནོར་ལ་གང་ 
སྟོངས་འོང་བས་གཟབ། །གཡང་སྒྲབ་ལྟག་སྤྲོད་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། །བློ་ཉམས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་འོང་། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་སྒྲོགས། །གཉིས་པ་འདི་ 
ལ་སྡིག་ཅན་ཤར། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཁབ་ཙམ་དེས། །རི་རབ་བསྲེགས་པའི་རྩ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


བ་བྱས། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་བོར་རལ་འོང་། །འདུན་མ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ལ་ 
གཟབ། །གླེགས་བམ་གཡང་སྒྲབ་གསེར་འོད་འདོན། །རྣམ་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་སྒྲབ་བྱེད། ། 

༈ གསུམ་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །གློ་ཕུག་བདུད་ལ་གཏོད་པ་དང་། །ས་ 
ཕུག་བྲག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། །ཕ་སྤུན་ཕྱོགས་སུ་གྱོད་འཛེར་འོང་། །འབྲུག་ལོ་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། །བདུད་བཟློག་སྡོང་བརྒྱན་ཆུ་བཟློག་བྱ། །འབྱུང་བཞིའི་ 
སཱཏྣ་མང་དུ་ཐོབ། །གསུམ་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །སྟག་དམར་ཡག་གྲ་འཛུམ་ 
སྒང་ལ་རྒྱས། །ཕ་སྤུན་གྱི་རུ་དར་ཕྱར་བས་བཟང་། །བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །གསུམ་པའི་གནས་སུ་མིག་དམར་ཤར། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་ཆང་ 
འཐུང་ནས། །ཐེམ་པར་ཐོན་ནས་འཕྱར་ཀ་བྱེད། །ཕ་སྤུན་ནང་དུ་རལ་ཁ་སྤྲོད།། 
འཁྲུགས་འདྲེ་ནག་མོའི་བྱོལ་ཟོར་གྱིས། །ཡང་གཅིག་འདི་ལ་དྲག་གཟའ་ཡང་།། 
ནོར་གྱི་ངོ་རུ་བཤད་པ་སྲིད། །གསུམ་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །སྟག་དམར་ 
ཡག་གྲྭ་ལ་འཇའ་རིས་ཐོན། །ཕ་སྤུན་གྱི་གྲལ་སོ་ཚུགས་པ་དང་། །འཇིགས་ 
འཕྲང་ལས་གྲོགས་ཀྱིས་བཏོན་པ་ཡིན། །གསུམ་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ཕ་ 
དང་མེས་པོའི་གྲལ་ས་དེར། །བན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་ཕོག །ཕ་ 
སྤུན་དམེ་ཁྲག་ཕོག་དོགས་ཡོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྒུག་མོ་ཡང་ཡང་མཆོད། །འགྱོད་ 
ཚངས་པ་བཤགས་པ་མང་དུ་ཕུལ། །གསུམ་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །རྟ་ 
རྒོད་མ་གཅིག་གི་མཐུར་མདའ་ལ། །རྟ་ཕོ་བརྒྱ་ཡི་སྲབ་མདའ་ཟིན། །ཕ་སྤུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྲལ་སོ་དར་བ་ཡིན། །གསུམ་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །སྟག་དར་མའི་གྲ་ 
འཛུམ་རྔོ་ཡིས་ཁྱེར། །ནང་ཆ་བུ་དགུ་རུལ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་བཅོས་ཀ་བསེལ་ 
གཏོར་ཐོངས། །གསུམ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །དོགས་མོ་ས་ཡི་མཆིན་པ་ 
གས། །ཕ་སྤུན་མཚེར་ས་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །དེ་ལ་ཕལ་ཆེན་གསུང་སྒྲོགས་ 
བྱ། །དགྲ་བླའི་ཐང་ཀ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ངན་སློང་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཐོངས། ། 

༈ བཞི་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་ཕྲན་སྟུ་རེས་བཅད་པ་དང་། །ལྟ་ཕྲུག་ 
ཐང་ལ་ཡར་བ་ཡིན། །སྟིང་དེ་གློ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །དེ་ལ་ཁ་མཆུ་ནག་པོ་ 
སོགས། །སྡེ་ལྔ་མང་དུ་སྒྲོགས་པ་བཟང་། །ལྷ་བསང་ལྷ་ཁྲུས་ལམ་འཕྲང་ 
བསལ། །བཞི་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །དམའ་སྤང་རིའི་མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར། ། 
ལྟ་བྱ་གཅིག་གིས་ཡར་ཤོག་ཟེར། །གྲོགས་ཀྱི་རྫི་ བོ་མ་སྟོང་བཟང་། །གསུས་ 
ནད་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཡང་ཐང་། །བཞི་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །གཙོ་ 
བོགྲས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །འདྲེ་མུན་པ་ནག་པོས་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །མི་སྟིང་ 
དང་འདྲ་བས་བསླ་བ་འོང་། །ཡང་ན་རིམས་འཇིགས་མེ་ཐན་འོང་། །བོན་གྱི་ 
ཁམས་ཆེན་ཚར་གསུམ་སྒྲོགས། །ཕལ་ཆེན་གསུང་སྒྲོགས་རྡུལ་སྦུགས་བྱ། ། 
བཞི་བར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །བློ་ཆུང་བཅོས་བུའི་རང་མགོ་ཐོན། །ལྷ་ཀོང་ 
རྩེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་བབས། །གྲོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བཟང་། །ལྗོན་ 
ཤིང་རླན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །རོ་ཙ་རྩོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་། །རྩ་མིག་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡིན། །བཞི་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཕ་ 
ཁང་ན། །ཕུར་བུ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །གཙོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁེངས། ། 
གྲོགས་ཀྱི་རྫིང་བུ་མ་སྟོང་བཟང་། །རླུང་དང་གློ་ནད་ཡོད་ན་ཐང་། །བཞི་པར་ 
པ་སངས་ཤར་བ་ན། །མི་བློ་ལྷ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ལྷ་མཁར་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར། །ལྷ་བྱ་གཅིག་གིས་གནམ་འཕངས་བཅད། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་འགྱིང་ 
བ་ཡིན། །དགྲ་འདྲེའི་དམག་དབུང་རྡུལ་དུ་རློག །བཟང་མདོ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་དང་། །ཡུམ་གྱི་དབུ་དུམ་སྒྲོགས་པར་བྱ། །དེ་བྱས་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་ 
ཐོབ། །བཞི་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །སེང་གེའི་ཁོག་པ་འབུ་ཡིས་གང་། །ཞག་ 
ཉ་མིག་ཙས་ཞིག་ཕྱི་ལ་འབོ། །གཞན་གྱིས་སྡང་ཞིང་གཉེན་ནོར་ཉམས། །ཡིག་ 
བརྒྱ་དོན་ཞགས་གཟུངས་བསྒྲབ་བྱ། །བཞི་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །དབུས་ 
ཀྱི་གྭའུ་གསེར་ལྡོང་ལ། །ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་འདུས་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྒྲབ་མང་དུ་བྱ། །འགག་པ་སེལ་ 
ཞིང་ལྷ་བསང་གཏོང་། ། 

༈ ལྔ་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ལྟ་ཕྲུག་ཐང་ལ་ཡར་བ་ཡིན། །ཐབ་གཞོབ་ 
མི་གཙང་འཁོན་ལ་གཟབ། །ལྟ་བསང་ལྷ་ཞྲུས་ཉི་ཁྲིསྒོགས། །བྱ་སྟོན་བྱིས་ 
སྟོན་ཐབ་འདོན་བྱ། །ཆུང་གླད་མདོ་མང་སྣང་བརྒྱད་སྒྲོགས། །ཆུང་གི་བཅོས་ 
ཀ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འགག་པ་སེལ་ཞིང་ལ་རྫས་གསོ། །ལྔ་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན།། 
གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་དང་། །མཚོ་མཐའ་ངང་པས་བསྐོར་བ་ཡིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཟང་མདོ་གཟུངས་འདུས་མང་དུ་སྒྲོགས། ། 
ལྔ་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །ཐེའུ་རང་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེས། །ཆུང་གསུམ་ 
རྩེ་རར་རྒྱུག་ལམ་བྱས། །རིམས་དང་གློ་བུར་ནད་ལ་གཟབ། །བསིལ་གཏོར་ 
གླུད་གཏོར་མང་དུ་ཐོངས། །ངན་སྐོང་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ། །ལྔ་པར་ལྷག་པ་ 
ཤར་བ་ན། །ལྟ་ཕྫུག་རྩེད་འཇོའི་ལྡུམ་ར་དེར། །དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ།། 
བདེ་སྐྱིད་གཡུ་སྦྲང་འཁོར་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བུ་ཆུང་ས་རུ་བཟང་། །ལྔ་པར་ 
ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ས་བདུད་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་བདུད་དུ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིས། །རིམས་དང་འབྲུམ་ཤུ་སྐྲངས་འབུར་འོང་། །ྱིས་སྟོན་ 
བྱིས་པའི་ཆུང་གླད་བྱ། །འབྱུང་བཞིའི་སུནལམ་འཕྲང་བཅོས། །བརྡེ་བུ་ཆུང་ 
ས་རུ་བཟང་། །ལྔ་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །འདྲེ་དེ་མི་ཡུལ་འཁྱར་བ་ཡིན།། 
ལྟ་དེས་རང་ཡུལ་ཟིན་པ་ཡིན། །ལྟ་དཀར་སྦྲག་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་བཟང་།། 
ལྔ་པར་སྤེན་པ་ཤ ར་བ་ན། ། འདྲེ་དེ་མི་ཡུལ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཆུང་སྲིད་གྲལ་ 
སོ་སྟོང་བ་ཡིན། །རིམས་དང་དལ་ཡམས་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །གཙུག་ཏོར་ 
སྡེ་ལྔ་རིམས་སྲུང་འདོན། །བསིལ་གཏོར་ཆ་གསུམ་ཆུང་གླད་ཐོངས། །ལྔ་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྡིག་ཅན་ཤར། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས། །ཁྱབ་འཇུག་ 
གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་གྱི་རྩེ་ར་སྟོང་ཉེན་ཡོད། །གློ་ཐུར་ནད་ 
རྐྱེན་དྲགཔོ་འོང་། །བསིལ་གཏོར་ན་རག་དོང་སྨྲགས་བྱ། །ཆུང་གླུད་ཡས་ཀྱིས་ 
སྲི་སྒོ་གཅོད། །ཆུང་ལ་དགོས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


༈ དྲུག་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །བན་བཙུན་པའི་དགྲ་ངོ་ལངས་པ་ཡིན།། 
དམར་ཆགས་ནོར་ལ་ཁ་སྨྲས་འོང་། །ལྷ་ཁང་དཀར་མེ་དར་ལྕོགས་འཛུགས། ། 
ཟ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། །དྲུག་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །དོན་མེད་ 
འཕྲོག་བཅོམ་དག་དང་ནི། །སྔར་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསར་དུ་འབྱུང་། །དགྲ་ 
ཟློག་དགྲ་ཐྲུབས་དགྲ་སྲི་མནན། །དྲུག་པར་མི་དམར་ཤར་བ་ན། །སྡང་བའི་ 
དགྲ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །འཕར་བ་ནག་པོ་གཡང་དུ་ལྟུང་། །དགྲ་མི་ཐུབ་ 
མ་ཡིན་ཐུབ་པས་བཟང་། །དྲུག་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་གྲ་མའི་མེ་དེ་ 
ཌབརའདོད་ཡིན། །དྲུག་ཊུ་གི་མ་ཉན་དེ་ལབ་འདོད་ཡིན། )རྐར་རྔབ་ཁ་ 
བརྟེན་པའི་རྩོད་ངོ་ཡོད། །དགྲ་ཐུབས་ལྷ་བསང་སྡོང་བརྒྱན་དང་། །ཁ་མཆུ་ 
ནག་པོ་ཚར་གསུམ་སྒྲོགས། །དྲུག་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་རུམ་དུ། །སྟག་ངར་མའི་གྲ་སྡེབས་ཚོགས་འདུ་དེས། །ཉེས་ཅན་འགྲོན་ 
པོ་བཅོམ་པ་ཡིན། །དྲག་འགྲན་འདོད་ཆོམ་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །དྲུག་པར་པ་ 
སངས་ཤར་བ་ན། །བདུད་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཐང་ལ་ལངས། །དོན་མེད་རྐུ་ 
འཕྲོག་འབྱུང་བ་དང་། །སྔ་ན་མེད་པའི་དགྲ་པོ་འབྱུང་། །དགྲ་བཟློག་དགྲ་ཐུབས་ 
འབད་པར་བྱ། །དྲུག་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །རི་དེ་ཡི་ཤ་བ་གཉའ་ནས་ཆག། 
ཁྱིསྤྱང་མོ་གཉིས་ཀཱ་མནན་པ་ཡིན། །དགྲ་དོང་རུལ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་བཟང་།། 
དགའ་བས་རོལ་ཞིང་གོས་རྒྱན་རྙེད། །སེམས་ཟུག་རྫུའི་ཚེར་མ་བྲག་གིས་ 
མནན། །དྲུག་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །དགྲ་མགོ་རེ་བས་ཕུར་བ་ཡིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགྲ་ཕ་བརྒྱ་ཤི་ལ་བུ་བརྒྱ་རུལ། །དགྲ་བོ་ཆོམ་ལ་ཕབ་པས་བཟང་། ། 

༈ བདུན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་གྲ་མའི་མེ་ཆེན་དབུས་ནས་འབར།། 
སྨན་སྦྲམ་མའི་ལུས་སྲོག་བདུད་ལ་ཤོར། །ཚེ་མདོ་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲོལ་གསོལ་བྱ། ། 
ལྷ་ཆེན་བསྐང་གསོལ་ཉི་ཁྲི་སྒྲོགས། །བདུད་བཟློག་སྲིད་སློང་གཏོ་ལ་འབད། ། 
བདུན་པར་ཟླ་བཤར་བན། །ལྷ་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ པོ་དེས། །དར་དཀར་ 
འབུ་བ་གདན་དུ་བཏིང། །མི་གཅིག་གིས་པང་པར་བུ་གསུམ་འཛིན། །ཟས་ 
གོས་མལ་སྟན་བུ་མོ་རྙེད། །བདུན་པར་མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །དགུང་སྔོན་ 
ཁད་དུ་འགྲིགས་པ་ལ། །ཞཱ་རློག་ཕོར་ཙམ་ཞིག་གུད་ལ་བུད། །མུ་ངན་བྱེ་བྲལ་ 
འོང་པའམ། །བུ་མོ་མང་ཞིང་གྲོགས་ལ་གཟབ། །ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་ཚེ་ཆོག་ 
བྱ། །ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཟློག་པ་བྱ། །བདུན་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །སྟོད་ 
ཀྱི་གངས་རིའི་སྲས་མོ་དེས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །སྲིད་ཀྱི་ 
པདྨོ་སྟོང་ལྡན་འཁྲུངས། །མི་ནོར་འབར་བའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་། །འདོད་པའི་ 
ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །བདུན་པར་ཕུར་ཐུ་ཤར་བ་ན། །ཀླ་ཚང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་རྒྱས། །འབྱུང་བ་ཤིང་གསོས་བཅུད་སྐྱེས་འཕྲོད། །སྨན་ཐུད་མེད་ 
ལུས་ལ་འཚེ་བའམ། །སྲིད་ཞུགས་སྐྲན་གྱི་ངོ་ཡིན་པས། །རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ 
ཆོས་སྲུང་མཆོད། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་བསྟེན་སྦྲབ་ཞུ། །མདུན་ངོ་མེད་པས་ 
བཟང་བར་བཤད། །བདུན་པ་ལ་ནི་པ་སངས་ཤར། །སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྔ་ 
དེས། །དར་དཀར་འཐུ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །སྨན་གཅིག་གི་པང་ན་བུ་ལྔ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
འཛིན། །གཞི་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྗེའུ་ཡིན། །བྱེ་བྲལ་མདུན་བབས་མེད་ 
པས་བཟང་། །བདུན་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །སྨན་ཨ་ཕྱི་རྒན་དང་བུ་མོ་གཞོན།། 
འདྲེ་མུན་པ་ནག་པོས་རྡུལ་སྦྲགས་བྱས། །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྲི་སྒབ་ཆད་ཉེན་ཡོད།། 
ཞོད་ཅན་ལ་སྟོར་གོད་འོང་བས་གཟབ། །གསེར་འོད་ཆགས་པ་དགུ་སྐོར་བྱ། ། 
མི་ཁྲ་དག་པོ་ཡང་ཡང་བརྡེག །བདུན་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བས་ན། །སྨན་མཛངས་ 
མའི་སྲི་སྒབ་བདུད་ཀྱིས་བཅད། །བདུད་ཀྱི་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ནག་ 
ཁོལ་དུ་རྡིབ་ཉེན་ཆེ། །མི་རབས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་འོང་། །ཏོག་གཟུངས་འབུམ་ 
གྱི་འུར་འདོན་བྱ། །བདུད་བཅོས་གཤིན་རྗེའི་བཟློག་པ་དང་། །རྒྱལ་མོ་སྲིད་ 
སློང་གཏོ་ལ་འབད། ། 

༈ བརྒྱད་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་བཀོག་པ་ཡིན། །ཕ་ 
མེས་དུར་ས་འགྲམས་པ་ཡིན། །གསུར་དང་ཟས་ནོར་མང་པོས་མཆོད། །དུར་ 
ལྟ་གསོལ་ཞིང་དུར་སྲི་མནན། །བརྒྱད་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །ཡང་མྱེས་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་ལ། །ཚ་ཡུག་མི་གྲང་རྒྱས་པས་བཟང་། །བརྒྱད་པར་མིག་དམར་ 
ཤར་བ་ན། །ཡབ་མེས་བཀྲ་ནན་མི་བོ་དེས། །དུར་སྒོ་འཐོར་བའི་ཁྲམ་ཤིང་ 
ཐོགས། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་བལྟས་པས་གཟབ། །བརྒྱད་པར་ལྷག་པ་ 
ཤར་བ་ན། །ཕ་མེས་དུར་གྲལ་མ་འབྲུགས་ཤིང་། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་མི་ 
གནོད་པ། །ནོར་དང་བདེ་བ་རྒྱས་དཔལ་ཐོབ། །བརྒྱད་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ 
ན། །ལ་མེས་དུར་སྒོ་འཁྲུགས་པ་དང་། །དུར་འགྲམས་ཡིན་པས་དུར་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གསོལ། །གསུར་དང་བསིལ་གཏོར་གོད་སྲི་མནན། །བོན་བཙུན་སྔགས་པའི་ 
སྲོག་ཕྱར་བཟང་། །བརྒྱད་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །རི་ན་བུན་ཅན་ལ་ཤ་ 
རྐྱང་འཁོར། །ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། །ཕ་མེས་དུར་ལ་ཚ་ཕྱུགས་ 
འཁོར། །ཡང་མྱེས་དར་བ་དེ་བས་བཟང་། །བརྒྱད་པར་སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། ། 
གཤིན་རྡེའི་དུར་སྒོ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །དུར་ 
ལྟ་གསོལ་ཞིང་དུར་སྲི་མནན། །དུར་ཁ་ཚེ་ཡི་བཟློག་པ་བྱ། །བརྒྱད་པར་སྡིག་ 
ཅན་ཤར་བ་ན། །མཚུན་གྱི་དུར་ས་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག །གསོན་ལ་ནད་རྐྱེན་ 
འོང་བདང། ` ཏོང་ཙཱ་རས་བཏུན་ཏིར་ཁ་ཡེན། །ཏུར་ལྟག་ཐེམ་ཁྲན་དུར་ 
མདོས་དང་། །དུར་ཁ་རྒྱས་ འདེབས་བསིལ །གཏོར་འབད། ། 

༈ དགུ་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །བདུད་ཁྱབ་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་དུས་ 
ཡིན། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འུར་འདོན་བྱ། །བདུད་ཀྱི་བཟློག་པ་མང་ 
དུ་གྱིས། །དགུ་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །ན་མོ་ཆེ་ཡི་དཀྱིལ་སྟོད་དུ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བཞེངས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ། 
སུ་པག་ཞིཏྟ བ་ང དྲགུ་ངར་ཉིག་ཏཉན་ཤར་བཏུ། སེར 
གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐེད་ནས་ཆག །བན་ཆོས་པའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན། །བཀའ་འགྱུར་ 
རྡུལ་སྤུགག་ཀྲོག་སེགས་བྱ། །དགུ་པར་ལྟུག་བུ་ཤན་ཁ་ནྣ། །ཞདཐ་ཅགས་ 
རྒདཀྱིདང་སྤྲད། །ྣོ་ངར་མཚོན་གྱི་ངར་གཅོད་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
བཟློག་པས་བཟང་། །རབ་བྱུང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་ཆེན་འཇིགས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ངུ་། །དགུ་པར་ཕུར་བུ་ཤར་བ་ན། །ཤིང་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ 
གདན་ཁྲིའི་སྟེང་། །བན་སྔགས་ལྡན་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། །ཆོས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་ལུས་སྲོག་རྒྱས། །ཡིག་ཚང་སྟན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། །ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དགུ་པར་པ་སངས་ 
ཤར་བ་ན། །གྲ་མ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོ་དེ། །ལྷུག་གུ་གཅིག་གིས་བཅིང་བ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ར་ཚུགས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པས་བཟང་། །དམ་ 
ཆོས་པདྷ་བཟང་པོའི་དྲིས། །སྐྱ་རྒུའི་བུང་བ་རིང་ནས་འགུགས། །དགུ་པར་ 
སྤེན་པ་ཤར་བ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐོམ་ཁང་དུ། །འདྲེ་སྟོང་པ་ཁ་དགུས་ཚགས་ 
རག་རྒྱུག །བན་ཆོས་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བས་ཟིན། །བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས་ 
ཤིང་ཡུམ་སྒྲབ་བྱེད། །མང་ཇ་བསྐོལ་ཞིང་འགྱེད་ཆེན་བཏང་། །དགུ་པར་ 
སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐེད་ནས་ཆག །བན་ཆོས་པའི་བླ་སྲོག་ 
བདུད་ཀྱིས་བརྐུས། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྒྲབ་མང་དུ་བྱེད། །ཡུམ་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་ 
སྡོམ་ཐག་ཐོང་། །རང་གི་ཡི་དམ་སྒྲབ་ལ་འབད། ། 

སྣ བྱད་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །དཔལ་མི་དམངས་སྨོན་པའི་ཕ་མཁར་ 
དུ། ༈ཉི་མ་མེ་ཡི་ཁྲམ་ཟེར་ཕོག །གྲོགས་ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ། །ལག་ 
ན་ཡོད་པ་ཐང་ལ་ཤོར། །བན་བཙུན་ཐོག་བཤིགས་བྱས་ཉེས་ཡོད། །འོད་ 
ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་མང་དུ་སྒྲོགས། ། 
འགག་པ་སེལ་ལ་ལ་བཙས་གསོ། །བཅུ་པར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །དོག་མོ་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་ལྟེ་བ་རུ། །ལྷ་ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་མཁར་གཅིག་བརྩིགས། །མཁར་ལ་བ་ 
གམ་ཐོགས་པ་ཡིན། །ཡུལ་གཞིས་འཛིན་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་། །བཅུ་པར་ 
མིག་དམར་ཤར་བ་ན། །བཙན་དུ་རི་བའི་བྲག་སྦུག་ཏུ། །ཁྲོ་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་ 
འོང་། །འབུམ་འདོན་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་བཅོས། །བཟློག་པའི་རིགས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །བཅུ་པར་ལྷག་པ་ཤར་བ་ན། །ཕ་དང་ཡང་མེས་དམངས་འདྲ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །གྲཱ་མ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོ་དེ། །བལ་འདབ་གཅིག་ 
གིས་བཅིང་བ་ཡིན། །ཕར་རྩོད་དང་གོང་སར་བགྲོད་པ་བཟང་། །བཅུ་པར་ 
ཕུར་བུཤར་བན། །ཞི་དྲག་འདྲེས་པས་རང་དོན་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་འགགས་ 
ཉེན་ཆེ་བས་ན། །འགགས་སེལ་འགགས་པ་གཅོད་པ་དང་། །ཆུ་ཕྲན་ཟམ་པ་ 
བཙུགས་ན་བཟང་། །བཅུ་པར་པ་སངས་ཤར་བ་ན། །སྲིད་པའི་གཞི་མ་མཐའ་ 
ནས་ཆགས། །བསྐལ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །གང་འདོད་སྒོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ། །ཆེ་བཙན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བས་བཟང་། །བཅུ་པར་སྤེན་པ་ 
ཤར་བ་ན། །ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་གཞུང་ནས་སྐམ། །སེམས་ཅན་ཉ་མོ་སྐམ་ 
ལ་ཐོན། །གྱོད་དང་ཁ་ཡོག་རྒྱུན་དུ་འོང། །རྒྱས་པ་བཅུ་གསུམ་བཟློག་པ་བྱ། ། 
ལས་བྱས་དྲན་པ་ལམ་འགྲོས་ཉམས། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་བཟློག་ 
བྱ། །བཅུ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །ལྷ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོའི་གདན་ཁྲི་ལ།། 
འདྲེ་གདོང་པ་ཁ་དགུ་བཅར་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །དོན་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


མེད་ཁ་སྨྲ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །དགྲ་བཟློག་དགྲ་ཐུབས་དགྲ་སྲི་མནན། །དཀོན་ 
བརྩེགས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་འདོན། །ལྟ་བཙན་ཀླུ་བཙན་དགུ་སྐོར་བྱ།། 

༈ བཅུ་གཅིག་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །རྣོ་མཚོན་ངར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེས།། 
ཤ་ཡི་རི་བོ་བཤིག་པ་ཡིན། །གཏུམ་པའི་བགས་ཀྱིས་གྲོགས་དོན་འགྲུབ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱུགས་ལ་གོད་འདྲེས་འཚེ། །བསིལ་གཏོར་ནོར་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་སྒྲོགས། ། 
ཁང་པའི་ཀླ་ཆེན་མཆོད་ན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །ཕྱི་ནས་ 
ཚེ་ཚེ་ར་རྙེད་པས། །ནང་དུ་ས་ལེ་སྦྲམ་དུ་སོང་། །ནོར་ལ་གང་སྟོང་མི་ཡོང་ 
བཟང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་མིག་དམར་ཤར། །བྱང་གྱིམ་ཤིང་ནོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དེ། །མོན་པ་སྤུན་བདུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན། །དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་དགྲ་ 
བཟློག་བྱ། །དགྲ་ཐུབས་མང་དུ་བྱས་ན་བཟང་། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ལྷུག་པ་ 
ཤར། །སྟོང་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཡིན། །རུ་སྡེ་ནག་པོའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
ནོར་གཅིག་བཞག་གཉིས་སུ་འཕེལ་བས་བཟང་། །ཆུང་མ་ནོར་དང་གྲོགས་ 
པོ་རྙེད། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་ཤར། །ཤིང་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་ 
ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་འོང་ཉེན་ཡོད། །གླེགས་བམ་ནོར་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་ 
སྒྲོགས། །བཙུན་པའི་ལག་ནས་རྟེད་འབྱུང་སྲིད། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་པ་སངས་ 
ཤར། །ལྕུ་དྲུག་པགས་ནང་ཚང་བ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་འགྱུར་མེད་ཚང་བ་ཡིན། ། 
དུས་དྲུག་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་སྟེ། །འབྲུ་དྲུག་ཐང་ལ་སྨིན་པས་བཟང་། །ཐུ་ 
ནོར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྤེན་པ་ཤར། །ནོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོད་ཅན་འདྲེ་རུ་ལངས་པ་དང་། །དགྲ་སྟོང་པ་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། །འདྲེ་ 
གདོན་ཡུལ་ནས་བུད་པ་ཡིན། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་མང་དུ་ཐོངས། །ནོར་ 
ཐོབ་དགྲ་བོ་ཉམས་ཡང་གསུངས། །བཅུ་གཅིག་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །ནོར་ 
གྱི་གཡང་ཁ་རལ་པ་དང་། །མ་སྲུའི་ནོར་ལ་འདྲེ་གདོན་ཆགས། །ལན་ཆགས་ 
གཏོར་མ་མང་དུ་བྱ། །ནོར་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་གཡང་སྒྲབ་བྱ། །ལ་བཙས་དགུ་སྐོར་ 
སྒུ་དཀར་གསོལ། ། 

༈ བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཤར། །དམའ་སྟེ་ཆུ་དོར་ལྷུང་ངོ་ཡིན། །གློ་ 
བུར་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ། །ཀླུ་བདུད་ 
ཀླུ་བཙན་མཆོད་པ་དང་། །གཏོར་བཟློག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འབད། །ཁ་མཆུ་ 
ནག་པོ་ནག་སྨུག་མཆོད། །རྟ་ལོ་ཡོད་ན་ངན་ནོ་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བ་ཤར། །དགྲ་རུ་བཟུང་བ་གཉེན་དུ་སོང་། །སྤང་ཕྱིར་བྱས་ ཀྱང་གསེར་ 
ཕྱེར་སོང་། །སེམས་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ 
མིག་དམར་ཤར། །གསེར་ཞ་བྱེ་མའི་རྡིབ་ལ་ཤོར། །དོན་མི་འགྲུབ་དགྲ་ཡི་ 
གཡབ་མོ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ལྷག་པ་ཤར། །ས་ ཡས་སྣ་ཆད་པའི་མས་ 
སྣ་རུ། །ས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཆགས་པ་ཡིན། །མི་འཕེན་པོའི་ཁྱིམ་ནང་གྲོས་ 
ཀྱིས་གང་། །དུས་སྦྱོར་གནས་མལ་ཚུགས་པས་བཟང་། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ 
ཕུར་བུ་ཤར། །འབྲངགི་རུ་སྒོགསྐམ་པོ་ལ། །ཞྱ་སྤུང་རྒོད་གསུམ་རྩོད་པ་ཤོར།། 
ལེ་ལན་ལེ་དེད་འོང་བའི་ངོ་། །ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་སྒུག་མོ་མཆོད། །བཅུ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


གཉིས་སྟེང་དུ་པ་སངས་ཤར། །རི་དུང་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །མཁར་ལ་བ་ 
གམ་ཐོགས་པ་ཡིན། །སྟོར་བ་རྙེད་ལ་ཤོར་བ་ཐོབ། །ས་ཞིང་གནམ་ཕའི་དུས་ 
སྦྱོར་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་སྤེན་པ་ཤར། །རྡོ་ཆེན་རླུང་གིས་བསྒུལ་བ་ 
ཡིན། །ས་སྲིན་ཨ་ཐང་ཆད་པ་ཡིན། །སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་ཕྲན་མང་དུ་འདོན།། 
བྱཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་སྡིག་ཅན་ཤར། །ཟོམ་སྟོང་ཁ་ཡི་ཁ་ཆར་ཡིན། །ཡོད་ཡོད་ 
འདྲ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན། །ཁ་གྲོགས་ཆེ་ལ་གཏིང་གྲོགས་ཆུང་། །ཁ་འགྱོད་ཕྱི་དལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། །རྒྱལ་པོའི་བཅོས་ཀ་མང་དུ་བྱ། །བདུད་ཀྱི་བཅོས་ཀ་མང་དུ་ 
འདོན། ། 

༈ ཡང་གཅིག་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཨ་ཕ་ཙ་དང་ཨུ་པ་ཙ། །ཀ་ 
བ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བཞི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྟོན། །ཐིག་རེའི་སྒོ་ 
ནས་བཟང་ངན་དབྱེ། །འདི་ལ་འགྱུར་མེད་ཀ་བཞི་ནི། །ཏདྟལ་བཞི་བདུན་ 
བཅུ་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་དང་། །དྲག་པོ་དགུང་གཅིག་འཁུད་ 
པའི་འབྲས། །ལྟོ་ཕྱོགས་/༡ཊྐ༢སྨུག་མ་བུ་ཁུར་དེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཀ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །མི་མང་སྨོན་པའི་ཕ་ཁང་དེ། །ཆུ་བདུད་ 
ནག་པོས་བཤལ་བ་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབབ། །སྐྱེས་ 
དར་མྭ་གི་རུ་འཆི་བའམ། །མི་ཆེན་ལོག་ཕོག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ནག་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་འོང་། །བཀའ་འགྱུར་འབུམ་གྱི་འུར་འདོན་བྱ། །འཆི་ངེས་ཀྱི་ 
སྲོག་བསྒྲ་གང་མང་འབད། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་གསུམ་འཐུད་ན། །འོང་དོན་ 
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མེད་པའི་འཁྲུགས་པ་དང་། །སྔར་མེད་དམར་ངོ་སྟོར་ངོ་ཡོད། །གྲི་ཁ་བསྒུར་ 
ཞིང་དགྲ་ཐུབས་བྱེད། །སྒྲལ་ལོ་ཡིན་ན་ཁྱད་བར་འཛེར། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཤར་ན། །ཡར་ལ་གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཟིན། །ཕོ་དཔའ་བོའི་གྲལ་སོ་ 
ལྷ་ཡིས་བཙུགས། །ལྷ་སྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་བཟང་། །ཤར་རྩེ་དངུལ་ 
གྱི་༼“རྡོ་རིང་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཀ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ 
ན། །རིན་ཆེན་ཤིང་གིི་སྡོང་བོ་དེ། །གནམ་ལྕགས་སྟ་རེས་བཅད་པ་ཡིན། ། 
ཤར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་གིས་བརླག །སྟག་ལོ་པ་ཡི་བླ་སྲོག་གུད། །གཉན་གྱི་ 
ནེའུར་རྒྱས་གསུམ་དང་། །མ་མོའི་བྱད་བཟློག་མང་དུ་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་འབྱུད་ན། །ཤིང་ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་ཡིན། །སྐྲངས་འབུར་ལྷོག་ 
པ་ཞྭ་གྲུམ་འོང་། །གཉན་གྱི་གཞུང་རྒྱབ་ཆབ་ཀླུ་གཏོར། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཤར་ན། །ཙནྨན་སྡོང་པོའི་ལ་ག་རྒྱས། །འབྲས་ཐུས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་ 
བས་བཟང་། །མུ་མེན་༼”གཡུ་ཕིསྡོངཔོ་དེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ཀ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་ཆུ་ཕྲན་དེ། །མེ་ཤེལ་ཉི་མས་ 
སྐམ་པ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་བྲེལ། །མི་མང་ཕ་ཁང་བདུད་ 
ཀྱིས་བཅོམ། །ཕག་ལོ་པ་ལ་ངན་ནོ་གྱིས། །འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་མང་དུ་སྒྲོགས། ། 
གཟུངས་འདུས་གཟུངས་ཕྲན་མང་དུ་འདོན། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩར་སྐུ་དཀར་ 
དང་། །དར་ལྕོགས་ལམ་འཕྲང་མང་དུ་བཅོས། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་གསུམ་ 
འཁྱུད་ན། །དོན་མེད་ཌ་སྨྲ་འོང་དོགས་ཡོད། །མི་ལ་རྒྱལ་དང་གསོན་སྟོང་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
འཇལ། །དགྲ་བཟློག་དགྲ་ཐུབས་མང་དུ་བྱ། །གཙུག་ཏོར་བཟློག་པ་མང་དུ་ 
བྱ། །མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཡང་མང་དུ་སྒྲོགས། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། ། 
ཆུ་ཕྲན་བསགས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འགྱུར་ཉ་གསེར་མིག་རྒྱས་པས་བཟང་།། 
མགྲོན་ཐུ་༼༡༠།དུང་གི་རྡོ་རིང་དེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཟེར། །དེ་ལ་ 
སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁྲོམ་ཟེར་གྱིས། །གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་ 
ཕ་ཝོང་བཤིག །རྒྱལ་ས་འབངས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 
གྱོད་ལ་ཐོགས། །སྦྲེའུལོ་པའི་ཡུས་ཁམས་གུད། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
མང་དུ་སྒྲོགས། །བསྟེན་སྒྲབ་སྒོར་ཞུགས་གཏོར་སྒྲབ་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་འཁྱུད་ན། །གློ་ཐུར་ཐོག་དང་གཡང་ལྷུང་འོང། །གཟའ་བཟློག་གཟའ་ 
ཡུམ་མང་དུ་སྒྲོགས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་བཟློག་པ་བྱ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཤར་ན། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཁྲི་གདུགས་དེའི། །འོད་ཟེར་ཤར་བས་ 
གླིང་བཞེ་བདེ། །ནང་མིའི་མི་ནོར་གཡང་ར་ཚུགས། །ཨ་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་དེ།། 
གཉིས་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཨ་ཕ་༼༥ེདང་པོར་སྡིག་ཅན་ཤར། ། 
ཤིང་གྲ་མ་སྒུག་མོའི་མེ་ལྕེ་དེ། །ཡེལ་གྱིས་འབར་བ་ཐུམ་གྱིས་ཤི། །བུད་མེད་ 
སྦྲམ་མ་གྱོད་ལ་ཐོགས། །གཏོར་སྒྲབ་སྨུག་མོའི་སྐོང་བ་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་ 
འཁྱུད་པ་ན། །རང་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡིས། །དང་པོ་རང་གི་ལུགས་སྟོན་དཔེ། ། 
བྱས་པའི་ཡིག་ཚང་མེ་ལ་ཤོར། །སྲོག་བཞི་འབྱུང་བའི་སྣཛའདེབས། །འབྲུག་ 
ལོ་པ་ལ་ངན་ནོ་གྱིས། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ 
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མིག་གང་བལྟ། །གར་ཕྱིན་འདོད་དགུ་གཅིག་དང་འཕྲད། །ཨ་ཕ་/༥།གཉིས་ 
པར་སྡིག་ཅན་ཤར། །དོག་མོ་ས་ཡི་མཆིན་པ་གས། །ཕ་སྤད་བདུན་གྱི་རྐང་ 
པ་ཆག །གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེན་མང་དུ་སྒྲོགས། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་པ་ 
ན། །ས་བདུད་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་ཡིན། །གློ་བུར་གཟེར་ནད་འབྱུང་དོགས་ 
ཡོད། །འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་ཡུང་བསྟན་སྒྲོགས། །གླང་ལོ་ཡིན་ན་ངན་པར་ 
བཤད། །མཆོད་རྟེན་སྒུ་དཀར་དར་ལྕོགས་འབུལ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཤར་ན། །གསེར་སྦལ་སེར་པོས་ས་གཞི་ཁེབས། །འདི་མན་གཞན་དཔེ་ 
བཙལ། ལྷ་མིའི་གྲལ་ས་མ་སྟོང་བཟང་། །ཨ་པ་༼།གསུམ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར།། 
སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་ཆེན་པོ་དེ། །བདུད་རླུང་ནག་པོས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །གཤིན་ 
ྱི་དུར་སྒོ་ལངས་པ་ཡིན། །གསོན་པོ་ན་རྐྱེན་དུར་སྒོ་ཡིན། །དུར་ཁ་ཚེ་བཟློག་ 
མང་དུ་བྱ། །གསེར་འོད་སྡེ་ལྔ་མང་དུ་སྒྲོགས། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་པ་ 
ན། །མ་མྱེས་མཚུན་ས་བསེ་རག་བཟུང་། །གཤིན་མིག་གསོན་ལ་བལྟས་ 
དོགས་འདུག །བཞོན་དང་སྒོས་ལོ་ཉེས་དོགས་འདུག །གཡང་སྒྲབ་གཏོར་ 
སྒྲབ་བྱས་ན་བཟང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཕ་མྱེས་གསེར་ 
གྱི་འོད་ཟེར་དེས། །ལྷ་མིའི་གྲལ་ས་མ་སྟོང་བཟང་། །ཨ་པ་༼༡༡།བཞི་པར་ 
སྡིག་ཅན་ཤར། །ནུབ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །ཧོར་ཡག་འདུས་ 
ཇག་པ་རྐྱ་བདུན་དེས། །ཉམ་ཆུང་མགྲོན་པོ་བཅོམ་པ་ཡིན། །འཆི་ངེས་སྲོག་ 
བསླུ་ཉེའུ་འདོན་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་པ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
རྣམས་ལ། །འདྲེ་ཡིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ཡིན། །ལུག་ལོ་བ་གཅིག་གྱོད་ལ་ 
ཐོགས། །ནོར་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་མང་དུ་སྒྲོགས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟ་ཁྲུས་བྱ། །དེ་ 
ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཆུ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་འགོ་རུ། །དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཙང་ཁང་བཞེངས། །དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས་པས་བཟང་། །ཨུ་པ་ཙ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཨུ་པ་༼དདང་པོར་སྡིག་ 
ཅན་ཤར། །ཤིང་ཕྲན་རྩ་བ་སྐུ་རེས་བཅད། །ཕ་མཚུན་གྱི་དམོད་པ་ཟུག་པ་ 
ཡིན། །གཤིན་རྡེ་འཆར་ཁའི་གཏོར་བཟློག་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་པ་ 
ན། །སྟག་དམར་ཡག་གྲ་འཛུམ་རྗོ་ཡིས་ཁྱེར། །ཡོས་ལོ་པ་ལ་ངན་ནོ་གྱིས།། 
ཕ་ཚན་དམེ་ཁྲག་དྲག་པོའི་ངོ་། །ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་མང་དུ་བྱ། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཁུང་གྱི་ར་ཚང་གཡས་པ་ཡིན། །ཕ་ཚན་ས་རུ་བཟང་ 
བཅིན། ཞུཔ་གཉིས་ཁངརྡཐིག་ོ་ཤན། །ོདཔའའིའི་གྲ་འཛུམ་གདོང 
ནས་ཡལ། །སྨན་མཛངས་མའི་བླ་གཡུ་བདུད་ལ་ཤོར། །ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
བཟློག་པ་བྱ། །ཡུལ་ས་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་ 
པ་ན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མི་ཡུལ་སླེབས། །ཤ་བ་རུ་རྒྱས་བདུད་བཟློག་ 
ཏུ། ཇུཾལོ་ཁིན་ན་ཤིན་ཏུ འཛེན། །དེ་ཁ་བསོད་ཞམས་གཟའ་ཤར་ན། ། 
སྣོན་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། །རང་མཁར་བདུད་ལ་མ་ཤོར་བཟང་། ། 
ཨུ་པ་༼༩གསུམ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཐོག་གིས་བཤིག །བདུད་ 
ངོམས་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུམ་དང་དྲུག་བཅུའི་བཟློག་པ་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཆོག་བྱ། །དེ་ལ་དྲག་ 
གཟའ་འཁྱུད་པ་ན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབེན་ནས་སུ། །བདུད་ཀྱིས་རྡུལ་སྤྲགས་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཆོས་བྱེད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ངན། །ཕ་རོལ་ཤེར་ཕྱིན་མ ་མང་ 
སྒྲོགས། །གདན་བཞུགས་ཉི་ཁྲི་མང་དུ་འདོན། །ཏོག་གཟུངས་བདུད་བཟློག་ 
རིགས་ལ་འབད། །བྱད་པར་བྱ་ལོ་པ་ལ་ངན། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ 
ཤར་ན། །ཤེལ་གྱི་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དེ། །བསླབ་གསུམ་གྱི་རང་འོད་ཁྱབ་ 
པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་རང་སར་བཟློག །བུ་སློབ་བསྟན་པ་དར་བས་ 
བཟང་། །ཨུ་ང་༼བཞི་པར་སྡེག་ཅན་ཤར། །དགུང་རྫོན་ཁང་དུ་འགྲིགས་ 
པ་ལས། །ཞྭ་རྟ་མིག་ཙམ་ཞིག་ཁོལ་དུ་བུད། །སྐྱེས་དར་མ་གྲི་རུ་འཚི་བའམ། ། 
གློ་ཐུར་ནད་རྐྱེན་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ནོར་ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད། །རྒྱས་པ་འབུམ་ 
ལ་འུར་འདོན་བྱེད། །དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་རིགས་ལ་འབད། །རྟ་ལོ་ཡིན་ 
ན་གྱོད་གཅིག་འོང་། །དེ་ལ་དྲག་གཟའ་འཁྱུད་པ་ན། །ཐེའུ་རང་སྦྲལ་པས་ 
སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །གླིང་བཞིར་འགོང་བོའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །འགོང་མདོས་ 
ཕྱོགས་བཞེར་འཕང་ན་བཟང་། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ངན་ 
ཕ་བྱས་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲོ །ཕམ་ཁ་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ཤར་འདྲ་བཟང་། ། 

༈ ཡང་གཅིག་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྟོད་ན་ཁུང་ཚང་སྤུན་གསུམ་ 
ཡོད། །བར་ན་རྒོད་ཚང་སྤུན་གཉིས་ཡོད། །སྨད་ན་ཉ་ཚང་སྤུན་གསུམ་ཡོད། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ཁང་ཞིང་དུར་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །ལྷ་ས་མི་ས་གདོན་ས་གསུམ། །དུས་སྦྱོར་ 
འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །ལྡེབས་བཞི་ཟུར་བཞི་འདི་ལ་ཚང་། །འཇུ་ཐག་རྟེན་ 
ཕུར་འདི་ལ་ཚང་། །སྟོད་ཀྱི་ཁུང་ཚང་སྤུན་གསུམ་ནི། །ཏཏྐལ་༡གཉིས་༢དང་ 
བཅུ་གཉིས་༡༢ཡིན། །ཏདྐཱལ་/༡༽སྡིག་ཅན་ཤར་བ་དང་། །དྲག་གཟའ་གང་ 
རུང་འཁྱུད་པ་ན། །ཁྱུང་ཚང་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་ཡིན། །སྐྱེས་དར་མ་གྲི་རུ་ 
ཤི་དོགས་ཡོད། །དཔོན་གྱི་ལོག་ཐོག་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །ནོར་གྱི་འགྲོས་སྒོ་ 
འོང་བར་ངེས། །རྒྱས་པ་འཐུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཙུའི་བཟློག་ 
པ་དང་། །མ་མོ་ནག་མོའི་བྱོལ་བཟློག་བྱེན། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ 
ན། །དབུས་ཀྱི་གྭའུགསེར་ལྡོངས་ལ། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་བླ་མཁར་བཞེངས།། 
གསས་མཁར་རྩེ་ལ་བ་གམ་ཐོགས། །གཉིས་པར་དྲག་གཟའ་ཤར་བ་ན། ། 
ཁུང་གི་རྭ་རྩེ་གཡས་པ་ཆག །ཕ་སྤུན་ཕ་ཚན་ས་རུ་འཛེར། །གླེགས་བམ་གཡང་ 
སྒྲུབ་གཏོར་བཟློག་བྱ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་རྭ་མ་ཆག །བཅུ་གཉིས་ 
སྟེང་དུ་སྡིག་ཅན་ཤར། །ཁྱུང་གི་རྭ་རྩེ་གཡོན་པ་ཆག །མ་ཚན་བུ་སྲིང་ས་རུ་ 
གཟབ། །བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཚར་སྨུག་མོ་མཆོད། །དཀར་ཆོས་བཟློག་པའི་རེགས་ 
ལ་འབད། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་མཆོག་ཏུ་དགེ །བཞི་དང་བཅུ་ལ་རྒོད་ 
ཚང་ཟེར། །བཞི་ལ་སྡིག་ཅན་ཤར་བའམ། །དྲག་གཟའ་གང་རུང་འཁྱུད་པ་ 
ན། །རྒོད་ཚང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །གཙོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། ། 
གྲོགས་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ངན། །བཅུ་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བའམ། ། 


207 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དྲག་གཟའ་གང་རུང་འཁུད་པ་ན། །རྒོད་ཚང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ཡིན། །ནོར་ 
ལ་གློ་བུར་དགྲ་ངོ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །གཏོར་བཟློག་དྲག་ 
བོའི་རིགས་ལ་འབད། །གབང་སྦྲབ་དགྲ་ཐུབས་དགྲ་བསྐོག་བྱ། །བསོད་ 
ནམས་གཟའ་ཤར་བཟང་བར་བཤད། །དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཉ་ཚང་ཟེར། ། 
བདུན་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །ཉ་ཚང་སྲམ་གྱིས་བཏོན་པ་ཡིན། །ཐུད་མེད་ 
ཁྱིམ་སོ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་ཡོང་བས་གཟབ། །རྣམ་སྲས་ 
མངའ་གསོལ་གཏོར་སྒྲབ་བྱ། །བྱེ་བྲལ་སྐྱས་འདེབས་མང་དུ་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཤར་བཟང་བར་བཤད། །དྲུག་པར་སྡིག་དྲག་ཤར་བ་ན། །འདྲེ་ཡི་རྟེན་ 
མཁར་ལྷ་ཡིས་བཤིག །དགྲ་བོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །བསོད་ནམས་ 
གཟའ་ཤར་དགྲ་བཟློག་བྱ། །བརྒྱད་པར་སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །གཤིན་གྱི་ 
དུར་ས་བདུད་ཀྱིས་བཤིག །རིགས་བརྒྱུད་ས་རུ་འཛེར་བ་ཡིན། །དུར་ཁ་ཚེ་ 
བཟློག་དུར་ལྷ་གསོལ། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་མཆོག་ཏུ་བཤད། །གཡོན་ 
གསུམ་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དུར་ཞིང་ཁང་ས་གསུམ་དུ་བརྩི། །དགུ་པར་ 
སྡིག་ཅན་ཤར་བ་ན། །ཡབ་མྱེའི་དུར་སྒོ་ལངས་པ་ཡིན། །མང་ཇ་བསྐོལ་ལ་ 
འགྱེད་ཆེན་གཏོང། །བཅུ་པར་སྡིག་ཅན་གཟའ་ཤར་ན། །ཞིང་གི་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་གདོན། །ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་འབུམ་མང་དུ་བྱ། །བཅུ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྡིག་ 
དྲག་ཤར། །ལོ་བརྒྱར་སྡོད་པའི་གནས་ཁང་དེ། །ཞག་གཅིག་མགྲོན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་རྡིབ། །ཁང་པའི་ས་དགྲ་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །གཡས་གསུམ་ལྷ་མི་གདོན་ས་ 


= 3་་ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གསུམ། །གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་རུ་བརྩི། །གསུམ་ལ་སྡིག་གཟའ་ཤར་བ་ 
ན། །ལྟ་ཁང་བདུད་ཀྱིས་བཤིག་པ་ཡིན། །ལྷུ་ངོ་དམའ་ཞིང་ལྷ་ནད་འབབ། ། 
ལྟ་རྒྱལ་ལྟ་མཆོད་ལྷ་བཤགས་བྱ། །ཉི་ཏྲ་སྤང་སྐོང་ལྟ་སེལ་བྱ། །ཞི་གཟའ་ཤར་ 
ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །བཞི་ལ་སྟིག་དྲག་ཤར་བན། །བླ་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ 
ཀྱིས་འཇབ། །བདུད་ཤ་རུ་རྒྱས་བླ་བསླུ་བྱ། །ཞི་གཟའ་ཤར་ན་དགེ་ལེགས་ 
སྟེར། །ལྔ་པར་སྡིག་ཅན་གཟའ་ཤར་ན། །འདྲེ་དེ་མི་ཕུལ་འཁྱར་བ་དང་། ། 
གདོན་དེ་ཕྱི་ལ་ཐུད་པས་བཟང་། ། 

༈ གསུམ་དྲུག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲག་གཟའ་ཤར་བས་ལྡེབས་ 
བཞི་འགས། །གཉིས་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །དྲག་གཟའ་ཤར་ན་ཟུར་ 
བཞི་འཁྱམས། །དཀར་ཆོས་དགེ་ལེགས་མང་དུ་གྱིས། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ 
ས་ཡི་རྟེན། །སྲིད་པའི་རུས་སྡལ་མགོ་དང་མཇུག །ཏཏྐལ་ལ་དང་བདུན་པར་ 
བརྩི། །འདི་གཉིས་སྡིག་ཅན་དྲག་གཟའ་ཤར། །ཡར་ལ་གནམ་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ 
ཆན །མཆའ་སའི་།ར་ཧད། རེ་རེ འཛུད གས་ཀར 
བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་ན། །ཚེ་ཡི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ ༣༥ ཏའ ༡ 
ལོའི་དབུས། །ཁྱོད་གནས་ཕུན་ཚོགས་ཁ་ལོ་བས། ། ༤ ཧཱ ° 
བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ། ༨ 

༈ ཏྐུལ་ དང་འདྲ་བ ་ཡི། །བདུན་པ་ལ་ནི་གང་ཤར་འབྲས་ རང་རང་སྐྱེས་ 
དུས་ཀྱ་ཏཏྟུལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའོ།། ཉི་མ་ཡོད་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཟླ་བར་རང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱས་པར་འགྱུར། །མིག་དམར་ཡོད་ན་རྨ་འབྱུང་ལ། །ལྷག་པ་ཡོད་ན་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །སྔགས་རྣམས་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་ 
པར་སྟོན། །པ་སངས་བུད་མེད་ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ནོར་རྣམས་ 
ཉམས །ྒྲ་གཅན་ཁོད་ན་ནགྲ་ཐོ་ཉམས། །དུས་ཐེན་དཀྲེ་ཁུནུ་དོན་གྲེར 
འཆི། །དུ་མཇུག་ལ་ནི་དོན་རྣམས་ཉམས། །འདི་སོགས་ཤར་བའི་གཟའ་ཞེས་ 
པ། །རྒྱུ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཁྱིམ་གང་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་གཟའ་དགུའི་མྱུར་བས་ 
སོ།། །བྱེ་བྲག་གསུམ་བཅུར་སྤེན་པ་གནས། །ལྔ་དགུར་ཕུར་བུ་བཞི་བརྒྱད་ 
དམར། །བདུན་པར་ཉི་ཟླ་ལྷག་སྒྲ་གནས། །རང་རང་ཁྱད་པར་གནས་དབང་ 
གིས། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་མཐོང་། །ཏཏྟལ་ཞིང་བདག་ལ་ 
བརྟགས་ནས། །འདི་རྣམས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། ། 

༈ ཁྱད་པར་དུས་སྦྱོར་གནས་དབང་གིས། །ཏཏྟཱལ་དང་བདུན་པ་ཡི། ། 
ནད་འཆིས་འཇིགས་དང་མི་འཇིགས་སྟོན། །ནོར་དང་རྟེད་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ། ། 
གཉིས་དང་བརྒྱད་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། །རིག་པ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་མི་འཕེལ། ། 
གསུམ་པ་དགུ་པར་བརྟག་པ་ཡིན། །དོན་དང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། ། 
བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་པར་བརྩི། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྡལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ལྔ་པའི་ 
གནས་དང་བཅུ་གཅིག་པ། །དགྲ་དང་གྱོད་ཁ་འོང་མི་འོང་། །དྲུག་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ས་རུ་བལྟ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞི་དྲག་དང་། །གནས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། །འཕྲལ་དུ་ལེགས་ཉེས་ཕྲའུའི་ 


ཆ་བ 


ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 


ལྟས། །ཟླ་བ་རང་ནས་རིམ་པར་ནི། །རབ་གནས་ཉམས་དང་འཆི་བ་དང་།། 
རྒྱལ་དང་དགོད་དང་དགའ་བ་དང་། །རྩེད་དང་ཉལ་དང་ཟ་བཾ་དང་། ། 
་ འད་ར་དང་ལེགས་གོནས་ཞེས། །ཟླ་བ་ཁྱིམ་གནས་འབྲས་ 
བུའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཐོར་བུའི་དམིགས་བསལ་ ་ལ། །གཞི་བྱེས་དོཿ དོན་སོགས་བདུན་ 
ཡུས་ནི། །ང་ངོཀཞི་པཱའི་ཝེག་ས་ཉེག་སམ། དདེ་སྐུག་ཆེ་ཅིས་བ་བ་ 
ནི། །ཏདྐལ་དུས་སྦྱོར་བདག་པོའམ། །གྲོགས་ཡོད་འདྲི་བྱེད་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
ཐན་བ་ཁ་བང་ནེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བཛུད་བྱུར་གཅིག་ཚག་ཅན་གཉས། ། 
འདྲི་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས། ། ཏདྟལ་ཕུར་བུ་བཞི་བདུན་ཟླ། །བཅུ་ 
པར་ཉི་མ་སྣང་གྱུར་ན། །སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ། དང་པོ་གཉིས་ 
བཅུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཤར་ན་དེ་དང་འདྲ། །གཡོ་བའི་དུས་སྦྱོར་ 
སྡིག་ཅན་གནས། །དོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས། །ཏཏྐལ་གཉིས་ 
བཞི་བདུན་བརྒྱད་བཅུར། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཤར་འདི་སོགས་གནས་ཀུན་ལའང་ 
ར་རེརཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མཆན། ཚེ་རིང་འགྱུར། །གྲུ་བཞི་དྲུག་ཀྱང་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་བཞི་པ་བརྒྱད་པ་རུ། །སྡིག་གནས་འདྲི་བྱེད་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་། །དགྲས་འཆེ་དོན་ནི་ཉམས་བར་འགྱུར། །དང་པོ་བཞི་ཟུ་བཞེ་ཚངབར་བདུན་ 
བཅུ་པ་ལ། །ཐཉད་ཏན་སྐང་ཐའ་ཤན་རུན་དྲས་གྱང། །གཅིག་བརྒྱད་ 
སྡིག་གནས་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞིར་བསོད་ནམས་ཤར། །ཨུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཙ་ལ་གསུམ་དྲུག་སྡིག་ཅན་གནས། །འདྲི་བྱེད་རྙེད་པ་འབྱུང་ཞེས་བསྟན། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་ན་རྟེད་པ་མེད། །གཅིག་ལྔ་བདུན་བརྒྱད་བསོད་ནམས་ཤར། ། 
གསུམ་དྲུག་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཟླ་གནས་ནད་ཅན་མྱུར་དུ་གྲོལ། ། འདི་ 
ལ་ཏྐཱལ་ཞི་གཟའ། གསུམ་པར་ཟླ་གནས་སོགས་གོ་རིམ་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྨན་སོགས་སྦྱར་བས་ 
ནད་གྲོལ་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད། གཅིག་ལྔ་བདུན་བརྒྱད་སྡིག་ཅན་དང་། །ཟླ་བ་འཛོམ་ 
ན་ནད་འབྱུང་སྟེ། །ནད་ཅན་ཡིན་ན་འཆི་བར་སྟོན། །གཅིག་ལྔ་བརྒྱད་བདུན་ 
སྡིག་གཟའ་དང་། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལྔ་བདུན་དང་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་ 
གང་རུངལ་ཟླ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་སོགས་འཇུག་ལ་ཞི་བའི་གཟའ། ། 
ཚང་བར་ཡོད་ན་འདྲི་བྱེད་རྒྱལ། །སྡིག་གཟའ་ཚང་ན་འདྲི་བྱེད་ཕམ། །འཐོན་ 
ལ་སྡིག་ཚང་ཕ་རོལ་ཕམ། །ཞི་གཟའ་ཚང་ན་ཕ་རོལ་རྒྱལ། །འཇུག་ལ་སྡིག་ 
བསོད་ཀུན་ཚང་ན། །དང་པོར་རྒྱལ་ཞིག་དེ་ནས་ཕམ། །འཐོན་ལ་སྡིག་བསོད་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་། །དང་པོ་ཕམ་ཞིང་དེ་ནས་རྒྱལ། །འཇུག་ལ་ཞི་ཚང་སྡེག་མེད་ 
ན། །ཤིན་ཏུ་དགེ་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །དེ་བཟློག་ཤིན་ཏུ་ཕམ་སྟེ་ངན། །ཞི་དྲག་ 
གཉིས་ཀ་ཕྱེད་མར་གནས། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་འདུམ་པར་བརྗོད། ། 
འཁྲུགས་ཤོམ་སྔ་ཕྱིར་ཕམ་རྒྱལ་མིང་། །བཏགས་དེ་འཐོན་འཇུག་སྦྱར་ཕྱིར་ 
རོ་། །གསུམ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཅུ་གཉིས། །དེ་དྲུག་གང་རུང་རྭ་ཧུ་ཡོད། ། 
ནོར་རྙེད་གནས་ཐོབ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་ལྷག་དྲུག་ལ་རྭ་ཧུ་གནས། །ནོར་ཉམས་ 
ནད་འབྱུང་འཆིའམ་དགྲ། །བྱེས་འགྱོད་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ཐད་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
མ་རྟོགས་བཤད་མང་མཐོང་། །གཅིག་བདུན་བསོད་ནམས་གསུམ་དྲུག་བཅུ། ། 
བཅུ་གཅིག་སྡིག་གནས་འདྲི་བྱེད་རྒྱལ། །བཅུ་པར་ལྷག་ཕུར་སངས་འཛོམ་ 
མམ། །རེ་རེར་ཤར་ཡང་རྒྱལ་ཏེ་བཟང་དེར་དྲག་གཟའ་མེད་ན་ངེས་སོ། ། ལུག་སེང་ 
གཞུ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལ། །སྡིག་གནས་དགྲ་བོས་བདག་ཉིད་འཆིང་། །བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ལྔ་དགུར་སྡིག་གནས་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །བདག་གིས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སོང་། །བཞི་པར་ཉི་མིག་སྤེན་པ་འཛོམ། །དགྲ་བོ་ལམ་ཞུགས་ཟེར་ 
ཀྱང་ག་ལ་འོང་། །བཞི་པར་ལྷག་ཕུར་སངས་འཛོམ་ན། །དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
དགྲ་འོང་འཇོམས། །གཡོ་བའི་ཏཏྐལ་ཉི་ཕུར་ཤར། །དགྲ་བོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ལྡོག །དུས་སྦྱོར་བརྟན་པར་ཉི་ཕུར་འཛོམ། །དགྲ་བོ་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ 
དགེ །ཉི་ལྷག་ཕུར་སངས་ཏཏྐལ། །གཡོ་བར་འཛོམ་མམ་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
འདྲི་བ་དོན་རྙེད་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །དུས་སྦྱོར་བརྟན་པར་ཕུར་སྤེན་གནས། ། 
དྲག་འབུང་མི་འོང་པ་ཡང་སྲིད་ཐེ་ཚམ་ན་ནོ།། གཉིས་ཕུར་གསུམ་པར་པ་སངས་ 
ཤར། །དགྲ་འོང་རང་ཉིད་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཏཏྐལ་སྡིག་གནས་ལུས་ནད་ 
འབྱུང་། །བཞི་ལ་གནས་ན་གྲོགས་བཤེས་འཁྲུགས། ཆ་བ ཟབས 
འཆིའམ་ནད། །བཅུ་པར་སྡིག་གནས་དགེ་ལས་མེད། །བསོད་ནམས་སྣང་ན་ 
དེ་ལ་ལྡོག །ཅེས་པ་གྲུ་བཞིའི་སྐེར་འབྲས་སོ། ། 

༈ སྤྱི་ཁོག་དུས་སྦྱོར་བབ་ཀྱི་འགྲོས། །དུམ་དྲུག་བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ 
ནི། །ཞི་བར་འགྱུར་བཟང་སྡིག་པ་ངན། །བསོད་ནམས་གཟའ་དང་རང་གྲོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟའ།༡༣༤༥༧༨༩༡༠ །ཏཏྐལ་མཐོང་ས་བརྒྱད་དུ་དགེ །སྡིག་པའི་གཟའ་ 
དང་དྲག་ཡི་གཟའ། །མི་མཐོང་གནས་པ ཞིར་སོང་ན་ལེགས། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་ན་མི་དགེར་བལྟ། །གཟའ་དགུ་རང་ཁྱིམ་ཞུགས་པ་དང་། །གྲོགས་སུ་ 
ཤར་བ་བཟང་བ་སྟེ། །དགྲ་རུ་ཞུགས་པ་ངན་པར་བཅི། འའ 
་ །རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ཀ་ཕོ་བཞི་། །འབྲི ོ་དེ་ལྟག་མཐོང་ 
ས་བཞི། །ཐ་ ་མི་མཐོང་གཾན་ས་བཞི་ལ། །སྡིག་བསོད་གཟའ་ཡིས་འཁྱུད་ 
འབྲས་བལྟ། །ཁྱད་པར་རང་རང་སྐབས་ལྟར་དཔྱད། ། 

༈ བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བུའི་བདེ་སྡུག་འབྲས། །གང་ཤར་དུས་སྦྱོར་ཏརྐྭ་ལར། ། 
ཉི་མ་ཤར་ན་མཁྲིས་ནད་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ལས་ནི་རྟེད་པ་འབྱུང་། །གཉེན་ 
རྣམས་འབྲལ་ཞིང་ནོར་ཟད་ཉེས། །ཟླ་བས་གཉིད་ཆེ་ཐུད་མེད་རྟེད། །རང་ 
ཕྱོགས་དགྲར་འགྱུར་བུམོ་སྐྱེ། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྟེད། །མིག་དམར་ 
དགྲ་འབྱུང་གཉེན་རྣམས་འཁྲུགས། །ཞྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་འབྱུང་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་དང་འགྲོགས། །གཟའ་ལྷག་གཉེན་མཐུན་ཆོས་དང་ 
སྦྱར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ནད་སྦྱོར། །རླུང་ནད་ཆམ་པ་ཁྲག་ནད་ 
འབྱུང་། །ཕུར་བུར་བུ་ཐོབ་གཞན་གྱིས་ཁུར། །ཆོས་དང་ནོར་དང་གོས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་སེམས་དང་རིག་པ་འཕེལ། །པ་སངས་ཆོས་དང་བུ་མེད་ 
རྙེད། །དོན་དང་ལས་འགྲུབ་དགེ་བ་འཕེལ། །ནོར་ཐོབ་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །སྤེན་པ་ཆུང་མ་བུ་རྣམས་འཁྲུགས། །ནད་འབྱུང་བློ་དམན་ལེ་ལོ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
རྨུགས། །བྱེས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ཡུལ་ངན་བསྐོར། །སྒྲ་གཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་མྱོས། །ནོར་ཟད་སྟེ་བོས་ལྕེ་ཟུག་ཆུང་མ་འཆི། །གཉེན་བརླག་དོན་ཉམས་ 
སེམས་ནད་འབྱུང་། །ཀེ་ཏུ་བུད་མེད་མ་རུངས་རྩོད། །ནོར་ཟད་སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་ 
འཆི། །དྲག་དང་འཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་པོས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་འདྲི་བྱེད་སྲོག་ཕྱ་ 
ནི།། །དུས་སྦྱོར་གྱི་ནི་བརྒྱད་པ་༼ལ། །ཉི་ཤཱར་ཉེས་ཆེ་ཚེ་སྲོག་གི །ཤིང་སྡོང་ 
གྲི་ཡིས་བཅད་པས་ངན། །ཟླ་བྲར་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལམ། །བཙོན་བུ་ལྕགས་ 
ལས་ གྲོལ་བ་ལྟར། །ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མི་ཆེན་བཟང་། །མིག་དམར་ཚེ་སྲོག་ 
སྡོང་པོ་ལ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཚེ་བ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བསླུ་ 
དགོས། །ལྟག་པུ་སྐྱོན་མེད་ཁག་ཁུར་ཆོག །ཁླུས་བྱས་ཉ་མོ་ཆུ་ལ་འཕྱོ། ། 
རྒད་པོ་སྲ་བརྟན་བྲག་ལ་འཕྱོ། །མ་པང་ཐུ་བདེ་སྲོག་ཕྱྭ་བདེ། །ཕུར་བུར་སྲོག་ 
ལ་བར་ཆད་འོང་། །བན་བོན་ཡིན་ན་བཟང་བར་བཤད། །ཞག་བདུན་ཚེ་ཡི་ 
སྒྲབ་པ་གྱིས། །མི་འཚི་ཁག་ཁུར་བྱེད་པས་ཆོག །པ་སྲངས་གཞོན་ནུ་ཐུད་མེད་ 
བཟང་། །ནད་འོག་འདི་ལས་མི་འཆིའོ། །ཉི་མ་ཤར་བའི་པདྨ་བཞིན། །ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཡུ་རུ་དགྲ་བླའི་མདུང་དར་ཕྱར། །མདའ་ 
རུ་ཞིང་ལྷའི་སྲོག་མཁར་ཚུགས། །བར་དུ་ཡུལ་བདག་དགའ་གླུ་ལེན། །མི་བུ་ 
རིན་ཆེན་ལྷ་ཡིས་བསྐུབས། །བླ་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་མ་བཅད་བཟང་། །འོན་ཀྱང་ 
བླ་ལུག་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན། །ན་ངོ་ཡིན་ནམ་གོད་ངོ་ཡིན། །ཡང་ན་ཌ་སྨྲ་གླེང་ 
གཞིའི་ངོ་། །སྟེན་པྲར་རིམ་གྲོ་མ་འབད་ན། །གཞན་ཚྩུབ་རིགས་ངན་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟེར་ཀྱང་། །ཆུ་ཟད་ཉ་མོ་ཆུ་དང་འཕྲད། །ཚེ་ཟད་ནད་པ་སྨན་དང་འཕྲད། ། 
ནོར་མེད་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རྙེད། །ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་སྲོག་མི་ཉེས། །ཉི་ 
ཟླ་སྤྲིན་བྲལ་ལུས་ནད་གྲོལ། །སྒྲ་གཅན་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །ཡང་ན་སྲོག་བཅུད་ 
རིག་འཛིན་འགྲུབ། །ཡང་ན་སྒྲ་གཉན་རླུང་འཁྲུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །རྒྱུར་དུ་མ་ཤི་འགྱང་ན་བཟང་། །དུས་མེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཚུབས། །སློག་གི་མེ་ལོང་ཐབ་ཏུ་ཤོར། །ཁྱིམ་ཕྱུའམ་གཞིཟྭ་ཏདྐལ་དང་ནི། ། 
བདུན་པར་ཉི་མཱ་ཤར་བ་ན། །སྔོན་དུ་ངོ་འཕང་དཀར་ན་ཡང་། །ཁ་སྨྲས་ཁ་ 
མཆུ་བྱེ་བྲལ་འོང་། །ཁྱིམ་དུ་ཡན་ལག་ནའམ་ཉམས། ། མིག་ནད་ཅན་དང་ 
རིམས་ནད་ཅན། །ཡོད་ན་དེས་ཐུབ་མེད་ན་འོང་། །རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཤེར་སྟིང་འདོན། །བདུད་བཞི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཟླ་བྲར་ཕོ་མཆིན་ཞ་གྲུམ་ 
ནད། །དེསྔ་ཡོད་སྲིད་མེད་ན་འོང་། །འབུམ་འདོན་སྭ་ཙྣཱཆུ་གཏོར་གྱིས། །དེ་ 
བྱས་སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་ཤར། །མིག་དམུར་དམར་ཁྲག་གོད་ཀའི་ངོ་། །ལྷ་ལ་ 
ཐབ་གཞོབ་དམར་གྱིས་ཕོག །མི་གཙང་གྲིབ་དང་ལྟ་འཁོན་བསྲུང་། །ཡམས་ 
འོང་སཱནལམ་བསལ་དང་། །མདོ་གཟུངས་བྱད་བཟློག་གྲི་མཚོན་བསྒུར། ། 
ལྷག་པྲར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ་འཛིན། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཡིན་ན་ནོར་ཕྱུགས་མང་། །ཐུད་མེད་རྒན་གཞོན་ཁྱོད་ལ་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་ཙྩུབ་པས་བདུད་ཞལ་བསྒྱུར། །དགྲ་བཟློག་ཀླུ་མཆོད་ཐུམ་གཏེར་ 
བཞག །དྭེ་རྣམས་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཡུར་བུ་འབྲིང་སྟེ་དམར་ཐབ་ངོ་། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 3, 
སྤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་ལ་ངན། །མི་ཁྱོད་སྤྲོ་ཐུང་བསམ་པ་དཀར། །ཡས་བྱམས་ 
མས་སྡང་ཕྱེད་མའི་ངོ་། །གང་ལ་ཡང་ནི་འབྲིང་ཙམ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཕྱེད་མར་ 
འགྲུབ་པའི་ངོ་། །ཁྱིམ་ལ་འབྲས་སོགས་སྐྲངས་འབུར་ཅན། །ནད་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ན་འབྱུང་། །རིམ་གྲོ་འབུམ་འདོན་འཁྲུགས་པ་བཅོས། །སནྟ་ཆུ་གཏོར་ 
བསང་འབུམ་ཁྱོགས། །རྣམ་དག་སྟོང་འབུལ་གྱིས་ དང་བཟང་། །པ་སངས་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ན་ཡང་། །ཡར་བསྟོད་མར་སྨད་མི་ཁ་ཆེ། །ཆོས་པ་ཡོད་ན་ 
མཚམས་བསྡམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་བཏང་། །འདི་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མོ་ཁོག་བཟང་། །སྐེན་པྲ་ངན་ཏེ་བྱེ་བྲལ་འོང་། །ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་མཁོན་ 
ངེས་སོ། །ཡུང་པ་རེ་ན་མི་རེ་འདུག །བྱ་བྱེད་རང་རང་ཡུགས་སུ་བྱེད། །གཅིག་ 
འོག་གཅིག་མི་འདུག་པ་ཡིན། །ཕ་མེས་དགྲ་ཟེར་རང་སོང་ཟེར། །འབུམ་དང་ 
གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་སྒྲབ་དང་། ། 
སྔགས་བོན་སྲུང་བཟློག་བྱས་ན་ཐུབ། །སྒྲ་གཉན་ལ་ནི་སྤྱིར་བཟང་སྟེ། །ལྷུན་ 
པོར་དར་ཆེན་ཕྱར་བ་འདྲ། །དུསྲ་མེར་སྡུག་བསྔལ་གོད་འོང་ཞིང་། །བློ་སྟོར་ 
བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །མདོ་རྣམས་ གདུགས་དཀར་འཁོར་འབར་འདོན། ། 
ཁྱིམ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་བརྟག་པ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཆའི་བདག་གཟའ་ནི། །ཉི་ 
མུར་བུ་སྐྱེས་ཟླ་བར་མོ། །བཙས་ནས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
ནི་ལྔ་པ་ལ། །ཉི་ཤར་ཐོུ་སྐེ་འགྱུར་བ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དགེ་ལེགས་འགྱུར། ། 
ནམ་ཕུག་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །ཆུང་ཡས་བྱིན་རླབས་སྒྲིབ་ཤིང་འདོགས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཟླ་བར་བུ་སྐྱེས་དྲིན་ལན་ལྡོན། །རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཤར། །ཆུ་ཤེལ་བདུད་ 
རི་ལྷ་བྲན་གསོལ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དལ་ཡོད་པར་བཤད། །མྤིག་དམུར་སྲིད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། །ཐུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་བཙན་གྱི་བུ། །རྒོད་ལ་འཚུབས་ཏེ་མི་ལ་ 
གཟན། །ཉལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བརླག་འགོང་འོང་། །བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཡང་ 
ཞུ། །ཡུལ་ལྷ་ལྷ་ཁང་དགེ་སློང་མཆོད། །ལྷག་པཱར་ཁྱེའུབུ་མོ་ནི། །དུ་མ་སྐྱེ 
འགྱུར་མཚོ་སྟེང་དུ། །དར་ཆགས་མི་ལམ་ལྟ་ཡིས་ཕྱེས། །ཕྱི་དལ་ཆེ་བས་རིམ་ 
གྲོ་འབད། །ཕུར་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ན་ཡང་། །སྨོད་ཁ་ཟུག་ལ་སྲིད་མི་ཆགས། ། 
ཀླུ་ལ་གཏད་ཁྲམ་བཙུད་པར་གདའ། །དེ་བཟློག་རིགས་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། ། 
དབང་ཞུ་དཔལ་ཆེན་མ་ཀློགས་བཟང་། །པ་སྲངས་ལུང་སྐམ་ཆུ་བརྡོལ་བཟང་།། 
ཤིང་སྐམ་ལོ་རྒྱས་བུ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་འཛེར་བར་བཤད་པའང་སྣང་། ། 
སྒྲེན་པྲར་སྲིད་ངན་མི་འབྱུང་བའམ། །བྱུང་ཡང་མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་འབྱུང་། ། 
བུ་མོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཕུགས་སུ་བཟང་། །རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བརྩམ་པར་བྱ། །སྒྲ 
གཅན་ལ་ནི་བཟང་བར་བཤད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འདྲ། །དྭསྲ་ 
མྲེར་རིམས་གནོད་ཆུང་སྲིས་འཚེ། །སྲིད་བརླག་སྔར་བྱུང་ད་ཡང་འབྱུང་། །དེ་ 
ལ་ཕུར་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གྱིས། ། 

༈ བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྩིས་བཤད་པ། །ལུག་གླང་ཀར་གཞུ་ནུ་སྲིན་གྱི། །དུས་ 
ཕྱག ལྟ། །ཞེས་པ་ཡུག་སོགས་འདི་རྣམས་གང་རུང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཕྱིས་པ་སྐྱེས་ 
ན་སྐྱེདུས་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་བཙའོ།། ཉ་ལ་འཕྲེད་དུ་ཁ་བརྟས་སྐྱེ། །དེ་ལྷག་དྲུག་ལ་ 


ཀི་པ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ཁྱ་གིན་བུ། །སྟེང་འོག་བར་དུ་ཁ་བཉྟས་དེ། །འཚོ་སྒྲ་འཚོ་དཀའ་བར་མ་ 
ཟེར། །བུ་མོ་འཁྲིག་བུམ་སྲང་མདོག་བཟང་། །གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་མདོག་ 
ངན་བཤད། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལུག་དུས་མེ་སྒྲོན་དང་ 
བཅས་སྐྱེ། །གླང་དུས་འབུ་ཕྱེས་སྣོད་གང་དུས། །འཁྲིག་པར་འབྲུ་མང་ཡོད་ 
དུས་སྐྱེ། །ཀཊུར་ཆུ་ཡིས་སྣོད་གང་དུས།། སེང་གེར་ཆུ་སྣོད་ཕྱེད་ཙམ་དུས། ། 
བུ་མོར་འབྲུ་སྣོད་ཕྱེད་གང་དུས། །སྲང་ལ་ཟས་རྣམས་ཟ་འཕྲོར་སྐྱེ། །སྡིག་པར་ 
མེ་སྒྲོན་ཡལ་བའམ། །ཐབ་ཀྱི་མེ་ནི་བསྟལ་བའི་དུས། །གཞུ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
སྔགས་པ་དག །ཏྱིམ་ནང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྐྱ། །ཆུ་སྲིན་སྐྱེ་བོ་ནང་ཡོད་དུས། ། 
བུམ་པར་ཕལ་པ་ནང་ཡོད་པ། །ཕྱི་རོལ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ། །ཉ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། །སྔགས་པས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དུས་སུའོ། །དེ་དག་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཀྱང་། །ཡུག་ལ་མགོ་བོ་ཤར་དུ་གཏད། །ཀར་ལྷོ་སྲང་ནུབ་ཆུ་སྲིན་བྱང་། ། 
སྤྱིར་བཏང་དུས་སྦྱོར་མི་མཉམ་བུ། །མཉམ་པར་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད། །བྱེ་བྲག་ 
ལུག་དམར་གླང་དཀར་ཀར་འཁྲིག་ལྡང་། །ཐུ་མོ་སེང་སྔོ་སྲང་སྔོ་སྙྱ། །སྡིག་ 
པ་གསེར་མདོག་གཞུ་སྣ་ཚོགས། །ཆུ་སྲིན་སེར་ནག་ཐུམ་དམར་སྐྱ། །ཉ་དམར་ 
འདི་དུས་སྐེས་བ་རྣམས། །ཁ་དོག་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བཤད། །གཞན་ཡང་ཟས་ 
གོས་འཕྲོད་ཚུལ་དང་། །ཚེ་ཚད་དག་ཀྱང་བཤད་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཁྱིམ་ཕྱུའི་ 
འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱེས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་བརྟག །དེ་ལ་འགྲོན་པོའི་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྡུག་ནི། །བྱེས་སོང་མི་ཡི་དོན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འཇུག་གམ་དྲི་བའི་དུས། །བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་ཡི་ཞིང་བདག་གམ། །དེ་ལ་གསར་ཤར་གཟའ་ཡི་འབྲས། །ཉི་མར་ 
འགྲོན་པོ་དགྲ་ཡིས་བཅོམ། །ཟས་ནོར་ཚོང་རྫས་ཁྱེར་བའི་ངོ་། །ཡང་ན་ད་ 
རུང་འབྱུང་ངོ་ཡོད། །དགྲ་ལྷ་བསྟོད་ཅིང་དགྲ་སྲི་མནན། །ཟླ་བྲར་བསམ་པ་ 
མ་བུས་འབུབ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མགྱོགས་པར་སླེབས། །དམར་ངོ་ཧུང་ 
ཟད་ཡོད་འདུག་ ཀྱང་། །ཁ་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་ཡོང་བའི་ངོ་ ༢ །མིག་དམར་འགྲོན་ 
དེ་སྣང་ཞེས་སོང་། །ལོ་འཁོར་ཐག་རིང་འགྲོན་ཡིན་ན། །ླ་ཕྱེད་ཚུན་ཆོད་དེ་ 
མིན་ན། །དགྲ་གྱོད་ངོ་ཆེ་དུས་མི་སླེབས། །མཚན་བརྗོད་ནོར་གཟུངས་ནོར་ 
སྒྲབ་འབད། །ལྷག་པཱར་དོན་འགྲུབ་ཚོང་ལེགས་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ལམ་ཆོད་ 
སླེབས་འོང་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་མཛོད་ 
ཅེས་ཟེར། །ཕུར་བུ་ཚོང་ལེགས་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་། །ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲ་ལམ་འགོར་ 
ཆེ། །ཞག་གཉིས་མི་སླེབས་ངོ་ཡིན་འདུག །པ་སངས་ལ་ནི་ཚོང་དོན་འགྲུབ།། 
ལམ་ལ་འགོར་གཞི་མེད་ན་ཡང་། །ནོར་གྱི་རྗེས་ལ་གདོན་ཆེན་འབྲང་། །གཞི་ 
ལ་དྲུག་གྱོད་ནད་རོ་ཆེ། །ནུས་ཅན་གཏར་བཟློག་ཆ་གསུམ་བཏང་། །འགྲོན་ 
གདོང་བགེགས་བསྐྲད་ཐུན་སྔགས་བྲབས། །ཚོང་ཕུང་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་བཟང་།། 
སྤེན་པར་འགྲོན་ངན་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་དང་བྲལ་བས་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །འཆི་ 
ངེས་སྲོག་བསླུ་ཇི་མང་གྱིས། །སྒྲ་གཏན་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ན་ཡང་། །ཕུགས་སུ་ 
གྲོགས་ཆེན་བཅས་ཏེ་སླེབས། །དུས་མེར་ལུས་སེམས་ངལ་བས་དུབ། །ཤིན་ 
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ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བློ་སྟོང་འགྱུར། །འདི་དག་བྱེས་སོང་ཀུན་ལ་དང་། །ཚོང་པ་ལ་ནི་ 
བརྩི་བའོ། །དེ་དག་ཅི་ཙམ་ན་སླེབས་ཚང་། །ཏཏྟ་ལ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །གྲངས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཏཏྟལ་བདག་པོའི་གཟའ་འབྲས་དང་། །དུས་ 
སྦྱོར་གཡོ་འོང་བརྟན་མི་འོད་ཁམས་བར་མའོ་ལའང་བརྟག །དེ་དག་ལམ་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་ནི། །ཏཏྐཱལ་དང་པོའི་གནས་དག་ཏུ། ། གཾཏཾཿགཿའ་ནའི་ཡོཧ་ 
སྤྱད་འབྲས། །ཉི་མར་ཁ་ཆར་བུ་ཕུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བཤོལ་བར་ 
འཐད། །ལམ་ཞུགས་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཐེན་ན་ 
ལེགས། ། ཟླ་བྲར་ཕྱིར་བཤོལ་ཅུང་ཡོད་དེ། །འཛེམ་ན་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མེད། །ཁྱད་པར་ནུབ་དང་བྱང་ངོས་སུ། །འགྲོ་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ལྷག་པར་བཟང་།། 
མྲིག་དམར་ཐེའུ་འགོང་སྣ་ཁྲིད་བྱས། ། ལེགས་པ་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་བརྒྱ། ། 
དྲག་པོའི་དམག་སོགས་བགྲོད་པར་བཟང་བར་བཤད། །ལྷག་པ་མི་འཛོམ་ཕྱི་དལ་ 
ངོ་། །འགྲོ་འཛོམ་གྱུར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གར་བསམ་ས་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ། 
ཕུར་བུ་བན་བོན་ཡིན་ན་བཟང་། །དེ་མིན་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ 
བཟང་ངན་པ་ཤུགས་ཆེའོ། །པ་སངས་གཞན་ལ་འབྲིང་ཙམ་སྟེ། །བུད་མེད་ 
དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྤེན་པྲ་དམངས་རིགས་དག་ལ་བཟང་། །གཞན་པ་ 
ལ་ནི་ངན་པར་བཤད། །སྒྲ་གཏན་ལམ་འགགས་ལམ་ལྡོག་སྲིད། །དེ་མིན་ 
བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །དུས་མེསྭ་གོད་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡོང་། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་ཐང་ཆད་འགྱུར། །བྱེས་སོང་བའམ་གཞི་ལ་ཡང་། །གྲོགས་དང་ནོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱྭ་བརྟག་པ་ནི། །ཏཏྐལ་གྱི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསར་ཤར་ 
གཟའ། །ཉི་མཱས་སྔར་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཐོན། །ཕྱིས་སུ་ཨེ་འོང་རེ་བ་མེད། །ཁྱད་ 
པར་སྤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ནོར། །འོད་ཅན་ནོར་རྫས་སྟོར་ཉེན་གདའ། ། དེ་ཕྱིར་ 
ནོར་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན། །ཟླ་བྲར་སྔར་ཡོད་གང་སྟོངས་མེད། །ཕྱིས་ནི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་སྟེ་བཟང་། །འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཁ་ཆེ། །མི་ཁ་ཁྲམ་བསྒྱུར་ 
བྱས་ན་བཟང་། །མིག ་དམར་སྐམ་ ནོར་འཕེལ་འབྲི་མེད། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ངོ་ 
མཚོན་ངོ་ཆེ། །རྨོས་ཞིང་ཕྱུགས་རྣམས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། །ཕྱི་ནས་མི་རྟེད་རྙེད་ 
ན་ཡང་། །ཁྱི་ཕྱུགས་སྦུ་རྟགས་ཅན་བྱུང་ན། །གདོན་དང་བསྡོངས་ནས་ཡོང་ 
བའི་ཏཾ། །ཱསང་ཐུགས་རྨད་འབུམ་གཟུངས་འདུས་འདོན། །རུསུ་རྒྱལ་ 
ཏྫོ ད་ཤ ཅ་བ གྲུབའ་མོས་ཀླ་མདབ ར་ཁང 
ཞུགུ་ཁུར་རི་ཐཤེ་མེན་ན་ནི། འཁོར་ཚཾག་སླུར་རྒྱུལ་བཀོད་ཞསག་ལག། 
ཐག་རིང་གླིང་བཞིའི་གཡང་འདུས་སོ། །སྔར་ཡོད་གྲོགས་ནི་ཕྱིར་མ་ཤོར། ། 
ད་ཡང་སྐམ་ཕྱུགས་གཉིས་གྲོགས་འདུ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ། །སྤུ་ 
རྟགས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་རྟེད། །ཕུར་བུ་སྐམ་ནོར་ཟང་ཟིང་དང་། །ཕྱུགས་ 
ལ་ཇག་ངོ་དུམ་ཙམ་འདུག །མོ་ཉེར་རྐུན་ངོ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གསེར་འོད་ནོར་ 
བུ་འོད་འབར་དང་། །ནོར་རྒྱུན་གཡང་ལེན་གཡང་འགུགས་བྱ། །ཕུགས་སུ་ 
ནོར་ལ་གོད་མེད་བཟང་། །པ་སངས་སྐམ་ནོར་སྔར་གོད་མེད། །ཕྱིས་ཀྱང་མིང་ 
ཅན་ནོར་དང་བཅས། །ཕྱུགས་རྣམས་དར་ཞིང་འཕེལ་ཆེ་ཟེར། །སྟོར་བརླག་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
རྐུན་ངོ་ཅུང་འདུག་པས། །ནོར་གཟུངས་དགྲ་ཐུབས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སྤེན་པར་ 
གྲོགས་ནོར་ངན་བཤད་ཀྱང་། །ནོར་གྱི་བླ་གཟའ་ལ་བབས་ཏེ། །རྣམ་ཐོས་བང་ 
མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཨ་ཡོད་ཅན་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཐོངས། །འཕྲལ་ཕུགས་དགོས་ 
འདོད་རེ་བ་འགྲུབ། །མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད། །ཟེར་བས་བཟང་ 
བར་སྐབས་དབྱེ་དགོས། །སྒྲ་གཅན་ལ་ནི་གྲོགས་དང་ནོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་འགྲུབ། །དུས་མེས་གྲོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཅཱ་སྦུར་མེ་ 
བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་བློ་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ནི། །ཏདྐཱལ་གྱི་ནི་བཅུ་ 
པ་དང་། །མཐོང་སྣ་མས་ཁྱད་པར་འདུན་པ་གལ་ཆེ། ན་གནས་པའི་གཟའ། །དགྲ་ 
དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཉི་མྲར་དབང་དྲག་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན། ནུས་པ་ཆེ། ། 
མི་ཆེན་བློ་དང་འདོད་པ་འགྲུབ། ། དགྲར་གྱུར་ན་བསྲེག་ཉམས་ངལ་བའི་ཡིད་ 
བརྟེན་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཟླ་བྲར་བུད་མེད་དཀར་ 
པོའི་རིགས། །ཞི་འཇམ་ལས་སོགས་བློ་འགྲུབ་ཅིང་། །གྲོགས་དང་དགྲར་འགྱུར་འོག་ 
མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། སྨྲ་བརྗོད་བུད་མེད་ཀྱིས་མནར་བ། །འགྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་དམན་ 
མོས་རྩོད། །མིག་དམར་དམག་ཇག་རྒོལ་བའི་ལས། །དྲག་མཐུ་ཅྭབ་པའི་བློ་ 
ཡོད་འགྲུབ། །དགྲས་མནར་བློ་སྟོང་གོད་ཀས་འཚེ། །མི་ཆེན་དགྲ་ཟླས་གཉའ་ 
ནས་རྩོད། །ལྷག་པུར་ནོར་སྤེལ་སྤོགས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཞི་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་འགྲུབ། །འཇམ་ཆུ་བ་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཐག་གིས། །འགྱོད་ཆེན་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་ཕོ་འབྱུང་། །ཕུར་བུར་རིག་པ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས། །བློ་རྒྱས་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མདངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་པོ་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །བསམ་པའི་ 
དོན་ལ་བར་ཆད་ངོ་། །པ་སྲངས་དགུག་པ་རྩེད་འཇོའི་ལས། །འདོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་བློ་རབ་འགྲུབ། །ཕ་རོལ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བུད་མེད་དབང་གྱུར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །སྤེན་པཱར་ས་ཞིང་ནོར་སྒྲབ་དང་། །བརྟན་པའི་བློ་ནི་རྟུག་ 
ཏུ་འགྲུབ། །དམངས་ཉམས་མི་ཁ་བྲ་མཆུས་མནར། །བྱ་བ་བཤོལ་ཅིང་ཡིད་ 
ཆད་འབྱུང་། །སྒྲ་གཉན་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཐབས་དང་། །གྲགས་པ་སྤེལ་བའི་ 
བློ་ཡོད་འགྲུབ། །རྐྱེན་གྱིས་འཆི་འམ་མཐོན་པོས་རྩོད། །ངེས་པར་སྒྲབ་ཏུ་མི་ 
སྟེར་རོ། །དུས་མེར་དུག་སྦྱོར་བསྲེག་དབྱེ་རྨོངས། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྡལ་སྦྱོར་ 
བ་འགྲུབ། །མི་བདེ་རིམས་དང་དགྲ་གྱོད་དང་། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་རྨོངས་ 
བའི་རྒུ། །འདི་དག་ཞིང་གི་བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་གྲོགས་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །བརྟགས་ལ་བཟང་ངན་གོང་བཞིན་བཤད། །བློ་ཡི་ཁྱད་པར་དོན་བརྟག་ 
པ། །སུམ་ཆའི་གནས་ན་འདུག་པའི་གཟའ། །ཉི་མར་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ། ། 
ཚིག་གི་ལོ་མ་མང་བརྗོད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་དཀའ། །གལ་ 
ཏེ་འགྲུབ་ནའང་ཕན་མི་ཐོགས། །ནོར་གཟུངས་གང་མང་བསྒྲབ་ན་ཕན། །ཟླ་ 
བར་དྲག་ལས་ཕྱི་དལ་ཆེ། །གཞན་པ་ཞི་ལས་གང་ཡིན་བཟང་། །ཆུ་ཟད་ཉ་ 
མོ་མ་སྨད་ལ། །ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བས་བཟང་། །མྱུ་གུ་རླན་དང་འཕྲད་ 
པ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་ངོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ནས།། 
བཙུན་ནམ་བུད་མེད་ལོག་ཚིག་སྨྲ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་དོན་མི་ཤོར་བཟང་། །མིགཱ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


དམར་སྦྲང་བུ་མེར་མཆོངས་ལྟར། །བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་དང་མཚུངས། །མི་ 
འདོད་དགྲ་གྱོད་ནོར་གོད་འབྱུང་། །ལྟོའམ་ནུབ་ནས་དོན་མེད་རྩོད། །ལྷོ་ནས་ 
ལྷོ་བྲོས་ཙམ་འགྲུབ་ངོ་། །ལྷག་པྲར་ཅི་བསམ་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཤོར་གོད་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་ནི། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ། །གསེར་འོད་གཡང་ 
སྐྱབས་གྱིས་དང་བཟང་། །ཡུར་བུར་བྱ་སྤུ་རླང་ཁྱེར་འདྲ། །ད་ལྟ་མཐོང་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་མེད། །ཁ་གྲོགས་ཆེ་ཡང་གཏིང་གྲོགས་ཆུང་། །དགྲ་གྱོད་ཡང་ན་ནད་ 
ཀྱི་ངོ་། །ད་ལན་དོན་འདི་འཐེན་ན་ལེགས། །འབད་པས་བསྒྲབ་ན་དཀའ་བས་ 
འགྲུབ། །པྲ་སངས་ནོར་བུ་ཡོད་པ་བཞིན། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་ངོ་། ། 
འཕྲལ་འགྲུབ་སླ་ཞིང་ཕུགས་སུ་དགེ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྩམས་པས་འགྲུབ། ། 
ཅུང་ཟད་འགྱངས་ན་གྲོགས་ཤོར་ངོ་། །སྡེན་པར་ཕར་ཚུར་ས་མཚམས་ན། ། 
རྡོ་བ་ཕ་ཝོང་མི་སྐད་འདོན། །མི་ཕོ་ཁྱོད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །དགྲ་གྱོད་ཁ་མཆུ་ 
མྱ་ངན་ངོ་། །རང་བྱས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གནོད། །རེ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་ཕྱིས་ 
མི་བརྟན། །གཞན་གྱི་དོན་དེ་སྒྲབ་མི་སྟེར། །ཤིན་ཏུ་ཕྱི་དལ་འཛེར་བ་སྟེ། ། 
རབ་ཏུ་གསང་སྟེ་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །རཱ་ཧུས་དོན་དེ་ངང་གིས་འགྲུབ། །རྒྱལ་ 
ཐབས་ཆེན་པོའི་བྱ་བར་བཟང་། །དུས་མེས་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་གྱོད་དང་། །མི་ 
བདེ་བློ་སྟོང་དོན་མི་འགྲུབ། །དོན་དེ་ནམ་ཞིག་འགྲུབ་བརྟག་པ། །སུམ་ཆའི་ 
ཐོབ་ནོར་བསྒྱུར་བ་སོགས། །བདག་གཟའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་དེ་སྨྲ།།བླ་ཡི་ཁུད 
པར་ཆོས་བརྟག་པ། །ཏཏྟལ་གསུམ་དང་དགུ་པ་རུ། །ཉི་མྤར་བསྲེག་ཉམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚད་པས་གདུང་། །མི་ཆེན་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཆོས་བྱེད་གསེར་མིག་ 
སྐམ་ལ་བཏོན། །འབུམ་དང་སྡོང་བརྒྱན་གཙུག་ཏོར་སྒྲོགས། །ཟླ་བྲར་ངང་ 
ཚུལ་ཞི་ཞེང་བཟང་། །ཡིད་འོང་དཔལ་དང་སྟན་པ་ཐོབ། །ཆོས་བྱེད་བསྟན་པ་ 
དར་བ་ཡིན། །མིག་དམར་བདུད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ནི། །ཆོས་བྱེད་རི་དྭགས་ཆུད་པ་ 
ཡིན། །ཡང་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ངོ་། །ཆེ་ཆོས་བདེ་བའི་བར་ཆད་འབྱུང་། །དྭག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སིནྡི་སྒྲོགས། །ལྷག་པྲར་རབ་བྱུང་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བློ་རྒྱས་ 
ཚངས་པའི་གཏྟི་ལས། །གྲགས་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །བདུད་ 
ཆེན་འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ངུ་། །ཕུར་བུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱས། །སྟན་པའི་ 
བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཙནྡན་ལྡོན་པ་དྲི་བསུང་ལྡན། །ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །པ་སངས་དབང་གི་འོད་ཟེར་འབར། །འཕགས་མའི་ 
སྤྲུལ་པ་འགྲོ་ལ་བཀྱེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལ། །གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ 
གསུང་སྟན་སྒྲོགས། །སྒྲ་དེས་སྐྱེ་རྒུའི་རྣ་བ་བདེ། །སྤེན་པར་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ 
ལྟར། །རབ་བྱུང་ཆོས་པའི་སྡོམ་པ་འཆོར། །བདུད་ཀྱི་བསླུ་བ་ཡོང་ངེས་ཡིན། ། 
བདུད་བཟློག་ཡི་དམ་བསྟེན་པར་འབད། །སྒྲ་གཉན་རླུང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ལས་རླུང་ ཏིའི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། །འཆི་མེད་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ། །དུསྲ་མེར་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་མང་ 
བསླ། །དུག་གི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དེས། །གསེར་ཐུམ་ཁ་རྒྱན་བྱས་པ་འདྲ། ། 
སྙིང་པོ་གྲངས་མང་བཟླ་བར་བྱ། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །གྲུ་དང་མི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


གྲུ་དཔྱད་པ་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཏཏྐ་ལ་དང་ནི། །རང་རང་གི་ནི་དཔྱད་མལ་དུ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་གཡོ་བརྟན་ཁྱད་པར་དང་། །ལས་དང་གཟའ་ཡི་མཚུངས་འབྲས་ 
དང་། །ཞེང་བདག་དང་ནི་དེ་དག་ལ། །ཞུགས་སམ་ མཐོང་བའི་གཟའ་འབྲས་ 
སྲོགས། །དཔྱད་དེ་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཚུལ། །སྦྱིར་ ་བཏང་གནས་མལ་འབྲས་བུ་དང་། །བྱེ་ བྲག་ དམིགས་ བསལ་ 
བཤད་པ་ཡི། །གནས་དེར་གཟའ་མེད་ཞིང་བདག་འབྲས། །གཟའ་ཡོད་དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུསྟེ། །དེ་ཡང་རང་བདག་འབྲས་བུ་ནི། །རང་རང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
བདེན། །གྲོགས་དང་བཟང་འབྲས་མཚུངས་པ་དང་། །དགྲ་དང་ངན་འབྲས་ 
མཚུངས་ན་བདེན། །མི་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟག །གཞན་ཡང་གནས་དེ་མཐོང་བའི་གཟའ། །དགྲ་གྲོགས་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི། །གཟའ་འབྲས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །གྲོགས་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ། །རང་གནས་མཐོང་ངམ་ཞུགས་པའི་གཟའ། །ལེགས་པར་བལྟས་ 
ལ་མཐུན་སོགས་བརྟག །ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་འདྲིལ་བ་བཞིན། །གོང་འོག་བཤད་ 
པ་ཀུན་བསྡེབས་ནས། །དགོས་དོན་གཅིག་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ། །ཤེས་ན་ཡེ་ 
མཁྱེན་མཁས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་གཞན་ཁོག་ཕུབ་ནས། །སྙིང་པོ་དུས་སྦྱོར་ 
འདི་བཟུང་ན། །ལུས་བཟང་རྫོགས་ལ་མིག་མཆོག་བཞིན། །བླང་དོར་ཆོས་ 
ཀུན་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་། །བཞི་པ་ནད་པར་བརྟག་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཞིང་ 
བདག་ནི། །གང་ཡིན་གྱུར་པའི་གཟའ་ཡི་འབྲས། །ཐོག་མར་ནད་ཀྱི་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ། །ཉི་མྲར་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་བསྲེག །ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ནད་ཚ་བ་གསར།། 
རིམས་ ནད་རྩ། ཆུན་ལུགས་ ཚ། །ཟླ་བར་གྲང་རྣོགས་ལུས་ཁམས་གྲང་། །གྲང་ 
བ་གསར་བ་མ་ཞུའི་ནད། །མིག་དམར་རྨས་ཁྲག་ཚད་རྙིང་ཞེན། །རིམས་རྙིང་ 
ཤུ་ཐོར་མེས་ཚིག་ནད། །ལྷག་པར་གྲང་བ་རྙིང་ཞིང་རྒྱས། །གཅོང་རིགས་ཆུ་ 
སེར་ཤ་རྩི་འབྱར། །ཕུར་བུ་ལུས་འདར་རླུང་གིས་གཡེངས། །གྲངས་ཤུམ་རུས་ 
པ་རྩ་རྒྱུད་ཁོལ། །པྲ་སངས་འབྲས་དང་སྐྲན་དུ་འདྲིལ། །ཆུ་འགགས་རུས་པའི་ 
སྲིན་གྱི་རིགས། །སྤེན་པྲ་དུག་མཛེ་བད་སྨུག་ནད། །ཤ་རྒྱས་ལུས་ལྟི་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲིད། །སྒྲ་གཏན་སེམས་འཕྱོ་དྲན་པ་ཡེར། །གདོན་གྱིས་སྙིང་ལ་བཟུང་བའི་ 
ནད། །དུསྲ་མེར་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཟིང་། །དྲན་པ་མི་བདེ་བ་སྡུ་གཡོ། །ནད་པའི་ 
ཕྱ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཆའི། །ཞེང་ལ་ཞུགས་སམ་མཐོང་བའི་གཟའ། །ཉི་མྲར་གློ་ 
བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟར། །སྨན་གྱིས་ཕན་མེད་ནད་པ་ 
འཆོར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ན་འཚོ་ཡང་སྲིད། །ཟླ་བར་ལྡོན་པ་མ་འགྱེལ་ཏེ། ། 
ལོ་འདབ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །སློག་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ནད་གཞི་ཆེ། །སྨན་པས་ 
བཅོས་ན་ཕན་ངོ་ཆེ། །རྨ་སྐྲན་གཉན་སྲིན་ཆུ་སེར་འོང་། །མིག་དམར་གློ་སྟིང་ 
ཁྲག་འཁྲུགས་གཟའ། །སྟོད་མཆིན་མིག་ནད་ནད་གཞི་ཆུང་། །ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལྷག་བར་ཆུ་ནད་འཁལ་རྐེད་ནད། །ཡན་འག་ན་བ་སྐྲངས་ 
འབུང་འོང་། །ཝ་དུག་ཞག་ལ་ལོབ་པར་བཤད །ཅུར་བར་སྐངས་རྟག་ཆོ་ 
པ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་སྒྲོན་མེ་ནི། །རླུང་བསྐྱོད་བླ་ཚེ་བདུད་ལ་ཤོར། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
དཔྱད་ལོག་ཟས་སྨན་ལོག་པས་ངན། །པ་སངས་སྟོད་གཟེར་ཕོ་མཆིན་ནད། ། 
ནད་ཚབས་ཆུང་ཡང་ནད་གཞི་ཆེ། །སྨན་པ་བོན་པོས་ཁ་པོ་སྒྲོགས། །སྤེན་པར་ 
ཡན་ལག་ཀླུ་ནད་དེ། །བཅུ་བདུན་ཞག་ཚུན་འཛེར་ཆ་ཆེ། །སྒྲ་གཅན་ཕལ་ཆེར་ 
སྲོག་ཕྱུར་བཟང་། །དུས་མེར་རིམ་གྲོ་མ་འབད་ན། །ཉེས་ཆེ་མི་བདེ་མྱ་ངན་ 
འོང་། །ནད་འབྱུང་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། བཅུ་གཉིས་ཆ་ཉི་ཆ་དགྲ་གཟའ་སུས་ 
མཐོང་བ། །ཉི་མར་ཕོ་ལྷ་ཡུལ་བཙན་གནོད། །དམར་ཐབ་རི་ལ་མེ་བཏང་ 
ལན། །ཟླ་བར་ཀླུ་གཉན་མི་གཙང་གནོད། །འགོ་བའི་ཀླུ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ངོ་། ། 
ཕོ་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ་བ་ཡིན། །མིག་དམུར་ཡུལ་བཙན་དཀྲ་བླ་འགྲས། །དྲག་ 
ལས་རྩོད་པ་ཁང་རྒན་བཤིག །དམར་གྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །ལྷག་ 
པར་དཀར་ཐབ་བཙུན་ནོར་བླངས། །ཞེང་ལྷ་མནོལ་བས་ཞེང་འདྲེ་ལང་། ། 
ཡང་ན་ཕྱོགས་ངན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །ཡུར་བུ་ལེའུར་འགལ་བའམ། །ཤིང་ 
བཅད་བརྡེན་དག་དང་འགྲས། །མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་བླང་བས་ལེན། །པ་ 
སངས་ ཡལུས་ ལྷ་མནོལ་བའམ། །བྲག་ཆུ་འཐབ་པར་མཚན་འགྲོས་ སམ ། །ཡུང་ 
རྟཾང་དོཉ་གྲཉེན་འདུསྲ་ཕསྲ་ཝཧ། །སྦེའུ་ྲར་ཁུལུ་ཉྟ་སྲ་ཐདྐ་འགྲསྲ། །སྔ་ 
བརྐོས་ཐབ་གཞོབ་གཉིད་ལོག་ཉེན། །སྒྲ་གཅན་སྲོག་གི་ལྟ་དང་ཕྱེས། །ཆོ་ག་ 
ལོག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ལན། །དུས་མེར་ཞང་ 
ལྟ་དག་དང་འགྲས། །ཕ་རོལ་བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་ལན། །ལྔ་པ་གདོན་ཕྲུ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །རང་རང་ཞིང་ལ་དགྲ་ཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ། །ཡུས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་སྤུན་ཟླའི་རྫས། །སྦྱར་ལ་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ནི། ། 
ཉི་མྲ་ལྷོ་ནས་ཕོ་འདྲེ་རྒྱལ། །འགོང་བདུད་བཙན་རྣམས་དམར་ཆགས་དང་།། 
མི་ཆེན་ལག་ནས་རིན་ཆེན་བླངས། །རྫས་གཅིག་རི་མོའི་དབྱིབས་ཅན་གདོན།། 
ཟླ་བར་གྲེ་མོ་བྱང་ནས་ནི། །དཀར་ཆགས་གོས་སྟུན་བུད་མེད་རྫས། །ཟུང་ཡོད་ 
རིང་བོའི་དིབས་ཅན་བདོན། །མིག་དྲ་སརྦ་གི་བཙན་དམེ་ཁོའི་སར། །གོ་ 
མཚོན་དང་ནི་དམར་ཆགས་ཁམས། །ཅུབ་བྱེད་གདུག་པའི་ཡོ་བྱད་གདོན། ། 
ལྟག་པརྲ་རས་གོས་ཆུ་བྱུང་རྫས། །སྔོལྡང་དང་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། །དབུལ་འདྲེ་འབྲི་ 
བའི་རྫས་གདོན་ཡོད། །ཕུར་བུར་སྔགས་བཙུན་ཤི་བའི་འདྲེ། །མཆོད་ཆ་ཤིང་ 
ཆ་སེར་པོའི་རྫས། །གྲུ་གསུམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གདོན། །པྲ་སངས་གྲོགས་ 
ཀྱི་འགོས་འདྲེ་གནོད། །ལྕགས་ཆ་ལམ་ནི་ཁྲ་བོའི་རྫས། །དཀོར་བདག་འའྲི་ 
བའི་རྫས་གདོན་ཡོད། །སྤེན་པརྲ་ཡུལ་འདྲེ་དམངས་ཤིའི་འདྲེ། །ནག་རིགས་ 
ཟས་སམ་སྲོག་ཆགས་རིགས། །ཁང་སྤྲ་ལ་སོགས་གདོན་པ་ཡིན། །སྒྲ་གཉན་ 
བྱད་ཕུར་ལྷ་བདུད་བབ། །དུསུ་མེར་ཉེ་དུའི་ཤི་འདྲེ་འམ། །ཐུང་འདྲེ་དམ་སྲི་ 
རྗས་ལ་གབ། །ཡིད་ལ་སོམ་ཉི་ཡོད་ལ་བརྗོད། །དྲུག་པ་དགྲ་ཕྱ་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཐོག་མར་དགྲ་བོ་བརྟག་པ་ནི། །ཏཏྟལ་མཐོང་སར་དགྲ་ཡོད་པ། ། དེ་ 
མཚུངས་དགྲ་བོ་ཡོད་པར་བཤད། །ཏཏྐལ་བྱི་ནི་དྲུག་པ་ལ། །དྲག་གཟའ་ཕོག་ 
བ་དྲག་མེད་ཅང། །དྲུག་བའི་ཉང་གཟའ་དྲུག་བོད་ན། །དྲུག་མ་ཇི་བུདེ 
མུཧརཿཤཏ། །ུཀ་ཐར་རང་ཞིར་བད་ཀོ་ཤུཀག། །དེ་ཡེ་བྲག་ཀྱིས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


འབྱུང་ནི། །བཞི་པར་ཉི་དམར་སྤེན་པ་ཤར། །དོགས་པ་མེད་ཀྱང་དགྲ་བོ་ 
འོང་། །དེ་ལ་ཟླ་ལྷག་ུར་སངས་ཤར། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
ཀྱང་། །དགྲ་བོ་འོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཏདྟ་ལ་དང་བདུན་ཅུ་པ། །གཞི་དང་ 
རྩོད་ཐ་ལས་ཀྱི་སར། །ཉི་ཤུར་ལྟ་མིན་ལྷར་འཐབ་ལྟར། །བརཁེ་མི་ཛུབཾ་ཅུ 
ལ 'རྒོལ། །སྡུག་བསྔལ །ཉེས་ འགྱོད་ ་འོང་བའི་ངོ་། །ཕོ་ ལྟ་དགྲ་བླ གསོལ་ ་བ་ 
དང་། །རྩོད་བཟློག་བྱས་ན་རྒྱལ་བར་བཤད། །ཟླ་བྲར་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་ཆེ།། 
ཕར་ལ 'རྐོལ བས་ མི་ཐུབ་བོ། ་པ། །དགྲ་ བུབས་ གཏོར་བཟློག དྲག་ བླ 'གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒོལ་ཐུབ་ངོ་། །ཚུར་རྒོལ་དགྲ་ལ་སྐྲགས་མི་དགོས། །མིག་ 
དམར་དགྲ་རྐུན་ངོ་ཡོད་ངན། །དམར་ཁྲག་ངོ་ཡོད་ཕར་རྒོལ་ན། །དམག་དཔོན་ 
དྲག་པོའི་གཟའ་ཡིན་བཟང་། །ལྷག་པྲར་ཚུར་རྒོལ་མེད་ན་ཡང་། །ཕར་རྒོལ་ 
བློ་ཉེས་བསླྲ་བའི་ངོ་། །རང་སྟོབས་ཆུང་བས་བཟང་མ་བཤད། །རིམ་གྲོ་ལ་ 
འབད་ཉེན་ཆེ་མེད། །ཕུར་བྱར་ཕར་རྒོལ་ཚུར་རྒོལ་དག །གང་ཡང་ལྷ་དབང་ 
དུངང་གེས་ཏེ། །ྣ་ཉཊཿ་ཁཿང་འདཝཏགཝ ཉུན །ཏསཉ་ཁཊས་ 
ཏེ་འཚེངས་པའི་ངོ་། །པ་སངས་རང་དོན་ཆུང་ཟེར་ཀྱང་། །མི་རྟ་གོས་དཀར་ 
དར་དཀར་ཅན། དེཡིས་སྣ་དྲངས་དགྲ་ཐུལ་ཀྱང་། ' །མི་ཁྱོད་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མཆིས། །སྤེན་པར་དགྲ་ཕྲད་དགྲ་གྱོད་ཆེ། །ཚུར་རྒོལ་མ་ཐུབ་བློ་བདེ་ཚར། ། 
ནགས་ཚལ་བྱ་སྟོང་འོང་ངོ་ཡིན། །སྒྲ་གཉན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ། །དུས་མེ་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །མི་ཁ་ 
དགྲ་གྱོད་ཁ་སྨྲས་མང་། །གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་ལས་འབད། ། 
བྱེ་བྲགཤོ་རྒྱན་རྩོད་པའི་མོ། །བཅུ་པའི་གནས་ལ་ཤར་བའི་གཟའ། །རྩེད་མོ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ །དགའ་སྟོན་གནས་མལ་ཚུད་མི་ཚུད། །གཟའ་འབྲས་ 
དག་ལ་ཡུང་བཞིན་བརྟག །ཕར་ལ་མངོན་སྤྱོད་རྩོམ་པ་ན། །དྲུག་པ་དགྲ་རུ་ 
བརྩིས་པ་ལ། །དེ་དགགས་མཐོང་བར་ཀྱུར་པ་ན། །དེ་འབྲས་དགྲ་ལ་འོང་བར་ 
བཤད། །ཅི་ཙམ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས། །དཔེར་ན་དགྲ་ལ་དགྲ་ཉིས་ 
ཉི་མས་མཐོང་། །དེ་ལ་རིམས་ཡམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས། །ལ་སོགས་ཉི་མའི་ངན་ 
འབྲས་བརྗོད། །གང་ལ་གྲོགས་མཐོང་དེ་ག་ལ། །དེ་ལྷས་སྐྱབས་སུ་བྱས་པས་ 
ན། །ལྟ་དེ་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་ཐུན་རྒྱོབ། །ཟབ་གསང་མན་ངག་འདི་སྦྱར་ན། ། 
ནྲག་ཁུ་མོ།སྦྱུད་འབུགུ་མཐོང་། །བཏུཏ་བུ་བོར་རྟེར་བཏེག་བག །ཁག་ 
མར་རྙེད་དམ་མི་རྟེད་ནི། །དྲ་དུསས་ཏདྟལ་དང་ནི་གཉིས་གསུམ་བཞི། །དྲུག་ 
བདུན་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་ལ། །བསོད་ནམས་གཟའ་རྙེད་ལྡོག་ན་ 
མིན། །གཞི་དང་རྒྱང་ཐག་ལྭ་སོགས་ཕྱུར། །ཟླ་ཐ་ཉ་སོགས་དཀར་ཆའི་དུག། ། 
ལུག་གླང་ཀར་སྲང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །ཟླ་བ་ཡོད་དང་ཏཏྐ་ལར། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་ 
སངས་ཡོད་ན་རྙེད། །དགུ་ཆའི་གསལ་བའི་བུ་མོ་ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེར་མི་རྟེད་ 
རྨོངས། །སྨིན་དྲུག་ནབས་སོ་མགོ་ལ་རྙེད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་བཞི་ལ། ། 
སྙོར་བ་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ཀྱིས་རྙེད། །ནག་པ་ས་རི་གཉིས་ལ་ནི། །ཡུན་རིང་བཙལ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ཀྱང་རྟེད་མི་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྡུབས་གསུམ་པོ་ལ། །ལྟོ་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལོན་ནས་རྟེད། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །མོན་གྲེ་ལ་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན། ། 

༈ ཕུགས་སུ་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོར་བའི་ས་མལ་ལ། ། 
གཟའ་གང་ཤར་རམ་མ་ཤར་ཀྱང་། །ཞིང་བདག་གཟའ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
གནས་མལ་སྐབས་སུ་བཀོད་ལྟར་དཔྱད། །བཙལ་བའི་ཕྱོགས་སམ་སུས་ཁྱེར་ 
མི། །ཏདྟལ་སྟེང་ན་གནས་པའི་གཟའ། །ཉི་མུར་རྐུན་པོ་སྲིན་ཕྱོགས་གནས།། 
མི་བཞི་སྒོ་ཁྱི་དཀར་པོ་ཅན། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཐག་རིང་དུ། །འགྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞག་ལྔ་དང་། །བཅུ་ཡི་གྲངས་ལ་ཁུངས་རྟེད་དོ། །ཟླ་བའི་དུས་སུ་སྟོར་ 
རམ་འདྲི། །རྫས་དང་རྐུན་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ཡིན་ཏེ་སླར་ལོག་ 
ནས། །སུམ་ཅུ་ལོན་ཅིང་གཤིས་ངན་པ། །ཁྱི་དཀར་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སྦས། ། 
ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་རྟེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་མ་རྟེད་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། །མིག་ 
དམུར་རྐུན་པོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །དེ་ནི་མི་རྙེད་དྲག་པོའི་གཟའ། །ཞག་ལྔས་རྙེད་ 
ཀྱང་ཁ་སྨྲས་ཕམ། །ལྷག་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་མི་གསུམ་ཁྱེར། །ཞག་བདུན་གྱི་ནི་ 
ཁུངས་འབྱིན་འགྱུར། །ཕུར་བུར་བྱང་གནས་བྱང་དུ་ཁྱེར། །ཐག་རིང་སོང་བར་ 
མ་གྱུར་ཏེ། །ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་ནང་ཡན་བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གང་ 
རུང་ལོ། །ཐུ་མོ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་རྙེད། །པྲ་སངས་ནུབ་ཕྱོགས་སྒྲ་སེར་ 
གྱིས། །ནོར་དེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྦས། །འཁར་བ་ཐོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྤེན་པའི་དུས་སུ་འདྲི་བ་ན། །མི་སེར་བཞི་ཡི་མཚམས་སུ་སྦས། །སར་སྦས་ 
ཞག་བཞིའི་ཉིན་པར་ནི། །བྱིས་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར། །སྒྲ་གཉན་ 
དུས་སུ་མ་ནིང་ངམ། །བན་བཙུན་གཅིག་གིས་མི་གཙང་བའི། །གསེབ་ཏུ་སྦས་ 
པ་རིག་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྟེད་ཀྱང་ཁ་སྨྲས་ཕམ། །ཀེ་ཏུ་སྤེན་པ་དག་དང་མཚུངས།། 
ཏཏྟལ་དགུ་ཆའི་གནས་ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་ཀེ་ཏུ་ཐུ་མོ་བུམ། །ཡང་ན་རང་ 
རང་འཆར་ཏདྐལ། ། 

༈ ཏཏྐལ་བདག་པོ་ཉི་མའི་ཚེ། །རྐུན་མ་རལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། །མིག་དམར་ 
གཟུགས་ཐུང་ཟླ་བ་ཅན། །ཕུར་བུ་ཁ་སྦུ་ལྷག་ཤ་སྐེམས། །པ་སངས་མགོ་རེག་ 
སྤེན་རྒྱལ་པོ། །སྒྲ་གཅན་སྒུར་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཏདྐལ་རྐུན་མ་ངོས་བཟུང་ནི། །ཡུག་དུས་ཤར་ཕྱོགས་མི་གསུམ་ནི། ། 
གོས་དམར་ཅན་ཁྱེར་ནོར་དེ་ཁང་འགྲམ་སྦས། །གླང་དུས་ བུད་མེད་གཉིས་ 
བསྡོངས་པས། །གོས་དཀར་ཅན་གྱི་མི་བཞི་ཡིས། །བྱང་ཤར་ནས་འོང་ནོར་ 
རྣམས་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་ས་རུ་སྦས། །འཁྲིག་དུས་གཟུགས་ཐུང་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིས། །བྱང་ཤར་ནས་འོང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ནོར་དེ་བརླག་པར་བྱས་པར་ 
གྱུར། །ཀརྟུར་གོས་དཀར་གྱོན་པ་བཞིས། །ཆར་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་ཤར་ནས།། 
འོང་སྟེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྦས། །སེང་གེར་གཟུགས་ཐུང་མི་གསུམ་ནི། །ནུབ་མོར་ 
མེ་སྒྲོན་བཅས་ཏེ་བརླག །བུ་མོར་ནོར་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས། །ཐེམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་ 
དེ་ལས་གཞན། །བསྐྱལ་བར་མ་ནུས་རྱུར་བརྡོལ་འགྱུར། །སླང་དུས་ཐུད་མེད་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྐུན་བྱས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤོར་རོ། །སྡིག་དུས་མི་དམར་གསུམ་ 
གྱིས་ནི། །ཤ་སོགས་རྫས་ཏེ་བརླག་པར་བྱས། །གཞུ་དུས་བན་སྐྱེ་སྔགས་པ་ 
རྣམས། །འདྲེས་པས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཁུངས་མྱུར་དུ་དབྱུང་བར་གྱིས། ། 
ཆུ་སྲིན་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་གསུམ། །ནུབ་འོང་བྱང་གི་ཞིང་ལ་སྦས། །བུམ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་མཚུངས། །ཉ་ལ་བརྐུས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ། །གྲོག་སྟོང་ཆེན་ 
པོར་སྦས་ཡོད་ལོངས། ། 

| རྐུན་མའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་། །ལས་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ནུས་བུརྲ་བཏག་པཞི་གཟའ་ཟེས་ཤྲིས། །ཅག་དཱག་ཾ་དག་ངོར་ཚཾད། 
རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ཡིན། །ཁ་དོག་ཉི་མར་དམར་སྐྱ་སོགས། ། 
རྒྱས་ལ་གཟའ་ལྷག་དབང་ལ་སངས། །མིག་དགུག་ཕུར་བསྐྲད་སྤེན་པ་བསད།། 
ལས་དེར་དགའ་བའམ་དེ་འགྲུབ་པས། །ཉིན་མཚན་གང་འགྲུབ་སྟོབས་ལས་ 
ཤེས། །བྱ་བ་དུས་དེར་འགྲུབ་པའོ། ། 

༈ ཅི་ཙམ་ན་རྙེད་ཡུན་ཚོད་ནི། །འདི་ནི་ཏཏྣལ་གནས་ལྔ་མའི་ཆ་ཤས་་བརྟག་ཅེས་གསུངས། 
སྡར་ཡོད་སྔར་སོང་དེ་ལྷག་མ་འོངས་ཞེས་བཤད། ཁ་ཕྲན་སུམ་བཅུ་ཞེས་སུམ་ཆ་དང་བསྒྲིགས་པ་ཡོད། དཀུ་ 
ཆའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྩིས་པ་ཡིས། །ཐོབ་པ་བོར་ནས་སྔར་སོང་གྲངས། །ལྷག་ 
མས་མ་འོངས་རྙེད་དུས་ཤེས། །དགུ་ཆའི་བདག་པོའི་གཟའ་ལ་འདྲི། །ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་བརྩི་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། །མིག་དམར་ཞག་གྲངས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི། །དགུ་ཆའི་བཅོ་ལྔ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྙེད། །གཟའ་ལྟག་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བཅི། །སུམ་ཅུ་ཟླ་གཉིས་བཅོ་ལྔ་ཟླ། ། 
མདོར་ན་རེ་རེ་ཞག་གཉིས་བཅྩི། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲུག །རེ་རེ་དྲུག་གི་ 
ཞག་ཏུ་བརྩི། །ཕུར་ཐུ་བླ་དགུ་རེ་རེའང་དགུ། །པ་སངས་སླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡང་། ། 
ཞག་ཕྱེད་དུ་ནི་བརྩི་བ་ཡིན། །སྤེན་པ་ལོ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །རེ་རེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞག་ཏུ་བརྩི། ། 

སྣ རྐུན་མའི་མིང་ལ་བརྟགས་པ་ནི། ། དགུ་ཚའི་འམ་སྟམ། དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ 
དེ་དག་གི །རྐང་དགུའི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག །མིང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པས་ 
བརྐུས། ། 

༈ རྐུན་མ་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ནི། །ཏབྡཱལ་དགུ་ཆའི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀ །བརྟན་ 
པར་གྱུར་ན་ནང་མི་ཡིན། །གཡོ་བ་ཕྱི་ཡི་མི་ཡིན་ཏེ། །བར་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
གཏགས་ས། ། 

༈ ས་གནས་གང་དུ་ཚོལ་བརྟག་པ། །བཅུ་གཅིག་རྙེད་པའི་ས་མལ་ལ། ། 
ཞིང་གི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཉི་ཤར་མིག་དམར་ཤར་ལྟོ་སོགས། །དེ་ལ་རང་ 
གིིས་མཐོང་བ་ན། །ཕྱོགས་དེ་ནས་ནི་རྙེད་པར་སྨྲ། །གྲོགས་མཐོང་མཛའ་བས་ 
རྙེད་ནས་སྟེར། །དྲག་མཐོང་མི་རྙེད་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། །སྟོར་བའི་ཞིང་བདག་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོར་བའོ། །དེ་ལུ་རྭན་ཊརྟགཟའ་ཡོད་ཐ། །ཉི་ 
མ་གད་དམར་ས་དམར་དང་། །ཟླ་བ་ས་དཀར་མཚོ་རྫིང་དོགས། །མིག་དམར་ 
བྲག་རི་ཚེར་མ་ཅན། །ལྷག་པ་ཆུ་འགྲམ་ནེའུ་གསིང་། །ཕུར་བུ་ནགས་འདབ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 3, 
སྤང་མེ་ཏོག །པ་སངས་ བྲག་དཀར་ཟམ་པའི་རྩར། །སྤེན་པ་སྤང་ཁང་ནགས་ 
ཧྲལ་ཁྲོད། །སྒྲ་གཅན་རི་རྩེ་རྡོ་བརྩིགས་པ། །དུས་མེ་ལམ་མང་ཕྲད་པའི་ས། ། 
ཕན་ཚུན་འཕྲད་ནའང་དེ་ལྟར་དཔྱད། །ཏཏྐལ་དང་ནི་དགུ་ཆ་དང་། །དེ་གཉིས་ 
བནུན་བ་བཞི་པོ་མི། །བདག་གཟའ་དང་ནེ་ནོརྡ་ཛས་མཐུན། ། 

༈ བོར་བའི་ཞིང་གཟའ་སུས་མཐོང་བའི། །གསར་ཤར་གཟའ་དེའི་རིགས་ 
སོགས་དང་། །རང་ངམ་དགྲ་གྲོགས་གང་ཡིན་པ། །དེར་གནས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་ 
པ་ཡི། །ཡི་གེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །དྲི་བཙལ་དོགས་པ་འཛུག་པར་འགྱུར། ། 

༈ ད་ནི་ལེགས་ལྡན་གཟའ་བདུན་པོ། །ཡིད་རྟོག་རླུང་གི་འདུ་འཕྲོ་ལས། ། 
བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་པ། །ཁམས་མང་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་འཕྲོད་ 
ཀྱིས། །གེགས་དང་བཅུད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཏཏྟཱལ། ། 
རང་ངམ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ། །གཟའ་གཞན་བགྲོད་པ་གསར་ཤར་ 
ནི། །དྲག་ཡིས་མཐོང་ན་གེགས་སུ་གྱུར། །གྲོགས་མཐོང་ཡོན་ཏན་བཅུད་དུ་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྟགས་པ་ནི། །ཉི་མ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །མི་ཆེན་ 
བཀའ་ཕོག་རིམས་ཚད་གཟིར། །ཁམས་རིགས་དམར་ཆགས་རྫས་བྱུང་བའེ། ། 
ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཚད་གདུང་ཆེ་ཆྩུབ་ཞི་ལས་ཉམས། །ཤར་ 
དུ་འགྲོ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གཉེན་ཡང་ 
འགྱུར་རམ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཕ་རོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་ནས། །བསྒྲབ་ཏུ་ 
མི་སྟེར་ཤ་ཐང་ཆད། །ཉི་མཱ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །འདོད་ཡོན་རྩུབ་མོའི་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་དབང་། །དཔེར་ན་གཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་སོགས། །རང་སྟོབས་རྒྱས་པས་གཞན་ 
ཟིལ་གནོན། །ཡ་རབས་གྲོགས་རྙེད་གོ་ས་འཐོབ། །གོང་ལས་ལྡོག་པའི་བཟང་ 
འབྲས་བརྗོད། །ཟླ་བྲ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །རྡེའུ་རིགས་ཐུད་མེད་དགྲ་རུ་ 
ལྡང་། །མ་ཞུ་གསུས་ནད་ལུས་ཉམས་དམའ། །སྲོག་ཆགས་སམ་ནི་དཀར་ 
མདོག་རྫས། །གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འབྱུང་། ཉདེས་ཉས་ཤར་ 
དོན་མི་འགྲུབ། །རང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟོད་པར་འགྱུར། །ཟླ་བྲ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ན། ། ཁམས་རྒྱས་འདོད་ཡོན་འཇམ་ 
བུར་སྤྱོད། །དོན་འབྲས་རྩོལ་ མེད་ངང་གིས་འདུ། །གོང་ལས་ལྡོག་པའི་བཟང་ 
འབྲས་བརྗོད། །མིག་དམར་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །དགྲ་འཚེ་འཇིགས་སྐྲག་ 
བློ་སེམས་རྩྭ་བ། །ཡིད་སྐྱོ་མི་དྲག་དམག་སོགས་སྡེག །གཞན་ཡིད་མི་འོང་རྫས་ 
ལ་རྩོད། །འམ་རོང་དོགས་པོར་ཞུགས་པ་འདྲ། ༈ྟོ་རུ་ངན་ཅིང་དགུག་པ་ 
འབྱེར། །གང་ཡང་ཆྩུ་བ་ལ་གཟུགས་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མི་སྡུག་ཡུལ་སོགས་ཡིན། །མིག་དམུར་ཡོན་ཏན་གྱུར་པ་ན།། 
རང་རྒྱུད་སྙིང་སྟོབས་མེ་རུ་འབར། །གཞན་སྡེར་འཇིགས་པའི་ཟུག་རྔུ་གཏོང་།། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་སྐྱིད་དྲག་ལ་རྣོ། །དམར་ཆགས་རིགས་སོགས་དབང་དུ་འདུ།། 
གོང་ལས་ལྡོག་པ་དགའ་བའི་འབྲས། །ལྷག་པྭ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་ 
བུ་བློན་དང་བཏང་སྟོམས་མི། །རང་གར་སྡང་ལ་བློ་ནོར་འཁོར། །སྟོབས་མེད་ 
འཕེལ་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷོ་ནུབ་དོན་ཉམས་ཟས་ལ་སོགས། །རྱོང་བའི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཚིམ་པ་མི་སྙེས་སྟེ། །རྒུན་ཁུ་བཙིར་བའི་སྟིགས་ཞབས་འདྲ། །མི་ཕྱུགས་བཅུད་ 
ཉམས་འདོད་ཡོན་ཉམས། །མ་ནིང་བཞིན་དུ་ངོ་འཕང་དམའ། ། རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་གདུང་བར་བྱེད། །ལྷག་ 
པྲ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། །བཟའ་བཏུང་མོད་ལ་བཅུད་གཡང་འཕེལ། །སྐོམ་ 
པ་ཆུ་ལ་འཕྲད་པ་ལྟར། །ཡིད་ཀྱང་སིམ་ལ་འཁོར་ནོར་རྒྱས། །བག་ཕེབས་ 
འདོད་རྒའི་སྨུ་རྩལ་གསོ། །གོང་ལས་ལྡོག་བའི་བཟང་འབྲས་བརྗོད། །འདོད་ 
དོན་འཕེལ་ཞིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །ཕུར་བུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ། བྲམ་ཟེ་བན་ 
བཙུན་རིག་བྱེད་པས། །དགྲ་བྱེད་བློ་མཐུ་རླུང་རྟ་ཉམས། །ནོར་དབུལ་ནུབ་ 
ཏུལྷག་པར་ངན། །དགྲ་འདུ་བསྐད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རེག་བྱ་ལས་བྱུང་སྡུག་ 
བསྔལ་གཟིན། སྟོག་ཉགས་ལ་སོགས་ཡོངས་སྨོད་ཉཉས། །རྒུད་ཉེག་ཏོན་ 
འགྱུར་ཤེས་པ་འཕྱོ། །བབ་ཅོལ་བརྩམ་པ་མང་བར་འགྱུར། །དོན་མེད་བྱ་སྤུ་ 
རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །ཐེ་ཚོམ་ཞེ་གཅོད་རྩ་ངན་ཆེ། །ཕུར་བུ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
འདོད་དོན་འགྱང་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཡུལ་འཁོར་བན་བཙུན་གྲོགས་བཟང་ 
རྙེད། །བློ་ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་འཆར། །ལུས་ཡང་འགྲོ་མགྱོགས་རིག་པ་བདེ། ། 
བྱ་བ་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །གོང་ལས་བཟློག་སྟེ་བཟང་པོར་བརྡོད། །པ་ 
སངས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐུད་མེད་བློན་དང་མཛེས་མ་དང་། །སྙིང་ལ་ 
འཇུག་པ་གཞན་དུ་འབྱེར། །ནུབ་བྱང་དུ་ངན་མི་སྙན་ཐོས། །འདོད་པའི་གནས་ 
ཁ་མི་དྭཏ་ཉིཧ། །ཞོརརྱང་ཊཉེན བྱ་ཐར་ཏན། ཏཱ་སོཏཐོཐུཏཱདཛུ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱུར་པ། ། གང་བསམ་དབང་འདུ་རོ་ཙར་བྱེད། །སྙན་པའི་གཏམ་དང་དགའ་ 
བ་འཕེལ། །གོང་ལས་རྒྱབ་བསྟོལ་དགེ་བར་བརྡོད། །སྤེན་པ་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ན། །དམངས་གདོལ་མ་རབས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །སྒྱིག་སྐྱུར་རྨོངས་བག་ལས་ 
བྱས་འགྱང། །བྱང་དུ་དོན་ཉམས་བྲན་ནོར་དབུལ། །སྣ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
ཚོར། །བསད་པ་མི་འགྲུབ་མི་ཁ་མང་། །ལྟག་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ 
འདྲ། །བྱ་བ་གང་བྱས་བརྩམས་ནས་ལུས། །སྤེན་པ་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཡུལ་ཞིང་འཁོར་ནོར་ཚེ་དཔལ་བརྟན། །བརྩམས་པའི་བྱ་བ་འགྱུར་ལྡོག་མེད།། 
ས་དཔལ་རྒྱས་པ་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །དོགས་མོ་རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བརླིང་། ། 
དྲག་མེད་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །མདོ་མི་འཆོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །གོང་ 
ལས་བྱོལ་བརྩམ་བཟང་འབྲས་སྨྲ། །སྒྲ་གཅན་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཨ་ཧཾ་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །རྒྱལ་སྲིད་འབྲུ་ནོར་སྟན་གྲགས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱར་ 
གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གེགས་ཀྱུར་ཚེ་མཐུ་དཔལ་ཐམས་ཅད། །ཅྩྭ་སྐམ་མེ་ 
ལ་བཏཐར་འཾ། ཏསཝེ་གེགས་གྱུར་སྡུག་ཏསྡའ་མང་། །མི་འདེ་བློ་འབྲུགས་ 
ལུས་ནད་དང་། །སེམས་སྡུག་བསམ་པའི་བར་ཆད་འོང་། །བཅུད་གྱུར་བསད་ 
བསྐུན་ནུག་སོུར་ལས། །ངན་བྱེད་མཐུའ་དྭག་བསམ་བཞིན་འགྲུབ། །འདིི་ 
གཉིས་དགྲ་གྲོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར། །འདི་ 
ཅག་ལའིས་ཐོན་ཏེ། །དེ་ལས་རྣམ་མང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས། །འཕྲུལ་ཏེ་ 
འདོད་དོན་མཐའ་དག་ནི། །ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བལྟ་བ་བཞིན། །གསལ་བར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 3, 
གྱུར་ལ་གོམས་པར་མཛོད། ། 

༈ ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ། །ངོ་མཚར་རྣོ་ཐིག་ཕྲན་བུའི་སྐོར། །ཅུང་ 
ཟད་འདི་རུ་སྤེལ་བ་ནི། །ཐོག་མར་འདྲི་བྱེད་མ་འཕྲད་ཀྱང་། །བློ་ལ་ཅི་སེམས་ 
ཅི་འདྲི་ན། །ཏཏྟལ་དུས་སྦྱོར་ཉི་མ་ཡོད་གསར་ཤར་རམ་ཞིང་བདག ནོར་ནི་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ་དང་། །ནད་དང་འཚོ་འཆིའི་གཏམ་འདྲི་བྱེད། །ཟླ་བར་བུད་མེད་ཡིད་ 
ལ་སེམས། །བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་གཏམ་འདྲི་བྱེད། །མིག་དམར་ཡོད་ན་སྡིག་ 
སྤྱོད་སེམས། །དམག་དང་ཇག་པའི་གཏམ་ཡང་འདྲི། །ལྟག་ཡོད་འཇིགས་པའི་ 
སེམས་ཡོད་ཅིང་། །འཇིགས་པ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་འདྲི། །ཕུར་བུ་གནས་ན་ 
ཆོས་ལ་སེམས། །ཡོན་ཏན་རིག་པའི་གཏམ་ཕྱོགས་འདྲི།། པྲ་སངས་འདོད་ 
པ་ཡོད་པ་སེམས། །ཐུད་མེད་རྫས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདྲི། །སྤེན་པ་སེམས་ཅན་གནོད་ 
འཚེ་སེམས། །འཐབ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་འདྲི། །སྒྲ་གཉན་དགྲ་འོང་མི་འོང་ 
སེམས། །བསད་བཅད་འཁྲུགས་པའི་བྱ་བ་འདྲི། །དུསྲ་མེར་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ 
ལ་སེམས། །རིམ་གྲོ་ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་འདྲི། ། 

༈ དེ་ནས་འདྲི་བྱེད་རང་ཚུལ་ནི། །ཏཏྐཱལ་ཉི་མྲ་ཡོད་གྱུར་ན། ། ཞེང་བདག་ 
འའ།།འདི་བེད་མི་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། །ཤ་མདོག་དམར་སྐྱ་མདོག་ངན་པོ། །སྤྲོ་ཐུང 
སེམས་རྒོད་ཕྲག་དོག་ཆེ། ། མཐོ་ལ་བྱམས་ཤིང་དམའ་ལ་སྡང་། །ཡེངས་ལ་ 
དགུའ་ཞིང་རེ་དུད་ཆེ། །རྐང་ཆུང་ལུ་བུར་མགོ་འབང་ཆཐོ། །སྒ་བུར་ཤ་སྡོ་ངོ་ 
འཛུམ་ཅན། །སྤྲོ་རིང་ངག་འཇམ་རིག་པ་རྣོ། །གྲང་བའི་ན་ཚ་བག་ཙམ་ཡོད། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཁ་མཆུར་རྩི། །བྱ་མ་ས་ཁར་བཞག་པ་འདྲ། །མིག་དམར་ 
ཤ་མདོག་དམར་ནག་ལ། །ཡུང་ཆེ་སྡིག་རྔམས་ལུས་རྩལ་མྱུར། །མདའ་མཚོན་ 
དགའ་ཞིང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ལྷག་པར་ཤ་སྐེམས་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །ཤ་རྩ་སྔོ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅན། །སེར་ཆགས་ཡིན་ན་ཚོགས་ལ་དགའ། །སྨྲ་མཁས་བདེ་ 
ཞིང་ཅལ་ཅོལ་མང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུ་ཡི་མཁས་པ་འདྲ། །ུར་བུ་ཤ་མདོག་སེར་རམ་ 
ནག །གཟུགས་ཐུང་སྦོམ་ལ་སྐད་དྲག་ཆེ། །ཁ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཐོ་ཅོ་སྨྲ། །བན་ 
བོན་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག །ངོ་འཛུམ་ནག་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་། །སྦལ་པ་གཤེར་ 
ལ་གནས་པ་འདྲ། །པ་སངས་མདོག་དཀར་གཟུགས་མཛེས་པ། །དབང་པོ་ 
རྣ་ཞེང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིན། །གདོང་ལ་སྡེ་བ་གཉིས་ 
གསུམ་ཡོད། །སློད་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །རྙིནཏྔ་མདོག་ཧཱ་ཧཞིཧཱ་མི་ 
སྡུག །ཤ ཿརྐས་ཇྲ་ཁ་མཛུ་ཐཚུང། །སྒྲ་ངན་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ། །དྭགུས་ 
མེད་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིའུ་ཤིང་ཁར་འཚོ་བ་འདྲ། །དེ་དག་ཏཏྐལ་ 
གཅིག་པས་བརྟག ། 

སྣ ཐབས་ཤེས་མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་ལས་ནི། ། 
ཉི་མའི་ཆ་རུ་གྱུར་པ་ན།།སྲིད་བུ་ཕོ་དང་གཡས་ན་ཡོད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་ཆེ་ 
བ་དང་། །རེག་བྱ་རྩུ་བ་ལ་དབང་དྲག་སྟོབས། །ཟླ་བར་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྨྲ། ། 
དེ་དག་དུམ་བུ་གཉིས་པས་སོ། །དུམ་བུརང་རང་གི་འབྲས་བུནམ་སྨིན་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བརྩིས་པའི་འདས་མ་འོངས་བོར་བའི་སྐབས་ལྟར་གཟའ་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


༈ ལས་དོན་ཅི་འདྲ་ཡིན་བརྟག་པ། །སུམ་ཆའི་ཞིང་བདག་ཉི་མ་ལ། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གསེར་གྱི་དོན། །ཟླ་བྲར་བུད་མེད་འཇམ་པའི་དོན། ། 
མིག་དམར་དམག་རག་དྲག་པོའི་དོན། །ལྷག་པར་འབུུ་ནོར་སྦོགས་པའི་ 
དོན། །ཕུར་བུར་རིག་པ་ཆོས་སྤྱོད་དོན། །པྲ་སངས་མཛའ་གྲོགས་ནོར་གྱི་ 
དོན། །སྤེན་པྲར་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་དོན། །སྒྲ་གཉན་ཚེ་གཡང་འགུགས་ 
བའི་དོན། །དུས་མེར་དུག་སྦྱོར་བསྒྲབ་བའི་དོན། །གཅིག་བ་ཤར་ན་ཡིད་ལ་ 
རེ། །གཉིས་པ་ཤར་ན་དོགས་པས་དྲི། །གསུམ་ལ་བཏང་སྙོམས་ ཕལ་བའི་ 
དོན། །མཚུངས་ན་འབྲས་བུ་གསལ་ ་བར་ཡོད། །མི 'མཚུངས་ཐ་མ་དེར་འགྱུར་ 
རམ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད་བརྟག །དེ་ལ་གྲོགས་དགྲས་མཐོང་ལུགས་ 
ཀྱི་། །འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་བྱ་བར་འོས། །དེ་དག་དུམ་བུ་གསུམ་པས་སོ། ། 

༈ སྦས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །དགུ་ཆའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བརྩི་སྟེ། །ལུག་ 
སེང་སྡིག་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ། །བདུན་པར་མཐོང་ཡང་ཉི་མིག་འཛོམ་པའམ། །རེ་ 
རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །བཞུ་དང་མི་བཞུའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཐུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ 
འཁྲིག་བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་བགྲང་བདུན་པ་ལ། །ལྷག་སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་ 
རེ་ཤར། །རྩ་བ་ཞེས་བྱ་གོས་སོགས་ཡིན། །སྲང་གཞུ་ཉ་གླང་ཏཏྐལ་ཤར། ། 
བདུན་པར་ཟླ་ཕུར་སངས་འཛོམ་མམ། །རེ་རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི། །སྲོགས་ 
ཆགས་དག་གི་རིགས་སུ་བརྗོད། །མདོག་དབྱིབས་ཏདྐུལ་ཞིང་བདག་གི ། 
གཟའ་ལ་དྲིས་པས་གསལ་བར་འགྱུར། །ནོར་རྫས་སུ་ཡིས་བརྐུས་བརྟག་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགུ་ཆའི་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ། །རང་གཟའ་ཞུགས་སམ་རང་གཟས་མཐོང་། ། 
ཉི་མྲ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ན། །བཟྡེ་བོན་པོ་ཉེ་དྲུང་རྒྱུ། །རྐུན་མ་བཞི་ཡོད་སྒོ་ཁྱི་ 
དཀར། །སྒོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་རུ་བསྟན། །རྐུན་མ་ནོར་བཅས་ལྷོ་རུ་སོང་། ། 
འཕྲལ་དུ་མི་རྙེད་ཚོལ་དཀའ་ཡང་། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་ཚུན་རྙེད་སྲིད་གཟོབ། ། 
ཟླ་བར་རུཊམ་མི་གཉིས་ཤ་མདོག་སྔོ། །ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཙམ་སྟེ། །གདོང་ལ་ 
སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད། །སྒོ་ནི་བྱང་ངམ་ལྷོ་ནུབ 'བསྟན། །བང་པའང་བྱང་ངམ་ལྟོ་ 
ནུབ་ཡོད། །ད་ལྟ་ཁོ་ཡང་ཁྱིམ་ན་འདུག །ཕྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱི་དཀར་ཤས་ཆེ། ། 
རུན་མ་འདི་ཡིན་བཤད་མི་དགོས། །ནོར་དེ་ཞིང་ངམ་ས་ལ་སྦས། །སྲོག་ཆགས་ 
ཡིན་ན་མྱུར་དུ་རྟེད། །ཞག་བཅུར་རྙེད་ངོ་ཕྱིས་ན་དཀའ། །མིག་དམུར་རྐུན་མ་ 
མཐོན་པོའི་རིགས། །མི་ངོ་གཉིས་གསུམ་སྒོ་ལྷོནུབ། །ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ 
གྱིས་འཆད། །རྟ་དང་སྒོ་ཁྱི་དམར་རམ་དཀར། །ཞག་ལྔས་རྐུན་མ་ནོར་བཅས་ 
ཁུག །དེ་ལ་མ་རྙེད་ངན་ཤས་ཆེ། །ལྷག་པར་སྐུ་སེར་འདྲེས་པ་ཡི། །ནུབ་བམ་ 
བྱང་ན་མི་གསུམ་ཅན། །སྒོ་ནི་བྱང་བསྟན་སྒོ་ཁྱི་ནག །ཁྱིམ་མཚེས་ཐུད་མེད་ 
བྱིས་ཐ་ཅན། །དངོས་བོ་གཞན་ཡིན་ཆ་ཙམ་རྙེད། །སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །རྐུན་མའི་ཕྱོགས་ནས་གཏམ་བཤད་འོང་། །ཕུར་བུ་བྱང་འོང་ 
ཤར་དུ་ཁྱེར། །ནང་ཡན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱས། །རྐུན་མ་སྔགས་རྒྱུད་ 
གཙུག་ལག་ཤེས། །ཡང་ན་གོས་སེར་རྱོན་པ་ཞིག །སྦུན་གསུམ་ཡོད་ལ་ལོ་ 
གླངས་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ནས་ནི་རུམ་ུའི་ཐར། །ཁང་ན་དེ་འདྲའི་ཐུ་ཐོད་པ།། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ད་ལྟ་རིང་པོར་མ་སོང་སྟེ། །ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་མ་འབད་ན། །ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །པྲ་སངས་ནུབ་འོང་ཤར་དུ་སོང་། །མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་ 
པ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་རྒན་པ་གཅིག །ནང་ཚང་གཅིག་ཡིན་སྒོ་ཁྱི་སྔོ 
ཁའང་དཀར། །རྟ་ཕྱུགས་ཁ་དོག་སེར་ཤས་ཆེ། ། ཁམ་ག། རྐྱང་ངུ། རིགས་བརྒྱུད་ 
བཟང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་གུད། །སྒོ་ནི་ལྟོ་འམ་བྱང་དང་ཤར། །དེ་འདྲའི་སར་ཡོད་ 
ནོར་དེ་རྙེད། །ཆུའམ་ས་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྦས། །ཕར་བཙལ་མི་དགོས་གཏམ་ 
སྟན་ངོ་། །རྒན་བྱིས་ཚུར་ལ་གཏམ་ངོ་ཡིན། །སྟེན་པ་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། ། 
ནོར་དང་བཅས་ཏེ་རིང་པོར་སོང་། །ཕྱོགས་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཕལ་ཆེར་ལྟོ། །བྱིས་པ་ 
ཡིན་ན་མི་གཉིས་ཡོད། །སྲོག་ཆགས་ཡིན་ན་རྙེད་ངོ་སྟེ། །སྤྱད་ཆ་གཞན་ཡིན་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། ། 

སྭ དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ། །གང་གིས་ཅི་རྨིས་བརྟག་པ་ནི། །ཏརྐྭ་ 
ལའམ་དགུ་ཆའི་བདག །ཉི་མར་རྒྱལ་པོ་མེ་དང་ཁྲག །ཉི་ཤར་མེ་ཏོག་གོས་ 
སོགས་དམར་རིགས་རྨི། །ཟླ་བྲར་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་དང་ནི་དཀར་ 
མཚན་རིགས། །ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་རྲི་བ་ཡིན། །མིག་དམར་བྱེ་རུ་ཁྲག་སོགས་ 
དམར། ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་སོ། །ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ཉན་པ་ 
དང་། །རིག་པ་བཟོ་ཡི་རྣམ་པ་རྨི། །བྷ་མུར་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་། །ཀློག་དང་རིག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱིས་པ་རྩེ་དང་རྟ་གཉེན་མཐོང་། །ལྷ་མཐོང་པུསྟེ་ལ་སོགས་ 
རྨི། །དཀྲར་པོས་ཆུ་བརྒལ་གར་རྩེད་འཁྲིག །གླུ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་ཡིན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དལ་འགྲོས་ཁང་ཞིང་ས་ཡི་ལས། །ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་པ་ 
བྱིང་འཐིབ་རློངས་པའི་བློ། །མི་ངན་འགྲོགས་དང་རི་བྲག་འཛེགས། །ནག་པོའི་ 
རིགས་རྣམས་རྲི་བ་ཡིན། །བདག་མིན་གཟའ་ཞུགས་འདྲེས་པའམ། །ཡང་ 
ན་རྨི་ལམ་མི་གསལ་ལོ། །ཏྱིམ་ལ་དགྲ་ཞུགས་ངན་པ་མཐོང་། །ཉེ་བདུན་ཟླ་ 
བའམ་བླ་བདུན་ཉི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྨི་ལམ་མེད། །འདི་ལ་ཁྱིམ་བདུན་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ཤུང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མང་། འདི་ཏཏྐལ་དགུ་ཆ་གཉིས་མཐུན་ 
ན་བདེན་ལ། མ་མཐུན་ན་ཏཏྐཱལ་གཙོ་ཆེ་ཟེར་བའང་འདུག །ནམ་རྨིས་ཏཏྐཱའི་ཆ་ཤས་ནི། ། 
བཅུ་ལ་ནམ་སྟོད་བཅོ་ལྔ་གུང་། །སུམ་ཅུ་ཐོ་རེངས་ཁ་རུ་བརྩི། །དེ་རྣམས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པས་དགུ་ཆས་སོ། ། 

༈ ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་བརྟག་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཞིང་བདག་གཟའ། ། 
རང་ལ་ཞུགས་སམ་མཐོང་བ་ན། །ཉི་མ་མཁྲིས་པ་ཚད་རིམས་ནད། །བླ་བར་ 
མ་ཞུ་གྲང་གཅོང་ཆུང་། །མིག་དམཱར་ཁྲག་འཁྲུགས་ཚད་རྙིང་རྨ། །རྟག་པྲར་ 
གྲང་གཅོང་ཆུ་སེར་ནད། །ཕུར་བུར་རླུང་ནད་སྨྱོ་འདར་འཕྱོ། །པྲ་སངས་སྐྲན་ 
དང་རུས་ནད་སྲིན། །སྤེན་པྲ་འཐིབ་མྱོས་བད་ཀན་ནད། །སྒྲ་གཏུན་སྒྱོ་ལབ་ 
གདོན་གྱི་ནད། །དུསྲ་མེར་དུག་ནད་ཟུག་རྔུ་འོང་། །གང་ལ་འགྲོགས་པའི་དོན་ 
སོགས་ལ། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཐོབ་ནོར་དེ། །ཉིན་དབང་མཚན་མཚོས་བསྒུར་ 
བྱས་ནས། །ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྣན་པ་ལ། །ཐུབ་དོར་ལྷག་མའི་ 
གཟའ་བདུན་པོ། །ཉི་མཱར་རྒྱལ་རིགས་མི་ཆེན་དང་། །ཟླ་བར་རྗེའུ་ཐུད་མེད་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 3, 
དང་། །མིག་དམར་དཔའ་བོ་གཏུམ་དྲག་རིགས། །ལྷག་པྲར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ནུ་དང་། །ཕུར་བུ་བཙུན་པ་རིག་བྱེད་མཁན། །པ་སངས་བུད་མེད་བློན་མཛེས་ 
མ། །སྤེན་པྲ་བྲན་དང་གདོལ་པ་སོགས། །སྒྲ་གཉན་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་ 
པ། །དུས་མེར་དུག་སྦྱོར་ལས་བྱེད་མི། །རང་རང་ལས་མཐུན་འབྲས་བུ་དགེ ། 
དནག་དྲ་བང་ཞད་མནའ་ཡང་བཏན། །ེ་བི་ལྟག་ནཧདོ་ཏ་འཇ་འུང་། ། 
མི་མཚུངས་དགྲ་ཡི་གཟའ་ཤར་ན། །མི་དགེ་ལས་དང་མ་མཚུངས་ན། །ངན་ 
ཅིང་ལྡོག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཨེ་འཕྲད་ལ། །སྤེན་དང་ཐུད་ 
མེད་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །མིག་ དམར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱགས་མཐུན་བཟང་ཁ་ཇེས་ 
མཐུན་ན། །བཟང་འབྲས་ ཐེ་ཚོམ ག་ལ་ ་དགོས། །འདི་གཉི ་གཉིས་དུམ་བུ་ལྔ་པས་ 
བརྟག ། 

༈ འདྲི་བྱེད་གནས་སྐབས་དར་གུད་ནི། །དམུར་ཤར་དགྲ་གྱོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་། །ནད་ཚབས་ཤི་ཆད་རྒོད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གུད་དེ་ངན་པ་ཡིན། །སྦེན་ 
པྲ་གཞན་གྱིས་མ་མནན་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན། །འབྱོར་ནོར་ 
མཐུ་དཔལ་བཅས་ཏེ་གུད། །ཕུར་བུ་ཞི་དྲག་དར་གུད་ཕྱེད། །རེས་བཟང་རེས་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷག་པྭ་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དར་ཁ་དྲགས་ཏེ་ 
དར་ཡུན་རིང་། །ཕྲ་སངས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་བཙན། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འདི་དག་དུམ་བུ་དྲུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་དྲག་སྐབས་ 
ཕྱེད་ཅིང་། །དམར་དྲག་ལྷག་རྒྱས་པ་སངས་དབང་། །སྤྲེན་པ་བསད་པ་ཕུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བཟང་། །ལྷག་སངས་ཞེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་། །དམར་སྤེན་དྲག་པོ་ཕུར་བུ་འདྲེས། །སྐབས་མིན་བྱུང་ན་གུད་པར་ 
བརྟག །རང་རང་སྐབས་སུ་རང་རང་བཟང་། །ཨ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཚོན། །དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་མིག་ 
ཡོད་ན། །དུས་སྦྱོར་བླང་དོར་གཟུགས་མི་འཛད། ། 

༈ དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་དེ་དག་གི །ངན་འབྲས་བཟློག་ཅིང་བཟང་འབྲས་ 
བླང་། །ངོ་ལོན་ཆོ་ག་བཤད་བར་བྱ། །ཉི་མའི་གནོད་པ་ཤར་བའམ། །ཉི་མ་ 
ལས་བྱུང་སྐྱོན་རིགས་ལ། །འབུམ་དང་སྡོང་བརྒྱན་རྡོར་གཅོད་འདོན། །སིདིའི 
དར་ལྕོགས་སཱན་གདབ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་དར་དམར་དང་། །འོ་ཐུག་ཡོན་དུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བདུད་མདོས་དང་གཏོར་མ་ཐོང་། །ལམ་འཕྲང་བསལ་ 
དང་གྱུག་ཏོར་སགས། ཏདུ་ཐོགས་གནོད་པ་བླུང་བ་ལྲ། །འྲིམ་ཏའ་ 
ས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །སྒོ་བཅས་མཛེས་པ་དེ་དག་ལ། །ཁ་དོག་མི་གཅིག་ 
དརྭཾ་དཱུག །བདན་བག་མ་ང་ཤིཊཏུཔ། །འཇང་ཡེའ་དྲ་ས་ཞྲད་ 
ཟླམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ་ནི། །ཁྱིམ་རེའི་ནང་བཙུགས་ 
ཉི་མ་ཡི། །དུས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཁང་སྟེང་གནོད་འགྲོལ་བར་ 
དུ་བཞག །ཟངས་དང་གྲོ་དང་ཙནྡན་དམར། །ཞོནི་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པར་ཤིག། 
ཉི་རྨ་ཞིང་གཟའི་དགྲ་ཤར་ན། །རས་སམ་དར་གྱི་བ་དན་ནི། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱར་གཉིས་པ། །ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བཙུགས། །ལྕགས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
སོགས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །བདན་དེ་ཕི་རྩབར་ཆུ་བཀང་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
ནི་འགྲེམ། །རེས་གཟའ་ཉི་མྲར་འཁྲུགས་པས་རང་ཕམ་ན། །ཕག་པའི་ཚིལ་གྱིས་ 
བདུག་པར་བྱ། །ཆབ་གཏོར་དང་ནི་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས། །སྒྲོལ་མའི་མཆྟལ་ 
བཞི་ཆོག་བྱ། །ཟླ་བྲ་དུང་གོས་འབྲས་དཀར་དང་། །ཙན་དམར་ཞོ་ཡིས་ཐུད་ 
མེད་དང་། །བྱིས་པ་ལ་ནི་འགྱེད་བྱ་ཞིང་། །ཆུ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་ཀླ་འཐུམ་དང་། ། 
ལྕགས་མཆུ་མདོ་སྡེ་མདོ་མང་སྒྲོགས། །ཡོན་དུ་མུ་ཏིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞིང་ 
གཟའི་དགྲ་རུ་ཟླ་བྲ་ཤར། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་སྡྡ་ཡི་སྔོས་དཀར་ཡིན་ནམ།། 
རཱ་ཛའི་བདུག་པ་དགེ་འདུན་ལ། །ཅར་བ་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སྦྱར་བར་ 
བྱ།། །མིག་དམྨར་དམག་དཔོན་དམག་སྡེ་ལ། །ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོ་སྲན་ཟན་ 
སྦྱིན། །ལམ་བསལ་ཚེ་དབང་སྲོག་བསླྲ་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བཀའ་ཐང་ལོ་གྲངས་ 
སྒྲོགས། །ཆུ་སྦྱིན་མང་དུ་བྱས་ན་བཟང་། །གླང་དང་གོས་དམར་བུ་རམ་དང་། ། 
ཟན་སོགས་གོང་བུ་མཆོད་སྦྱིན་དགེ །གཟའ་གཟུངས་གྲུ་ལྔ་མདོ་སྒྲོག་ཅིང་།། 
ཁྱབ་འཇུག་ཚོགས་བདག་མཆོད་བཙན་བཅོས། །གཟུངས་མང་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ 
ཆོག་བྱ། །སེང་ལྡེང་ཀ་པེད་སྦྱར་བ་ཡི། །གྲུ་གཟུགས་ཆེན་པོར་ཟས་གོས་སྣ། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་དཀར་གྱི། །བ་དན་བཅས་པ་ཆུ་བོར་དོར། །གཡུལ་ 
ཕམ་མ་ཧེ་ར་སྐྱེས་ཤས། །དམག་ཚོགས་བདུག་ལ་ཞིང་གི་གཟའི། །དགྲར་ 
ཤར་རས་དམར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཉེར་བཞི། །དགེ་འདུན་ནམ་བྲམ་ཟེར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བའོ། །ལྷག་པར་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ལ། །མར་ཁུའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟླ་གདབ་ཅིང་ནདོ་མངཁླཀཱག །བྱོགས་སྒྲོང་ག།ར་མ་བཏུད་ཁཤེས་བཏག། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྟོང་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་དགའ་ 
རའི་དབང་ཕྱུག། ལྟ་མཆོད་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོན། །ག་བུར་ཆུ་དང་སྲན་ 
སྡེའུ། །གོས་ལྡང་རིན་ཆེན་ལྡང་གུ་སྦྱིན། །རྒྱན་ཡང་སྦྱིན་ལ་ཆོས་ཆོག་བྱ། ། 
ཞིང་གཟའི་དགྲ་རུ་ལྷག་པ་ཤར། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། ། 
བྲམ་ཟེར་རྒུན་ཁུའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཕུར་བཱ་བཞྡེ་སྔགས་པ་ལ། །འོ་ཞོ་འབྲས་ 
ཐུག་ཤིང་ཐོག་སྦྱིན། །དབུ་དུམ་བཞི་དང་སྟོང་ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་འདོན་པར་བྱ། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡོན་དུ་ཡུང་བ་ཙ་ 
ན་ཀ །གོས་སེར་ཡུངས་ཀར་མཆོད་ཅིང་སྦྲིན། །རྲོད་གཏོང་བྱད་ཕུར་བཟློག་ 
པ་ཞུ། །པེ་ཧར་མདོས་བསྐང་རིག་བྱེད་བཞི་བཀླག །གསེར་ཕྱེ་སྦྱིན་ཅིང་ལྷག་ 
ལྷུ་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་བྱ། །ལྕགས་སྣ་ལས་བྱས་སྐུ་བླུགས་ 
ཤིང་། ། བསམ་གཏན་མཉམ་འཇོག་བཀའ་ཐང་བཀླག །ཞིང་དགྲར་ཤར་ན་ 
རིག་བྱེད་པར། །འོ་ཞོ་འབྲས་དང་སྦྲང་རྩིས་བཀུར། །རྫས་ལ་རས་ཡུག་ཆེ་ 
བ་བཀོན། །རྒྱལ་དང་ནི་ཚེ་སྤེལ་གཞུག །པཱ་སངས་ཁྱེའུ་བཅུ་གསུམ་ལ། ། 
སྦྲང་བུར་ཡོན་སྦྱིན་དགྲ་བླ་དང་། །ཡུལ་ལྟར་ཕུད་གཏོར་ཕྱེ་མར་མཆོད། ། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་མ་མོ་མཆོད། །དཀོན་བརྩེགས་ཆུ་ཆོག་མར་མེ་སྦར། །ལ་དུ་ 
རྟ་དཀར་འབྲུ་དཀར་སྦྱིན། །ཞིང་གཟའི་དགྲར་ཤར་གཞོན་ནུ་མ། །གྲོང་ཆོས་ 
མ་གོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བཀལ་བའི་རས་སྐུད་ཁྲུ་ཉེར་ལྔས། །བདག་གི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
ལུས་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །སྤེན་པར་ཐུད་མེད་བྱ་རོག་ལ། །ཤ་དང་སྲན་མའི་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་། །ནད་བདག་མ་མོའི་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། །དྲི་ཟ་གསུར་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ལམ་མདོའི་ལྷ་དང་མ་མོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཤིན་རྡེ་ 
མཆོད། །དབང་བསྐུར་ལུང་བཞི་གཟུངས་འདུས་དང་། །གཙུག་ཏོར་བསྐང་ 
གསོལ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ཇོ་དར་མང་ཇ་དུང་གྲགས་ཞུ། །ཉ་ཤ་ཁུར་བ་ཏིལ་ 
འབའ་ཆ། །ལྕགས་མཆོག་སྣུམ་དང་བ་ནག་མོའི། །མཆོད་སྦྲིན་དག་ནི་བྱས་ 
ན་བཟང་། །བཤན་པའི་ལག་ནས་བླང་བའི་ལྕགས། །ནག་པའི་ཉི་མ་ཁ་དྲོས་ 
བར། །མགར་བས་རལ་གྲི་ཚར་བྱས་ནས། །བཅུ་གཉིས་སོར་ཚད་འཆང་ན་ 
དགེ །གཡུལ་ཕམ་སྒྲ་སེན་ཆུ་བོར་དོར། །ཞིང་གཟའི་དགྲ་ཤར་ལྟོ་ངོས་སུ། ། 
ཟངས་སྣོད་ཆུས་བཀང་ཤ་ཁྲག་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྦྱུར་གཟའ་ལ་སྦྱིན། ། 

༈ སྒྲ་གཅན་ཤ་ཁྲག་ཏིལ་དང་ནི། །བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་གདོལ་བར་སྦྱིན། ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཚོགས་བདག་དང་། །བདུད་རྣམས་མཆོད་དང་རབ་གནས་བྱ། ། 
འདུལ་བ་སྡེ་བཞི་འདོན་པ་དང་། །མ་ཉམས་གོས་དར་ཤ་ཆང་སྦྱིན། །ར་དང་ 
མ་ཧེ་སྲན་ཁྲེའུ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྦྱིན། །སེང་ལྡེང་ཏྲི་ཤུལ་ 
རྩེ་གསུམ་པ། །བཞི་མདོའི་ལམ་དུ་ཚེར་མ་ཡི། །མེ་དང་བཅས་པ་འབུད་པའོ། ། 
ཟྭེ་རྣམ་དག་གི །ཡང་ནྭ་བ་མ་དགེ་སློང་།གོས་བླངས་འཇིགས་པ་མ་ཡལ་བར། །དེ་ 
སྲིད་བདག་གིས་བགོ་བར་བྱ། །ལྷུན་པོར་སིདྡྷིའི་དར་ཆེན་ཕྱར་སིངྟེ་ཟེར་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བླ་མའི་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུ་ཡིན་འདུག །གཞུང་ཆུར་མ་ཌིའི་གསེར་ཟམ་ཚུགས། །འདི་བྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

༈ དུས་མེར་ཏིལ་དམར་ཁག་གིས་ནི། །སྤགས་པ་བྱ་རོག་མང་པོར་སྦྱིན། ། 
མཆོད་རྟེན་མཆོད་དང་དྲང་སྲོང་གིས། །ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་རྡེ་བཙུན་བཞེངས། ། 
ྙངི་འུར་འདོན་ཆུ་ཀླུང་མདོ། །རིག་བྱེད་རིམ་གྲོ་རྣམ་འཇོམས་བྱ། །གདུགས་ 
དཀར་འདོན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་གོས་ར་དང་ལུག །སྣ་ཚོགས་ 
ཟས་སྦྱིན་གཡུལ་ཕམ་ན། །ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བདུན་མགོར་གདགས། །ཞིང་གི་ 
དྲག་རུ་ཤར་བ་ན། །ཁྱོར་ཆུ་བཅུ་གསུམ་ཐུམ་པར་བླུགས། །དེ་ཉིད་ས་ཡི་འོག་ 
ཏུ་སྦ། །འདི་རྣམས་བསྒྲབས་པས་ཕ་རོལ་དགྲའི། །དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས། །རབ་ཞི་འདོད་དོན་རྫོགས་ 
པར་ནི། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར། །བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ །སྤྱི་ལ་གཟའ་ཡུམ་གཟུངས་འདུས་དང་། །བཀའ་སྒྲོགས་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཕྱུ་ངན་པ་ལ། །ཚེ་གཟུངས་ཚེ་ཐར་ལྟ་བུའི་ 
མཚོན། །གང་གང་ཡུལ་ལུགས་འཚམས་པས་བཅོས། །ཕན་བྱེད་བརྒྱ་པ་བཞིན་ 
དུའོ། ། རྒྱུད་དོན་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་ཡངས་པ་ལ། །བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་དབྱར་གྱི་རྔ་ 
གསང་སྒྲོགས། །རིག་རྩལ་གློག་ཕྲེང་འབུམ་གྱི་ཟློས་གར་རྩེན། །སྐལ་བཟང་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་ཉེ་བར་མཚོན། །འདིར་ནི་གསལ་པོར་ཕྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
དེ་སྔ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གྲགས་པ་མེད། །འདི་བཞིན་དཔྱོད་དང་ལྐོག་གྱུར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


དངོས་པོ་བརྒྱ། །མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་རང་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །གླང་ཆེན་ 
སེང་གེས་གཏམས་པའི་ནགས།ཁྲོད་དུ། །ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་ནས་འཇུག་པ་ 
ལྟའི། །བླང་དོར་བབ་བབ་རྩོམ་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བའི་མིག་མཆོག་འདི། ། འཕགས་པས་རྗེས་བསྟན་མཁས་པས་རབ་ 
བསྔགས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བས་མངོན་ཤེས་དྲི་མེད་རྟེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩིས་ཚུལ་གྱི་སྟིང་པོ་དུས་སྦྱོར་བརྟགས་པ་བླང་དོར་གསལ་ 
བའི་མིག་བཟང་མཛེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

སྣ རང་རིག་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུན་ 
མོར་རོལ་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །དབྱངས་འཆར་ཞེས་གྲགས་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་ལས། །གང་ 
གིས་རྟོགས་ན་ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་པའི། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོ་ག་བཤད། །རྟེན་འབྱུང་བསྒྲ་མེད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་དབྱོད་ 
མིག་སྟོང་གཡོ་བའི་དབང་པོ་དེས། །རྩིས་རིག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི་འཛིན་ 
ན། །རྒོལ་ངན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་ཡང་དགྲ་འོང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོང་ནི། །གང་གིས་དྲི་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི། །གསུམ་ལྔ་དྲུག་པའི་གནས་ཉིད་དུ། ། 
ཉི་སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་རེ་ཤར། །དེ་ཚེ་དགྲ་བོ་འོང་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་ངོའི 
ལྟན་ཅིག་གྱུར་ན་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། །དེ་རྣམས་གང་རུང་ 
ཟླ་བ་གནས། །དགྲ་བོ་ཡང་ཡང་བསྟན་ནས་འོང་། །བཞི་པར་ཉི་སྤེན་མིག་ 
དམར་ཤར། །དགྲ་བོ་ལམ་ནས་སྟོང་བར་ལོག །ཟླ་བ་བྱུང་ནའང་དགྲ་མི་ 
འོང་། །བཞི་པར་ཕུར་ལྷག་སངས་གནས་ན། །དགྲ་བོ་དག་ནི་འབྱུང་བར་ 
ཤེས། །སླ་བ་གཡོ་བར་གནས་ན་འོང་། །བརྟན་བར་གནས་ན་མི་འོང་ངོ་། ། 
གཉིས་ཀར་དགྲ་ནི་ཡུལ་དུ་འོང་། །དྲི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་ན འོ། །གལ་ཏེ་འོང་ 
བར་ཤར་བ་ན། །དེ་ལ་སྡིག་བསོད་གཟས་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་དྲག་ལ་ལེགས་ 
ཉེས་འོང་། །ཉ་སྡིག་ཐུམ་ཀར་བཞི་པར་འགྱུར། །དགྲ་ཡི་དབུང་གི་བཞི་ཆ་ 
འབྲོས། །གལ་ཏེ་དགྲ་བོ་འོང་བ་ན། །དྲིས་པའི་ཁྱིམ་གནས་གཟའ་དུ་ཡོད། ། 
མི་གྲངས་བསྡོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གཡོ་གཅིག་བརྟན་གཉིས་བར་གསུམ་ 
བསྒྱུར། །དྲིས་པའི་དུས་དང་ཟླ་བ་ནི། །ཁྱིམ་གང་ཡིན་པར་སླེབས་པའི་ཚད། ། 
དེ་ནི་ཉི་མའི་གྲངས་སུ་ཤེས། །འོང་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རིམ་པའམ། །ཡང་ན་ཕར་ 
ལ་རྒོལ་ཀྱང་རུང་། །འདི་ལྟར་སྟོབས་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩོད་པའི་མིང་ 
གི་སྟོབས། །ཕན་གནོད་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་སྟོབས། །འཁྲུགས་ཚེ་དུས་ 
ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། །འདི་ལྡན་ངེས་པར་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །དབྱངས་འཆར་ 
རྱུད་ཀྱི་དགོངས་བ་ཡིན། །རྟེབས་གསུམ་བརྩི་བའི་གཞུང་ཡོད་ན། །གསུམ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 


ལས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཟེར། ། 

། ནཾ་ཁཐོག་མང་རྱཏ་ཐན། །ུཧ་གང་ཙོད་བ་ཀྲ་ངོ་ཏི། རི་ཁཏིག་ 
ལ་བརྟགས་དེ་ཡང་ནི། །དམག་ལ་སོགས་པར་གཙོ་བོ་དང་། །དམག་དཔོན་ 
གཉིས་ཀའི་མིང་ལ་བརྟག །མིང་གི་དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྱེ། །གཅིག་ 
བསྡོམས་ཕན་ཚུན་འཕྲི་བ་ཡིས། །གང་མང་བ་དེ་རྒྱལ་བར་བལྟ། ། 

| ཡང་ན་མིང་གི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས། །ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱེ། ། 
རིམ་བཞེན་གཟུགས་མེ་མེས་བསྒུར་བསྡོམས། །ཕན་ཚུན་འཕྲི་བས་གང་མང་ 
རྒྱལ། ། 

། མིང་གི་དྭདུངས་ནེ་མིག་གིས་བསྡུན། །གསལ་བྱེད་མཆོས་སྤེལ་གུཉིསྲ་ 
ཀ་བསྡོམས། །རིས་འགོད་གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་འདུམ་མཚོ་ཟེར་བ་སྣང་། མི་ 
མཉམ་སྟོབས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། ། 

པའ དབུགས་ནི་འཇུག་པར་གང་བརྡོད་རྒྱལ། །འཐོན་ལ་གང་བརྗོད་ཕམ་ 
པའ། ། 

༈ མིང་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་བརྡོད་རྒྱལ། །ཕྱི་ནས་བརྗོད་པ་ཕམ་པར་ 
སྟོན། ། 

རྣ མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ཕྱེ་བ་རྣམས། །ཟུང་ཕམ་ཡ་ནི་རྒྱལ་བར་གསུངས།། 
དབྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་ཆ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད། གཞན་ཡང་མིང་ཐོག་དྲྲ་གྲོགས་བརྟག ། 
འདི་རྣམས་དང་ནི་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །རྩིས་ཕྲན་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཀྲོལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྩིས་རིག་དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ། །རྒྱལ་ལམ་གྲངས་ཀྱི་རྡེའུ་བོར། །བཟང་ངན་ 
མང་ཕྱོགས་ཁ་དམར་གདགས། །མིང་སྟོབས་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་གཉིས། །སྲོ་ 
སོར་རྡེའུ་བཅུ་རུ་ཡོད། །རྒྱལ་དཀར་ཕམ་ན་ནག་པོ་བཞག །གཉིས་ཀ་མཉམ་ 
ན་བཏང་སྟོམས་སོ། ། 
! ཤིའི གུསྐར་འཁོར་ལོ་ནི། ་སརཞང་བི་ཞ་བས་ལྟར་བཙལ།། 


ˆ ཤུ བྱི་ལ་ ཐས ཏ 


ལས། ` ་ རོག 'ཕན་ཚུན་དགྲ་གཤེད་ 
ཡིན། །སྟེང་མ་འཇོམས་བྱེད་འོག་འཇོམས་བྱ། །སྟེང་འོག་མིན་ན་བཏང་སྟོམས་ 
ཕྱིར། །རང་གི་དམག་དཔོན་མིང་སྐར་ནི། །སྟེང་མ་ཕ་རོལ་འོག་ཏུ་བྱ། །དཔེར་ 
ན་ཕ་རོལ་མིང་སྐར་ནི། །སྨིན་རྒྱལ་ཡིན་ན་ཡུག་ཡིན་པས། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དམག་དཔོན་ལག་སྡུབ་མིང་སྐར་ཅན། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀི་ཡིན་ 
པས་བསྐོ། །དེ་བཞིན་བསྒྲིགས་ན་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས། ། 

ྨ ཀྩ་ །ཕ་རོལ་དགྲ་གཤེད་གཉེན་པོ་ 
ཐྲོ ཁྲི ཌི ཟི དཀ་འས་ལན་འགོའི་དངེས་ཡོན་ 
མ ཏདུད་པའི་ ཙ པ། །འདི་ལྟར་ཙཀྲ་དག་ལས་ཤེས། །ཏ་ 
གླང་ཆེན འགྲོར་ལོ་ སེ་གེ སྡེའི་མིང་ཅན་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་འདོམས་ཨ་ 
དྱ རི སྨྲྐ སོགས་དབངས་མིང་ཅན། །བྱ་ཁུང་ཡིན་པ་ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡན། །རང་ཕྱོགས་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། །དགྲ་གཤེད་མིན་ན་བཏང་སྟོམས་ 

སོ།། †འདི་སྐབས་ལུག་དང་སྦྱངཀི །བིལབྱི་བ་བརྡེ་བ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད། 
། དའི བརྒྱད་ འཁོར་ལོ་ ཞེ། ཡེ ལྟར་དཔེའུ་རིས་ཇི་བཞིན་དུ།། 


༢ ༣༢ ༡༢༨ ༦༤ 
ཐོ རུ ཟི ཧས ལོ ཤཟ་ མི་ ལྟ་ 
ཡ 


བ ཤཾ 
མིངགངསྐཔ་གཡེརཔའི། གས་ཐོག་མས་མཐོནཏེ་རང་སྟངཞ །སྡེ་བརྒྱད་ 
གང་ཡིན་འདི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ན་དུད་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། །ངེས་པར་བྱ་མིང་གི་ཐོག་ 
མཁོ་ནར་བཏག དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ཡང་། །ལྷ་མིན་ནས་ནི་མི་ཡི་བར། །ལྡབས་ 
འགྱུར་སྟེང་གི་ཨང་གྲངས་བཞིན། །རྟོབས་ཆེ་བསན་ལྟ་མིན་ནོ། །ཀླུས་འཇོམས་ 
ཀླྭ་ནི་དྲི་ཟ་དང་། །ཤ་ཟ་ལྟ་དང་ལྷ་མིས་འཇོམས། །མི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཡང་། །དེ་ཉིད་སྲིན་པོས་འཇོམས་པས་ན། །རང་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་གཉེན་པོར་ 
བཱ། /ཏེརན་ཝ་རོལྟ་ཐིནུ་མིག།། །རང་བྱོགས་ཀླུ་མིང་ད་མག་ཏབོན་ 
གྱིས། །སྦྲལ་ཐོད་ཀླའི་ཆས་བྱས་ཏེ་འཐབ། །རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། །དེ་ཕང་གོང་མ་དུད་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱད་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ 
མ་དུངྱ་བྱ་ུང་སོགས་རིམ་བཞིན་ཤར་ནུས་གཡས་སྐར་དུ་འགོད་པར་གསུངས། ཤོག་མ་སྡེ་བྱདད་ཀི་འཛོར 
ལོ་དེ་ལྷ་ཚངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་མིང་གི་ཐོག་མར་གང་ཡོད་པའི་དབྱངས་སམ་གསལ་བྱེད་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་བརྟག་པ་ཡིན། དབྱངས་གང་ཡོད་ཨ་སྡེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཀ་སྡེ་ཡིན་པ་སོགས། ཕ་སྡེ་ཡ་ར་ 
ལ་ཝ་གསུམ་བཅས་དང་། ཤ་ཿ་ས་ཧ་ཤ་སྡེའོ། །འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཊ་སྡེ་སྦྱང་ཀི་ཡིན་པས། ར་ཁ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལས་སྟོབས་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་ཊ་སྡེ་ལས་ཤ་སྡེ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ཀ་སྡེ་པ་སྡེ་སྔ་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་ཡུགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་བཟང་ལ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ངན་པ་ལྟ་ཐུ། །འཁོར་ལོ་མང་པོ་བརྩིས་ན་སྦྱིར་འོང་མོད་ཀྱང་ཆ་ཆེ་ཆུང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ལས། འདུ་བ་ཁ་དོག་དབངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་མེད་ 
སྟོན་བ་ཉིད། ཅེས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བ་བརྟག་པ་དང་། གཟའ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
རིགས་དང་དབངས་སོགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། གསལ་བྱེད་མིག་དང་དབྱངས་བཞིས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་རིས་བགོས་ལྷག་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་བརྟག་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་གཟས་བྱེད་པར་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
སྒུ་བར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་རང་རང་གི་སྡོན་ལས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཟའ་སོགས་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་འདིའི་ཐད་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྨན་དང་དུག་སོགས་ལ་འཕྲད་པ་ལྟར། ལས་བཟང་ 
བ་རྣམས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཕྲད་ནས་ལས་གླུབ་པ་སོགས་གཟའ་སྐར་རྣམས་རྐྱེན་ཙམ་དང་ 
ལ་ཉེ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེརྒུའི་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ཚིག་ 
བྱུང་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། དབྱངས་འཆར་ནི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངན་གཡོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདི་སུན་འབྱིན་པ་མི་རུང་སྟེ། བླང་ 
དོར་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་ཕྱུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་འཆར་བཀོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་བསླ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། གལ་ཏེ་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་དེ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱངས་འཆར་དུ་བཀོད་དེ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་ཀྱི། དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དྲང་སྲོང་གདུག་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བརྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པ་ངེས་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འདི་ 
ཐད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བས་ཀྱང་གཟའ་སོགས་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་བཀག་ལ་སྦྱིར་མ་བཀག་ཅིང་། དབྱངས་འཆར་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་དོན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཡང་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁོར་འབྲས་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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༈ དེ་ནས་འདབ་ཆགས་ ༼ཌྣ༽ བ་ 
ལོ ཤྱ སྟོན་ ༣ ཉིན་ | དབྱར་ ༥ ཉིན་གྲང་ དགུན་ ༤ མཚན་ བུལ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས། ། མེ་མཚམས། ལྔ རྦ ར་ ../ 


ཁྭ 
འདབ་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཧར ༤༢ ར་་་ 
དཔེས་མཚོན་པའི། ། ཁེ དྷ་པཱཿ་ཧཱ་ འཛོར་ལོ། ཞ་བ 
༦ 


སོཿ ༼ ‹ ཁཾ 
ཡུལ་དུས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་ བ་ཤིན དགན ནུ མཛན་ ཐིད ༤ ཟོར 
བྲག་བརྟག །དེ་ཡང་ _ སེཧནཱཤཾག་ང „ གུ", _ ¿ རྩེ „ 
འདི་ལྟར་དཔེའུ་རིས་” (བྱང 


ལ། ཏུསཔས་ཤྲེསང་ཁཱོ་ཡིན། །དུངངས་གསལ་པི་གེ་སྡེ་ན་བོའ། 
སོ་སོའི་མིང་གི་འདབ་ཆགས་མིང་། །དེ་འོག་མཚལ་ཟླམ་ར་བ་ན། །སོ་སོའི་ 
རྩ་བའི་སྟོབས་ཁྱད་ནི། །ནེ་ཙོ་ལས་ནི་བྱ་རྒོད་བར། །སྟོབས་འཕེལ་དབྱང་ 
འཆར་རྒུད་ལས་གསུངས། །འཆི་མེད་བདེ་བས་དེ་དང་ནི། །མི་འདྲ་བཤད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་འདུག །འདིར་ནི་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་བྲིས། །དེ་སྟེང་མཚལ་ 
གི་ཨངྐི་ནི། །རེས་གཟའི་གྲངས་ཡིན་སྲིན་བྱའི་སྟེང་། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་རེས་གཟར་མི་འོང་ཀྱང་། །ཐུན་ཕྱེད་སྐབས་བཤད་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རཱ་ཧུ་སྤེན་པའི་རེས་གཟར་སྡུད། །ཐུན་ཕྱེད་འཆར་བ་འདིར་ཡང་ 
དྲན། །དུས་བཞི་དང་ནི་ཞག་གཅིག་གི །ཐོ་རེངས་ལ་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད།། 
འོག་མའི་སྣང་ཨང་གཉིས་ཡོད་པ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཚེས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་ནག་ཕྱོགས་ཚེས་ལའང་སྒྱར། །བྱ་རྒོད་ཤར་དུ་རྒྱབ་བརྟེན་དེ། །ནུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ུ་བཟང་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཕྱེ། །ཟླ་ཞག་དུས་ནི་དེ་དང་དེར། །རང་རང་ 
སོ་སོའི་སྟོབས་དར་བའི། །དུས་དེར་ལས་བརྩམ་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས། ། 

༈ དཔེར་ན་ཨ་ཡི་མིང་ཐོག་ཅན། །ཟླ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར། །སྟོབས་ 
ཆེ་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས། །གཅིག་དགུ་གང་རུང་ཉིན་གྱི་དུས། །རེས་གཟའ་ 
ཐུན་ཕྱེད་ཉི་མར་བབས། །དེ་དུས་སྟོབས་མཆོག་མཐར་སོན་པས། །ཤར་དུ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ནུབ་ཁ་གྱུ། །ནུབ་གནས་དགྲ་བོ་ཏ་མིང་ལ། །ཁྲུང་ཁྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ཡིས། །སྣ་དྲངས་དམག་འདྲེན་བྱས་ན་ཐུབ། །མདོར་ན་རང་ 
སྙོབས་དར་བ་དང་། །དགྲ་བོ་གུད་དུས་ཕྲིན་ལས་བརྩམ། །འདབ་ཆགས་ 
རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཁྲུགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །དཔེར་ན་ 
བྱ་རྒོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཉི་མའི་རེས་ལ་འབྲུགས་ན་ཕམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཞོམ་ 
འདོད་པ་ན། །ཤར་གནས་དབྲ་བོ་ཨ་མིང་ཅན། །ཉི་མའི་རེས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་ ནུབ་ནས་ ནི། །ཨ་ 'ཡིཾ མིང་ཅན ་མ ཡིན ་པས། །དམག་ 
དྲངས་རང་གཤེད་དབབ་སྟེ་འཇོམས། །དེས་འགྲེས་རིག ཁསསྒརཏེ་དཔྱད།། 
ཤོ་རྒྱན་རྩོད་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འདིས།།བརྟགས་ ༡༨༤ 
ན་འབྲས་བུ་འབྱིན ་པར་གསུངས། ། 

༈ བྱེ་བྲག་ཕན་གནོད་དམིགས་བསལ་ 
རྣམས། །འདི་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཆེ་ཆུང་ནི། ། 
ཏྲི་ཤུལ་གསུམ་གཤིབ་ཙཀྲས་བརྟག །ཏྲི 


260 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\༽ 


ཤུལ་ཙཀྲ་དཔེའུ་རིས་ལྟར། །རྒྱུ་སྐར་བཀོད་ལུགས་ཐ་སྐར་ནས། །བཀོད་པ་ 
འདི་ལྟར་ཉི་སྐར་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 

༈ དབུས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཏྲི་ཤུལ། །འདི་ལ་བརྟགས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ། 
དྲི་དུས་ཟླ་སྐར་གཙོ་ཆེ་བས། །འདྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་སྐར་རམ། །རང་དགྲའི་ 
མིང་སྐར་གང་རུང་ནི། །དབུས་མའི་ཡུལ་བའི་སྐར་མ་ནི། །འོག་མ་གཉིས་ 
སོང་རྩོད་པ་ཆུང་། །དཔེར་ན་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ན། ༼༡༥།༼༢༣༽ གཉིས་ལྟ་བུའོ།། བར་མ་ 
གཉིས་ལཾ་འབྲིང་པོར་འགྱུར། །སྟེང་མི ་གཉིས་ལཾ་འཐབ་རྩོད་ཆེ། །ྱི་མོ་ 
གསུམ་ལི་ཤིནཉོི་ཆེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དབུས་རྩེ་རྩུབ། །ཞྱད་པར་སྐྱེས་མིང་ 
རྩེ་མོར་སོང་། །དེ་ལ་ཟླ་སྐར་བཅས་པ་ཅན། །ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པར་ 
བཤད། །དེས་ན་དབུས་མའི་རྩེ་མོ་ལ། །རང་དང་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པའི། །མིང་ 
སྐར་ཡོད་པ་ཕམ་པར་འགྱུར། ། 

༈ དབུས་མ་འབྲུགས་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ། །གཡས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཏི 
ཤུལ་གཡོན་པ་ཕྱིར་འཐོན་ནོ། །དགྲ་བོའི་སྙེས་མིང་སྐར་མ་ནི། །ཕྱིར་འཐོན་ 
ལ་བྱུང་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར། །ནང་འཇུག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོང་། །འཐོན་ལ་རྩོད་ 
ཆུང་འཇུག་ལ་ཆེ། ། 

༈ དེ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟའ་དང་ནི། །ཁྱད་པར་མིག་དམར་རྭ་ཧུ་གཉིས།། 
དབུས་མའི་རྩེར་སོང་ཤིན་ཏུ་འཐབ། །ཞི་གཟའ་གནས་ན་བསད་སྨས་འབྱུང་།། 
ཕྱིར་འཐོན་རྩེ་མོར་དྲག་གཟའ་གནས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནང་འཇུག་རྩེ་མོར་དྲག་གཟའ་ཡོད། །དགྲ་བོ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞི་ 
གཟའ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ། །འདྲེས་མ་གནས་ན་འདུམ་པར་བྱེད། །འཐོན་ 
ལ་ཞི་གནས་རྫོན་དུ་ཕམ་ནས་རྩིས་སུ་རྒྱལ། །འཇུག་ལ་དྲག་གནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་ 
ནས་ཕམ། །མདོར་ན་ཕྱིར་ཐོན་ཟླ་སྐར་དང་། །ཕ་རོལ་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་གནས།། 
རྩོད་པ་ཆུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་འཇུག་གནས་ན་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །དབུས་ 
རྩེར་གནས་ན་ཆེ་བར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རྩིས་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཤེས། །འཁྲུག་གམ་ 
མི་འཁྲུག་འདི་ལ་བརྟག །ཤིན་ཏུ་བདེན་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན། ། 

༈ བྱེ་བྲག་དམག་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུའི་བདེ་དོགས་བརྟག ་པ་ 
ནི། །ཏྲི་ཤུལ་ཞབས་བསྡུས་ ༩; 
འཁོར་ལོས་བརྟག །སྐྱེས་བུ་ 
གཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་ནི། །ཙཀྲ་ 
ལྟར་བྲིས་དཔེའུ་རིས།།ཉི་མས་ ྭ ༧ 
འཁུད་པའི་སྐར་མ་ནི།།དབྱུག་ རླུང་ ༢༅/༩ 74 74༡༤ ༡༨ ༡༦ ༡ ༡ལོ སྦྲི 
གུའི་གནས་ནས་རིམ་པར་བཀོད། །སྐྱེས་བུའི་སྐར་མ་ཉི་སྐར་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སོང་དེར་ནད་འབྱུང་ངོ་། །མདུང་རྩེ་དབུས་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མིང་སྐར་སོང་ནོར་ཉམས་བྱེད། །ཉི་མ་མེད་པའི་གཡས་གཡོན་རྩེར། །སྐྱེས་ 
མིང་སྐར་སོང་འཐབ་རྩོད་ཆེ། །མདོར་ན་རྩེ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་དགུར། །གང་མིང་སོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །དོན་ཉམས་ཕྱུགས་བརླག་གཉེན་བཤེས་ཉམས། །ཡུལ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གཞན་འཕོ་ཞིང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས། །རླུང་ནས་སྲིན་བར་སྐར་མ་དྲུག །དེར་ 
སོང་སྐྱེས་བུ་བདེ་། ་ལེགས་བྱེད། །གཡས་གཡོན 'སྐར་མ་ བྱཅ་གཉིས་པོར། །སོང་ 
ནོ་ཐུན་ཚོགས་སྐལ་བཟྲང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གཡུལ་དུས་ཟླ་སྐར་ཀྱང་། །རྩེར་ 
སོང་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཏིཤུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་འདིར་འོད་བརྒྱ་ལས་འདི་ 
ལས་བཟཟོག་སྟེ་གབས་སྐོར་དུ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་འདི་ཟྨིན་གླིང་བས་བཞེད་བརྒྱུད་དགོངས་མནོར་བའོ།། 

ཇ འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་ལམ་གསལ་བ་ནི། ¿ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་བཀོད་ དཔེའུ་རིས་ལྟར། །མགོ་ "༢༤ ༽ 
དགུ་རྣ་གཉིས་ལག་པར་དྲུག།རྒྱབ་བརྒྱད་རྐང་ 
པར་གཉིས་བཀོད་དེ། །ཉི་དག་ནས་བརྩམས་ 
རིམ་པར་བཀོད། །ད་དལྟ་དབྱུག་གུའི་དཔེ་ 
ལྟར་བྱ། །འདྲི་བྱེད་ ས་མིང་སྐར་མ་ནི། །མགོ་ 
དང་རྐང་སོང་འཆི་བའམ། ། །མ་ཤི་འཁྲུགས་པ་ ༡༧ 
ཤིན་ཏུ་ཕམ། །ལག་པར་སོང་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། རྒྱབ་སོང་རྒྱལ་ཕམ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །རྣ་ ་བར་སོང་ན་ཅུང་ཟད་ ཕམ། །དེས་ན་དྲག་ཡི་ སྐྱེས་མིང་སྐར།། 
མགོ་དང་རྐང་པར་གནས་པ་དང་། །རང་གི་སྐར་མ་ལག་པར་སོང་། །དེ་དུས་ 
གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག །འདྲི་དུས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡང་། །མགོ་རྐང་སོང་ན་ 
ཕམ་པར་བལྟ། །གང་ཕམ་གང་རྒྱལ་བརྟག་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་བྱེ་བྲག་གཡུལ་ཞུགས་པའི། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བརྟག་དགོས་ཏེ།། ཏཾ རལ་ཐོགས་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེས་ 
མིང་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རྩེར་ལྔ་ཁ་ལ་ སཾ གཉིས།།རྐེད་པར་བཅུ་དང་ 
ཅུཐརུ་ཐྱཿ །བཀོད་ཁ་དེ་ཏེརྲ་གགུའ་ ོད་བཏག །ཌནང་ཞྟེད་ 
པར་སྡིག་ཅན་ཡོད། །རང་ཉིད་དགེ་ | བར་ཤེས་པར་བྱ། །བསོད་ 
གནས་བདུག་ཉིད་མི་དགེར་ཤེག །རེ་ 75 མོར་སྡིག་གནུས་བདུག་ཉིད་ 
ཕམ། །བསོད་ནམས་གནས་ན་བདག་ (རུ. རྒྱལ་ཞིང་། །ནོར་གྱི་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་སྨྲ། །ཡུ་བར་ཞི་གནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དྲག་གཟའ་ཅུང་ཟད་མི་ 
དགེའོ། །ཁ་སྐེད་ཞི་དྲག་སྤེལ་མར་གནས། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མར་འབྱུང་།། 
རྩེ་མོར་ཞི་དྲག་སྤེལ་མར་གནས། །དེ་ལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྐེད་ 
པར་སྡིག་བསོད་འདྲེས་ན་འདུམ། །འདྲེས་པར་སྟོབས་ཁྱད་བརྟགས་པས་ 
ཤེས། །རང་ཞིང་ཞུགས་པའི་གཟའ་སྟོབས་ཆེ། །འཁྲུགས་པ་འདུམ་མམ་མི་ 
འདུམ་ཡང་། 1 ཟ༢་ བཀོད། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རལ་ འཁོར་འདྲ། ། 
སྣ གང་གིས་རྣམ 'པར་ཤེས་ཙམ་ 
གྱིས།།དགྲ་བོ་གསོད་པར་ནུས་པ་ཡི།། 
རལ་གྲི་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི།།རལ་གྲི་ 
བཞིན་ྲི་བསལ།།ཉི་མས་འབུདཔའ་ 
སྐར་མ་ནི། །རལ་གྲི་གཡས་པའི་རྩེ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ༡༽ 
མོ་ནས། །འདི་ལྟར་བཀོད་པར་བྱས་ལ་བརྟག །འདིར་ཐ་སྐར་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ལྟར་ཉི་སྐར་ 
ནས་འགོད་པར་བྱའོ།། བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་གང་། །ཡུ་བ་ལ་སོང་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ །ཁ་དང་རྐེད་པས་བཏང་སྟོམས་བྱེད། །རྩེར་སོང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་མིང་སྐར་ནི། །རྱེ་མོར་སོང་དུས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། ། 
དྲག་མིང་རལ་གྲིའི་རྩེར་སོང་ཞིང་། །རང་མིང་ཡུ་བར་སོང་བའི་ཚེ། །དགྲ་བོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །སོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཛེས་མ་འདི་ 
འདྲའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འདི་ལ་གནད་ 
ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་གཞུང་དཔེ་ཆ་ཕལ་ལས་སྦས། །གཞན་ཡང་རལ་ 
གྲི་བཞི་འཁོར་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་བཀོད་ལ། །ཉིན་ཞག་ཟླ་སྐར་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། །ྒྱ་སྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །རལ་གྲི་ལ་ནི་བདུན་རེ་བཀོད།། 
དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་རལ་གྲི་ཡི། །རྩེ་མོར་གཅིག་བྲི་ཁ་ལ་གཉིས། །སྐེད་པར་ 
གཉིས་དང་ཡུ་བར་གཉིས། །དེ་འཕྲོས་ལྟོ་ནས་བྱང་གི་བར། །རིམ་བཞིན་ 
བདུན་བདུན་གོང་ལྟར་བཀོད། །རྩེ་མོར་གང་གི་མིང་སྐར་གནས། །དེ་ལ་ 
སྡིག་ཅན་གཟའ་འཛོམ་ན། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་གསོད་པར་འགྱུར། །མིང་སྐར་རྩེ་ 
ལ་གནས་པ་དེའི། །རྒྱབ་ཀྱི་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ལ། ། ཞེས་ཤར་གྱི་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོར་མིང་ 
སྐར་ཡོད་ཅིང་ནུབ་ཀྱི་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོར་སྡིག་ཅན་ཡོད་ནའང་། སྡིག་ཅན་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཁྱད་པར་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངན། །ལྟོ་བྱང་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྡིག་གཟའ་ 
རལ་གྲིའི་ཁ་ལ་ཡོད། །ཡུས་ལ་རྨ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །སྐེད་པར་སྨྲ་བརྡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཡུ་བར་ཡོད་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་མིང་ 
གར་གནས་པའི། །རལ་གྲི་དེ་ལ་སྡིག་ཅན་གཟའ། །གནས་པའི་དུས་སུ་ཅི་ 
ནས་འཛེམ། །རང་མིང་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་གནས། །དེ་ཉིད་དུའམ་རལ་གྲི་ 
དེར། །སྡིག་ཅན་གཟའ་མེད་ཞི་གནས་ཤིང་། །ཐད་ཀར་དྲག་གཟའ་མི་གནས་ 
ན། ༈ ཞེས་པ་ མིང་སྐར་ཡོཿ ཡོད་པ་ནས་བྲགང་བའི་། ཁྱིམ་བདུན་། ་པ་དང་། ཁྱད་པར་: དུ་མིང་སྐར་ནས་རྩིས་ 
བའི་སྐར་མ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་དྲག་གཟའ་གནས་པའོ། །གཡུལ་དུ་འཆི་བའི་དོགས་པ་མེད། ། 
ཧིཾ་རན་བཱཏྟགས་ནས་ཤེསྲ་བར་བྱ།། 

པ མདུང་ཐོགས་ གཡུལ ད་ཆས པ་ ན། རཿ ་བཤད་ཏྲི་ཤུལ་འཁོཿ འབར་ ་ལོས་ 
བརྟག །མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཆས་པ་ན། །ཉི' སྐར་ ནས་བརྩམས་ཙཀྲ་ལྟར།། 
མདའ་ལྟོང་སྐེད་པ་མདེའུ་དང་།, „ „ རླ . 
གཡས་པ་ཆད་པ་དང་། །མཆོག་ ༠ རྨ 
བཞིན་གཞུ་རྒྱུད་ནི། །གཡོན་ 
དང་གཡས་རྣམས་སུ། །གསུམ་གསུམ་ ! 
བྱ། །འདྲིབྱེད་སྐར་མ་ལྟོང་སོང་འཆི། །སྐེད་པར་ནད་འབྱུང་མདེའུར་རྒྱལ། ། 
གཞུ་རྒྱུད་དབུས་མས་དོན་ཉམས་ཤིང་། །ཆད་པ་ལ་སོང་ནོར་རྣམས་ཟད། ། 
གཞུ་མཆོག་གཡས་པས་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །གཞུ་རྒྱུད་གཡས་པས་རྟེད་པ་འབྱུང་།། 
གཞུ་མཆོག་གཡོན་པས་རང་ལ་ཙོད་ཅིང་འི་འོང་ངན། །གཞུ་རྒྱུད་གཡོན་པས་ 
འཆི་ཉེན་ཆེ། །གནས་དེ་རྣམས་ན་སྐྱེས་མིང་སར། །ཞི་གཟས་དགེ་ལ་དྲག་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


གཟས་ངན། ། 

ཇ དེ་ལྟར་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཡི། །འཁོར་ལོའི་ངན་པར་བསྟན་པ་ 
རྣམས། །སྨིན་སོགས་བདུན་ནི་ཤར་ཡིན་ལ། །མཆུ་སོགས་ལྷོ་དང་ལྷ་མཚམས་ 
སོགས། །ནུབ་དང་མོན་གྲེ་སོགས་བདུན་བྱང་། །ངན་པའི་སྐབས་བབས་དེ་ 
ཕྱོགས་སྤང་། །མ་སྦང་ཕྱིན་ནས་འཁྲུགས་ན་འཆི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ངན་པ་བརྟགས་ 
པའོ། ། 

སྣ ད་ནི་ རང་ཕྱོགས་རྫོང་བསྲུང་བ། །བྱིས་པ་སྐྱོང་གི་ 'འཁོར། ལོ་ནི + 

[| ལུ་ཀ ཤར་ །ཉ་ 


ཙཙས་ གླང་ 
་ ཁ་ཆུང གོ 


གི་བདགཔ་དང།། 


སྡ པད ྟོབོས་ན་ཅུ་བོད་ཆུང་འྱུར །རྭུ 
དྲར་གནས་ན་རྫོང་སྲུང་ནུས། །རུུ་དྲ་ར་བ་ནང་མ་ནི། །རྫོང་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཡིན་ཏེ། །ཨ་བ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ས། །ཀྭ་ལ་ཕྱི་ཡི་དམག་གི་སྟོབས།། 
དེ་ཕྱིར་ནང་གི་ཀ་བ་བཞིར། །དྲག་གཟའ་ཉེ་མིག་སྦེན་སྒ་བཞི་ཡོད་ན་ཀ་བ་རུལ།། 
ཞགཀཏས་ཧྱཾ་ཧོགསང་བུཌ་ཿ3ི་འཛོག།ཉྒཐཱོ་སོཀས་གཞན་འཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱར། །ཕྱི་རོལ་དམག་གིས་དོན་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཟླ་ལྟག་ཐར་སངས་བཞི་བསོད་ 
ནམས་ཤར་ན་བཟང་། །རུ་དྲ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །བར་མ་ཨ་བར་དྲག་གཟའ་ 
གནས། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་འགྱུར་རིང་ནས་ཐོབ། །ཡང་ན་སྨྲ་བརྡོད་ནོར་ 
ཐོང་ཟེར། །བར་མར་ཞི་གནས་ཕྱི་རོལ་ཕམ། །དྭག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ 
གནས། །ཕྱི་རོལ་དམག་ཚོགས་དོན་མེད་དེ། །རྫོང་ནི་འཆོར་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །ཕྱི་རོལ་ཞི་གནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱལ། །ནང་མ་བཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཤར།། 
དྲག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ཕྱི་ལ་སོང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཏེ།། 
དམག་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ལྷས་བྱས་ཀྱང་། །རྗོང་ནི་མི་ཐོབ་ཕྱིར་ལ་ལྡོག །ཀ་ 
བ་བཞི་ལ་དམར་སྤེན་ཉི། །ཧྭ་ཧུ་སོང་ཞིང་ཞི་བའི་གཟའ། །གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པར། །བརྒྱ་བྱིན་དཔུང་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་འཆོར། །མཚམས་བཞི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དྲག་གནས་ཕྱིར་མི་དགེ །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱི་རུ་འཐོན་ 
པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དྲག་གནས་ནང་མི་དགེ །དྲག་པོ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སོང་། ། 
ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རང་དང་དགྲ་དང་རྫོང་གསུམ་གྱི།། 
སྐྱེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་གཟའ་ཡི། །གནོད་པ་ལྔ་སོགས་བརྟག་པར་བྱ། །རཱ་ 
ཧུ་གང་ཡོད་ཕམ་པས་ན། །ཕྱི་ནང་བར་དུ་སྔར་ལྟར་བརྟག །སྡིག་གཟའ་མྱུར་ 
འགྲོས་ཕྱི་སར་དགེ །འཁྱོགས་འགྲོས་ཡོད་ན་ཕྱི་སར་ངན། །ཕུར་མིག་པ་ 
སངས་ལྷག་པ་བཞི། །གང་གང་འཁྱོགས་འགྲོས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
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འགྲོས་མཚམས་ལ་ངན། །གཞན་ཕང་ཉི་མིག་སྦེན་པ་གསུམ། །ཕྱོགས་གང་ 
རྡོང་གི་སྐར་མར་གནས། །དེ་ཕྱོགས་བསྲུང་འཇོམས་བྱེད་ལ་ངན། ། 
རཿ དནུས་གཏཊ ་ ་ཡི། སྦངར་སྲནཔའིརྡོང་འཛོམ་ 


བདགཔའི་དཔངཡན་ཏེ། ཁཿ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

༈ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྭ་ུ་སྟེ། །ལྷག་མའི་ ,, 
གཟའ་གཞན་བློན་པོར་གྲགས། །ནང་གི་ /དྫཱུའོ ཏོག ཟིན 
ཆག་ཐོགས་བྱོགག་བཞིར་ རྭ་ཧུ་སོང་། །རྫང་ནི་བ བླངས་པས་ཆོག 'པ 'ཡིན། །ར་བ་ ཕྱི་ 
མར་རྭ་ཧུ་གནས། །རྫོང་བདག་ཉལ་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བར་མར་དྭ་ཧུ་ 
ཕྱི་ནང་མཉམ། །སྒྲ་གཅན་གནས་པའི་ར་བ་དེར། །ཕུར་སྤེན་འཛོམ་ན་གང་ 
གནས་སར། །ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་བསོད་ 
ནམས་ཡོད། །བཞེའམ་གསུམ་མམ་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྗོང་དེ་མི་ཕེབ་ 
དམག་དབུང་བཟློག །ཉི་མིག་སྤེན་པ་རྭ་ཧུ་ནི། །སྙིང་པོར་ཆུད་ན་རྫོང་དེ་ཕྩིི་ 
རྣགས་ཊིས་བྲོཊ། ཁྱད་པར་ཞྒལ་གནུནས་རྫོང་དང་ནི། །རྫུང་བརག་མིང་གྲི་ 
དབྱངས་གསལ་ནི། །དབུ་མ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྐར་མ་དྲག་པོ་ལག་སོགས་བཤི་སྟེ་ཀ་བ་བཞི་ཡང་ཟེར་ 
ན། །དྭབུ་མཆོ་སོང་བ་རྭ་ཏུས་ཟིན། །རྫོར་བདག་ལ་དྲན་རྫོང་ཡང་ཐོབ། །དཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཧུས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། །ཡོང་ཡོང་འདྲ་ཡང་གདམས་པས་བསླུ། །མིང་གི་ 
དབྱངས་གསལ་གནས་པའི་སར། །དམར་སྡེན་རྭ་ཧུས་ཟིན་པ་ན། །དཔའ་ 
བོའི་སྲོག་རྩ་ཆད་དང་མཚུངས། །དམར་སྤེན་རྭ་ཧུ་གསུམ་མམ་གཅིག །སྟིང་ 
བོའི་ཀ་བ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་དེར་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གནས། །དེར་ཕྱོགས་ 
ནས་ནི་འཚངས་པ་ན། །རྗོང་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོམས། །གཞན་ཡང་གྲོང་ 
དང་ལྡོངས་ལ་ནི། །ཉི་མ་ཡོད་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཉི་ཕུར་སྤེན་པ་ 
གསུམ། །འཛོམ་པའི་ཕྱོགས་དེར་འཚངས་པ་ན། །མི་རུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ 
སྤངས། །ལག་ལ་སོགས་པའི་ཀ་བ་བཞིར། །རྫོང་དང་རྫོང་བདག་སྐྱེས་མིང་ 
གནས། །ནང་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཕྱི་སར་ངན། །འཇུག་སྐར་སོང་ན་ཕྱི་སར་ 
དགེ །འཐོན་སོང་ནང་དགེ་ཕྱི་སར་ངན། །འཇུག་དང་ཀ་བར་མིག་དམར་ 
སོང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལུག་དང་སྡིག་ཁྱིམ་མིག་དམར་ 
སོང་། །སྡིག་ཅན་གཉིས་འཛོམ་ནང་འཇུག་གནས། །ཕྱི་རོལ་དམག་གིས་ 
རྫོང་ཐོབ་འགྱུར། །ལག་སོགས་ཕྱོགས་ནི་ཕྱིར་ལ་འཐོན། །སྨིན་སོགས་མཚམས་ 
ནི་ནང་འཇུག་གོ །གཟའ་རྣམས་འཁྱོགས་འགྲོས་མི་དགེ་བས། །གང་ཕྱོགས་ 
འཚངས་པ་མི་རུང་སོགས། །སྔར་བཤད་འབྲས་བུ་འདིར་ཡང་དྲན། །འཁོར་ལོ་ 
འདི་གཉིས་ཀའང་རྫོང་སྲུང་འཇོམས་ལ་མཁོ་མོད། འགའ་ཞིག་སྔ་མ་རྫོང་འདེབས་དང་ཕྱི་མ་རྫོང་སྲུང་ཞེས་ 
བཞེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཙོ་ཆེར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་བདེའོ། །རིགས་ངན་ 
གཟའ་རྣམས་སྟིང་པོར་སོང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྲགས། །རིགས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
བཟང་གཟའ་རྣམས་སྟིང་པོར་གནས། །རྫོང་བདག་རྒྱལ་བར་བདག་གིས་ 
དྲན། །གལ་ཏེ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ན། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་འདུམ་པ་ 
ཡིན། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་རིགས་བཟང་དང་། །དམར་སྤེན་ཉི་སྒྲ་རིགས་ 
ངན་ནོ། །ཉི་ཟླ་ཕུར་སྤེན་རིགས་སྐྱེས་བཟང་། །དམར་ལྷག་སངས་སྒྲ་རིགས་ 
མིན་སྐྱེས། །ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་དང་ནི། །ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་སྨིན་དྲུག་མགོ །ཐ་ 
སྐར་མཆུ་རྣམས་རིགས་བཟང་ཡིན། །བྲ་ཉེ་སྣར་མ་ནབས་སོ་སྐག །ས་རི་ལྷ་ 
མཚམས་ཆུ་སྨད་དབོ། །ཆུ་སྨད་ནམ་གྲུ་མེ་བཞི་རྣམས། །རིགས་ནི་ངན་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན། །ལག་དང་སྣུབས་དང་མོན་གྲེ་དང་། །བྱི་བཞིན་རྣམས་ནི་འདྲེས་ 
མར་དྲན། ། 

ཇ རྫོང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡི། །ློཧཊཐཱཤའི་རིཊ་་ནི། ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྟག ནྲ བཱ 


དོ། ༥ ྫོགས་ལོགས་མིང་ 
མོད། །ཕྱོགས་ལ་མཚམས་མིང་ །ཀོན་པར་ 
ཤིས། ༤ ༢ ་་ །མདོར་ན་གནས་འཆོལ་ 
ཙུང་ཐར་བཏུག །དེ་བང་སྡེ་ཚན་འདོམ་ཧྱི་གངས། །སྡེ་བའི་ནང་ཚན་ིཀ 
གསལ་བྱེད་ཁྲུ། །སྲོག་གི་དབྱངས་ནི་སོར་གྲངས་ཏེ། །སྡེ་ཚན་གྲངས་ནི་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསེས་ཀྱི། །ཡིག་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱི། །གྲངས་འཕྲི་དེ་སྟེང་ཡིག་ 
གྲངས་འབྲུ་དེནི་འདོམ་པ་ཡིན། །དབྱངས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསྣན་པ་ཡིས། །ཚད་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པར་བྱེད། །འབྲུ་བའི་ས་ཡི་མིང་ལ་བརྟག །མིང་མེད་གསར་དུ་བཏགས་ 
ལ་བརྟག །དཔེར་ན་འབྲུ་སར་པ་མིང་ན། །འདོམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁྲུ་གསུམ་དང་།། 
སོར་གཅིག་ས་རུ་བརྟག་ལྟར་རོ། ། 

༈ དེ་ནས་འཁྲུགས་ པར་ཞུགས་པའི་མིའི། །ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་བརྟགས་ 
པ་ནི། །ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་མགོ་བོར་གསུམ། །ཁ་གཞུམ་ ལི ་ལག་པར་ 
བརྒུད། །རྐང་པར་བརྒྱད་བཀོད་དཔེའ „ 

རིས་ལྟར། ¦ ། 

། - མདོནན་མགོ་ཁྷཉིངལཾག་ཊཾ།།  ÷ 
རྐང་པ་ལུས་གནས་ལྔ་པ་རུ། །གང་དུ་རྨ་ ⁄% 
འབྱུང་བརྟགས་པར་བྱ། ། , 

༈ ཐོག་མར་རྨ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི།། !ུ 
སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་དུས་དེར། །སྐྱེས་སྐར་རམ་ནི་མིང་སྐར་གྱི། །ཁྱིམ་ 
ལ་ཏཏྟལ་བྱས་པ་ཡི། །མཐོང་ས་བདུན་པོ་གང་རུང་ས། །སྔིག་ཅན་གཟའ་ 
ཤར་རྨ་ཡོད་དེ། །ཁྱད་པར་མིག་དམར་ཤར་ན་ངན། །ལྷག་པར་བདུན་པའི་ 
གནས་ལ་བལྟ། །ཆེ་ཆུང་གཟའ་ཡི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྨ་ནི་འབྱུང་ཤེས་ 
ནས། ། 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 

༈ ལུས་གནས་གང་དུ་འབྱུང་བརྟག་པ། །འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་གནས་ལྔ་ 
པོའི། །གང་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་དེར་འོང་། །གཡས་གཡོན་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ། 
གཡས་ཡིན་བཅུ་དྲུག་མན། །གཡོན་གྱི་ཆ་རུ་བརྩི་བ་ཡིན། །མཐོང་གཟའི་ 
ཁྱིམ་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། །གནས་དེའི་མཐོ་དམན་ཞིབ་པ་ནི། །ཟླ་ཆ་རང་ 
རང་ཐོག་མ་ནས། །གང་འདས་གྲངས་ཀྱི་སོར་མོ་ནི། །གནས་དེ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཆར་ཕྱེ་བའི། །སྟེང་ནས་རིམ་པས་གཞལ་སར་རོ། །ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་སྐར་སྐྱེས 
བུའི་རྐང་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བརླ་གཡོན་ནས་སོར་གསུམ་མམ། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལས་གསུམ་འདས་ 
མཚམས་དང ཟླ་ཆ་བྱར་བཞི་ཟླ་བ་རྙིང་གར་གནས་ན། རྙིང་གའི་གཡས་མགྲིན་བ་ནས་སོར་བཅུ་བཞིའམ་ 
ེའ་བཅོལའི་ཆལས་བྱར་བཞི་འདས་མཚམས་ལྟ་ཐའོ།།རྨ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བ་ནི། །དྲི་དུས་དགུ་ 
ཚའི་དུམ་ ་བུའམ། །ཁ་ཅིག་ཟླ་ཁྱིམ་དགུ་ཆའང་ཟེར། །དེ་ཡི་གྲངས་ ྱི་སོར་རྨ་ 
ཡོད། །རྨ་ཆ་མཐར་སར་དགུའ།།དེལཟླ་བའིམཞག་སོགས་ནི་རང་རང་གི་དལ་དག་སྐར་མ་བསྒུར 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་འགོས་པ་འདས་ཏྱིམ། ལྟགི་བསྒྱུར། ཆ་སྲང་མིག་བགོས་སྟེར་བ་འདས་ཞག་ཏུ་བརྩི་བའམ། 
ཟླ་བ་ལ་འདིར་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་པའི་གནད་ཞིབ་པ་ཞིག་དགོས་ངེས་འདྲ། བླ་ཁྱིམ་དགུ་ཆ་ནི། ཁྲིམ་རེའི་ 
ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བར་དགུས་བགོས་པས་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བསྱེམ་དེའི་ཡུལ་ལོངས་སུ་འདས་ 
གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔས་བཤོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སར་གནས་པའི་གཟའ།། 
ཉི་མར་རྨ་ལོག་རྭ་ཧུར་ནི། །རྨ་གཟེར་ཐེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤེན་པར་ 
རྨ་ལ་ཁྲག་མེད་ཅིང་། །མིག་དམར་ཁྲག་འབབ་འཆི་ཡང་སྲིད། ། 

༈ དེ་ནས་སྡིག་ཅན་རྔོན་པའམ། །གསོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དམར་བོའི་མདོག་ཅནྲ་དག་པོའི་གཟུའུ། །དམག་དཔོན་རིག་འཇིན་ཆུད་ 
སྟོབས་གཟའ།།མིག་དམར་མ་ | རུངས་དབང་གྱུར་པའི། ། 


དམར་པོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་ { ཀྱིས་ཉོན།། ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་དཔག་ཚད་ 
གྲངས། །ས་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་༥ “༩ བ་ལ། །བརྩི་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཐིནཏེ། །རྐང་བགཅིག་ཁཐུད་པ་མིན། །དེ་ཉྟཉ་ཆེ་ཅུང་གུང་ཁ་བང་། །ཚ་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བཀོད། །དམར་པོ་གནས་པའི་སྐར་མ་ནི། །ལྟོ་ 
འགྲོའི་ཁ་ལ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན། །མཇུག་མའི་ 
བར་དུ་གནས་པ 'ཡིས། །མགོ་བོ་ ་བོ་ལུང་པའི་ ་གནས་ ཡིན ་ལ། །མཇུག་མ་གཡོན་ 
ནོ་ལྟས་མཆོད་མ། །ས་ཚིགས་ཉི་ཤུ་བདུན་བྱས་ལ།།རྒྱུསྐར་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ 
བཀད། །དུ་ཧུ་མཇུག་མ་ལ་གནས་ཤིང་། སྐེན་པརཏཾ མཞཱནསྦ་གླུ་འན། །དེ་ 
ཡི་ནང་ན་མི་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ལོང་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་སོད། །སྐེད་པར་སྤེན་པ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ནང་སེམས་ཅན་ 
མེད་པས་ན། །དཔའ་བོ་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ་མཇུག་གནས་ལྟག་ 
པ་སྐེད། །སྨས་མ་སྟོང་གི་ཁུར་ལོངས་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་སྟོང་གིས་མི་ཐུབ་པས།། 
དེ་ལ་མི་སྐོར་རེ་ཐག་ཆོད། །ཕུར་བུ་དལ་འགྲོས་མགོ་ལ་གནས། །གཞན་གྱིས་ 
ཧ་ཧོད་དུ་ཐི་ལཇུག་བའི། །དངའ་འོ་ལཅི་གྲགོད་དབང་ཐལ། །དཏན་ཛོ་ 
མགོར་གནས་དལ་འགྲོས་བྱེད། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཤ་ཁྲག་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ལྷག་པ་མཇུག་གནས་དལ་འགྲོས་བྱེད། །པ་སངས་སྐེད་པར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\༽ 
གནས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་མྱུར་དུ་སོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྔོན་པ་ལ་ནི་རྨས་མ་ 
འབྱུང་། །སྤེན་པ་མཛུག་གནས་ཟླ་བ་སྐེད། །ཉིན་པར་སོད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
མཚན་མོ་སོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

སྣ མི་ལ་སོགས་ཏེ་གྲོག་མའི་མཐར། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མིང་སྐར་ 
ལ། །ཉི་མ་ཡོད་ན་སྨས་ཏེ་འགྲོ །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟླ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དུ། །སྲོག་ 
དང་འབྲལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིག་དམར་ཁྲག་འབབ་དེ་ནས་འཆི། །གཟའ་ 
ལྷག་ཡོད་ན་སོད་མི་འགྱུར། །ཕུར་ཐུས་བྲེད་སྔངས་དག་ཀྱང་སྐྱོབས། །པ་ 
སངས་དག་ལ་སོད་མི་འགྱུར། །སྤེན་ཡོད་རི་དྭགས་རྙེད་མི་འགྱུར། །རྭ་ཧུ་ 
ཡོད་ན་མྱུར་དུ་སོད། །དུས་མེ་ཡོད་ན་མ་བསད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །མགོ་དང་སྐེད་པ་མཇུག་མ་སྟེ། །དགུ་ཚན་གསམའི་ནུས་པ་འབྱུང་ 
བ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །དཔའ་བོ་མངོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་རྒྱབ་ལ་མིག་ 
དམར་གཡས། །ཟླ་བ་མདུན་དུ་བྱས་ལ་འགྲོ། །ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དང་ 
བསྡོངས་ན། །མཚོན་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདྲ། །རྔོན་དཔོན་སྤྱང་ཀིར་གྱུར་ 
བ་དང་། །རི་དྭགས་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་ན་ག་ལ་སོད། །སྲེམས་ཅན་མིང་ལ་ཞི་གཟའ་གནས། །དེ་གསོད་ 
མིང་ལ་དུས་མེ་ཤར། །སེམས་ཅན་མི་གསོད་ལྷག་པ་ཆོག །གལ་ཏེ་མོན་གྲུར་ 
ཟླ་བ་གནས། །དེ་ཚེ་ཤ་བ་ཁོ་ན་འདེད། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡིས་དོནྲ་གུབ་ཁོ་ན་ཡིན། །འདི་ཡི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པར། །རྔོན་པས་རི་དྭགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 'འབུམ། 


ཇི་ལྟར་གཤོར། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མིན། །འདི་ནི་དམར་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བཤད་རི་སྲས་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧིརྒྱུད་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ་དོན་གསལ་ལོ། །སྔ་རབས་བའི་ཡིག་ཆ་དག་ན། དཀར་པོའི་འཁོར། ལག་ཞེས་ 
མྭདཱ་ཁང་ཐུད་ཏྲང་། །མར་ཁོའུ་ཞའོར་འོས་རི་ དམར་ 
དྭགས་གཤོར་བ་དང་། །ནག་པོའི་འཁོར་ལོས་ 
རྔསས་སྔགས་རྫོང་སྲུང་རྣམས། །བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
བས་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ནང་ཚན་དམར་འཁོར་འདི་དཔེ་འགར་་” ༼བྱང་ 
ལོགས་ཐུ་གུབ་ནས་སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བཀོད་པ་འདི་ཡོད་ན་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། 
གསོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་”་ 
གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
༈ ད་ནི་གཡུལ་དུ་འཇུཊ [པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ལྷ་བརྩི་བའི་གནད།། 
ཤར་ མེ 


ཨེ 
སུ 


ཝ་།ངལ་ ཡཿ 

བྱིའིའི་མིང་དང་ ཀླ གྭ བ་ 
ནི། ་ ོ་བྱའོ་དག་གཆོས་འ་ན།། 
བྱིའི་ཀ་རྭ་ལ་ཞེས་པ། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཆར་བས་འགྲེ། །ཕྱི་ཁྱིམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གསལ་བཀོད་པའི་དོན། །བལ་པོའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ། །གསལ་བྱེད་ཚེས་ 
གྲངས་མཚོན་པ་སྟེ། །དབྱངས་ནི་ཐུན་ཕྱེད་གྲངས་སུ་བརྩི། །ཚེས་གྲངས་ཐུན་ 
མཚམ་དག་ཆའོ། པབ ༠ གསལ་བྱེད་བཞི་པས་ཚེས་ཞི་ 
མཚོན།།དེ་ཕྱིར་ཨདྐེ་དེ་དག་ཡིན། །ཨུ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཚེས་ 
བཞིའི་ཐུན་ལྔའོ། །དཔེར་ན་ཨཱ་ཛཱའི་མིང་ཐོག་ཅན། །ཚེས་བརྒྱད་ཐུན་གཉིས་ 
འཆར་བའི་ཚེས། །མེ་ནས་རླུང་དུ་གཡུལ་བཤམ་བཟང་། །ྱད་པར་ཨེ་ཉེའི་ 
མིང་ཅན་འཇོམས། །རྒུད་ལྟར་ནགྐུ་ཤར་དུ་བཀོད་ཛྲ་སྲིན་པོར་བཀོད་མེ་ནས་རླུང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། །བརྡེག་བརྡུང་མེ་སྤར་ལས་རྣམས་བྱ། །ཀ་རཱ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མཚོན།། 
རིངས་པའི་ལས་དགེ་ནུབ་ཏུ་ཁ་གཏད་ན་དགེ །ཀ་རཱ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་བིའྱི་དེ་དག་གི་ 
མིང་ཡིན། མ་ཧཱ་གྷོ་རས་རྨོངས་དང་སྲིན། །གནོད་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། བཀྲ་ཤིས་དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་ཌ་ཅིག་གིས་དཀྲིས་པར་འབོད། དགྲ་ཡུལ་ 
བགྲོད་པའི་ལས་བསྒྲབ་བྱ། །མ་ཧྭ་ཛི་ཀར་དུག་སྦྱོར་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཐུ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བྷཱི་ར་ལ་ནི་སྔགས་དང་དབང་། །གསོད་པའི་ལས་བསྒྲབ་ 
ཤར་དུ་དགེ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཡིན། དྲག་ཆེན་མ་ཧཱམ་རི་ཡིན། མ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ། 
སྨྱོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དུས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་གཞན་སྡུད་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ལས་བསྒྲབ། །ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ། 
བིིའི་གདོང་ནི་སྦང་བར་བྱ། །པིརྟའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྟེ། །གདོང་ལ་དབྱུག་གུ་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཐ་མ་ལ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཇུག་མ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དྲན། །མཚན་མོ་གདོང་དགེ་མཇུག་མ་ངན། །ཉིན་ 
མོ་མཇུག་དགེ་གདོང་པ་རྩུབ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་ནོར་ཉམས་ཤིང་། །ཐ་མ་ལ་ནི་ 
སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །དེ་ལྟར་བརྩིས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད་ཡུད་ 
ཙམ་གསུམ། །བིཏྷི་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །འཛོམ་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་ 
གྱུ་ན། །བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར། །པིཊྟི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་རྣམས་ 
ཅེས་ནག་ལླ་ནུ་བའི་དྲག་ཆའི་རི་མོ་དགོག། ཏདིནུས་ཞབོར་དར་གཏིང་རིས་གགས་དང་ཐི་མཐུན་ནའང་། 
དབྱངས་འཆར་རང་ལུགས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བརྩི་དགོས་ཤིང་། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཅས་མན་ངག་ལྕེ་ 
མདུངདུ་ཡད་དོ། །སྔ་འགྱུར་བཤད་རྒྱུད་འགར་འདི་དང་རྒུ་ཚུལ་ཁྱད་མེད་བཤད་པ་ཡོད་ལ། དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། 

༈ གཡུལ་དུ་ཉེ ་བར་མཁོ་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ ཤོ 'དྲག་ལས་ 


བཤད།།རེའུ་མིག་ རེབས་རིབ ཏུ ༩༧ རོབ་ལོ་ྒ་ ཀྲ 
ལྟར་དུ་འཆར་བ་” ༧ 
ལས། །མིང་ཡིག་ ® 
དབྱངས་གསལ་གང་ 


འདུག་གི །ཚེས་དང་ 
ཕྱོགས་དེར་བསྡད་་” [ རཾ 

ནྭས་ནི། །དེ་ཡི་ཐདུ་ཀུར་ཁ་བཾས་ན། །དམག་དཔོན་དེ་འི དད་བ 'འགྲུབ།། 
དཔེར་ན་དམག་དཔོན་དཔལ་མིང་ཅན། །མིང་ཡིག་དང་པོ་པ་དེ་ནི། །ཡར་ 
ཇོའིཚེས་བུག་བྱཅུ་ཁཞེ་དང་།།མར་ངོའི་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་ལ། །ཞུ་བ་བྱང་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
མཚམས་ནས་སྔ་དོ་འཆར།།དེར་བསྡུད་ཤར་ལྷོ་ཁ་བལྟས་ནས། །བྱ་བ་བརྩམས་ 
ན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཀ་སྡེའི་མིང་ཅན་འཇོམས། ། 

༈ འཆར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །དྲག་ལས་བྱེད་པ་མི་དགེ་སྟེ། ། 
སྒེག་མོ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བའི་མདུན། །དམག་དང་ཟོར་ལས་དྲག་ལས་བྱས། ། 
སྔགས་པ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་བྱེད། །ཚངས་མ་ཕག་མོ་འཆར་གདོང་དུ། ། 
ཟོར་འཕང་སྔགས་ ཕ་བརླག་པར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་དབང་མོ་འཆར་མདུན་ 
དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་སྔགས་པ་ཡི། །ཐུད་མེད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དབང་ཕྱུག་རྒན་བྱེད་མདུན་དུ་ནི། །དྲག་ཟོར་འཕངས་ན་སྔགས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
བདག་བུ་ཚ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ། །གདོང་ཐུག་ 
མི་བྱ་རྒྱབ་བརྟེན་བྱ། ། 

༈ མདོར་ན་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ལ་སོགས་པས་བརྟག། 
སྲུང་འཇོམས་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ།།འབྲུགས་པར་མིང་དང་ས་སྟོབས་གཉིས།། 
མིང་གཉིས་དབྱངས་ཀྱིས་འཕྲི་བ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞིར་ 
བརྟག །ས་སྟོབས་བིཏྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅོར་བཟུང་གཞན་ཡང་དྲག་པོ་ 
དང་། །དུས་མཚན་ལ་སོགས་གཞན་ན་གསལ། །གང་ཞིག་གཞན་དང་རྩོད་ 
པའི་དུས། །སྒྲ་གཅན་རང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱ། །གཞན་ཡང་ཉི་མིག་དུ་མཛུག་ 
སྤེན། །དྲག་པོའི་གཟའ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དེ་ལྟར་མིན་ནའང་གཡས་སུ་ 
བཞག །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་ཞི་བའི་གཟའ། །མདུན་ནམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་བྱ། །ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ནི། །མདུན་དུ་ཡོད་ན་ལྷག་པར་བཟང་།། 
གཞན་ལས་གུད་སྦས་ངེས་ཟབ་གནད། །དྭ་ཧུརྣམ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེ་བ། །འགྲིགས་ 
ན་རབ་ཡིན་མ་འགྲིགས་ཀྱང་། །རྩ་བ་ཐུན་ཕྱེད་ཡུད་ཙམ་མམ། །རྟ་བ་ཐུན་ 
ཕྱེད་གཙོར་བལྟ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགྲིགས་མིན་གྱུར་པ་ན། །རྩ་བའི་སྒྲ་ 
གཅན།ཁོན་བཟུང་། །མན་ངག་དམ་བའི་མཆོན་བསྐུ་ཊན། །གཟུམ་ལས་ 
རབཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 

སྣ དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཆོག་བསྔགས་པ། །རྭ་ཧུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཙཀྲ་ནི། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོ་ 
ཉི་ཟླ་ཟ་བ་གོ་ལའི་ཕྱེད། །ཁྱབ་ཅིང་རླུང་འགྲོས་ཉིན་ཞག་ལ་འཁོར་བ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གདོང་མཇུག་སྐར་མ་གང་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དྲག་པོའི་ལུས་ཀྱིས་གནོན། །ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
རང་གར་གནས་དེ་ཡང་། །གདོང་མཛུག་འཁུད་པའི་ས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ། །གསུམ་རེ་བོར་བའི་ལྟག་མ་བདུན་པོ་ལ། །སྒྲ་གཅན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་གདོང་ 
མཇུག་སྐར། །རྒྱལཾ་ཁྱོན་དྲག མདུན་མཐོང་བ་དང་བཅས་ བཅུ་བཞེའོ། །ལྟོ་བར་ 
སྐར་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟོ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ལས། །ལྟོ་བར་ 
རྒྱབ་གཏད་གདོང་པ་གཡོན་དུ་བཞག །མཇུག་གཡས་ལྟ་བར་ཁ་བལྟས་གཡུལ་ 
བཤམ་ན། །ཕ་རོལ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་ དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་ 
རློག་པར་བྱེད་པས་ན། །དུས་ལྷ་ཀུན་བཏང་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་བཟུང་། །དེ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


དག་ཞིབ་གསལ་གོ་བ་ཟུར་དུ་ཤེས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ 
ཏག །རན་བར་ཉན་ཉ་ཐྲན་གུ་ལུསུ་སཉ། ཁས་ཇའེགུཏཐུ་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ངེས་པས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཅེས།། 
མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །མུ་ཁུད་གཉིས་ལྡན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 
པ། ༈རིམ་བརྩེགས་རང་རང་དབུས་ཀྱི་ཚད་མཉམ་མཛེས། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཉེར་བདུན་ཆ། །ཐིག་གིས་བཙལ་ལ་ལོ་འགྲོས་རྒྱུ་སྐར་བཀོད། ། 
ནང་མ་ཕྱེད་བགོས་སྒྲ་གཅན་ཡུས་བྲི་ཞིང་། །ཕྱེད་ལ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ 
མཚན་མ་ཅན། །མདེའུ་དཀྱིལ་དུ་མི་འཇུགས་ཐིག་གིས་བཙལ། །ཆ་ཚད་རྣམ་ 
གཞག་ཞིབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་། །ཕྱི་ལོ་རེ་རེ་ལྔ་ཆར་བགོ་བའི་ཐིག །དྲུག་ཅུའི་ 
གྲངས་སུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀྱང་རུང་།། 
དུས་ནི་གུང་གཉིས་བྱི་རྟ་འཇུགས་མེད་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དབང་གིས་དུས་ཆ་འབྱེད་ལུགས་ཞིབ་ 
ཟླ ཚོག་གསར་ཅད་ཁག འདོང་མཛུག་སྐར་ར་གུུ་གཉས་བོགཏ་བཞག 
ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་བཙལ་ལ་དུས་སྟེང་སྤྲད། །མདེའུའི་རྩེ་ཐད་ཐེབས་ཕྱོགས་ 
འབྲུལ་པ་མེད། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཟབ་བོ་ས་མ་ཡ 

༈ གཉིས་པ་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་འཆར་ རར 
བ་ནི། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཟའ་ རལ. 
བརྒྱད་བཀོད་པ། །གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ༨ ;± ༨ 


ཉིན་མོ་གཡས་སུ་བསྐོར། །དཔེར་ན་ཉི་ ༼ཟིན་ ༧ 
མའི་རེས་ལ་ཤར་ནས་བཟུང་།།སྲིན་བྱང་ ༼༩༡ཧུ༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེ་ཆུ་དབང་ལྷོ་རླུང་དབང་པོ། །ད་ལྟར་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་འཕོ་བ་སྟེ། །མཚན་མོ་ 
གཡོན་སྐོར་ཤར་རླུང་ལྷོ་བྱང་ཤར། །དེ་བཞིན་འཕོ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་། ]རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། དཀར་ 
ཕྩོགས་ལའོ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་གི་བར། །ཉིན་མོ་གཡོན་སྐོར་མཚན་མོ་གསས་སྐོར་ 
ཡིན། །ཉིན་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་ཉིན་མཚན་ཚད། །བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་ 
ཐོབ་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེའི་ཚད། །རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནས་ནི་ཐོག་མ་བཟུང་། ། 
རིམ་པར་ཉི་མའི་རྭ་ཧུ་སོགས་སུ་གྲགས། །དབང་ལྡན་ནས་འཆར་རྭ་ཧུའི་རྭ་ 
ཤུའོ། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་པའི། །ལྷག་མ་བདུན་ལས་ཐུན་ 
ཕྱེད་རྭཧཱ་འདི་ཉིད་བཙན་པར་བཞེད། །གང་དུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དེར་བསྟུན་དྲག་ལས་ 
བརྩམ། །ཕ་རོལ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒྲ་གཅན་རེས་གཟའ་མིན་པའི་ 
བྱང་ཤར་ནས་དང་བོ་རྩམ་བ་མེད་རུང་། གཟའ་བདུན་གྱི་རེས་ལ་བྱང་ཤར་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐུན་བྱེད་འཆར་ 
བ་ཡོད་པས་ཆོག །ཁ་ཅིག་སྡེན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་སྤེན་པ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲ་གཅན་སྐལ་བར་བཞེད། དེ་ལྟར་ན་སྡེན་ 
བའྱི་ཆུཚུལ་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྒྱུ་དགོས། ། ་ 


ཟེ་ 
ཉིན་གྱི་དང་ཕོ་བྱང་ཤར་དྲག་ 
པོ་ནས། །རིམ་པར་ཙཱད་དང་ ཁྱ 
ནི་མི་ཉཾ་དང་། །ས་རོ་བྷ་ཏྲེ་སཾ" 
བི་ཏཾ་དང་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
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ུ ཌེ 
༡༢ < ེ 
/_-༄༩༽ 
ཕམ སེམས 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ༽ 


མཛད་རྒྱལ་བ་བྱི་བཞེན ་དང་། །རྭ་མ་ཌདང་བ་ལཾ་ རྣམ་རྒྱལ ་དང་། །དགའ་ 
པཾ་གཤིན་རྗེ་ནུ'ལྟི་སྐལ་ཅ་ རྣམས། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ནུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཁོར། ། ་་ 
༈ མཚན་གྱི་ཡུད་ཙམ་ནུབ་ བས་མ རབ 
ཕྩོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། །དྲག་ པ་བ 


རྩོས་སྲོགས་བཅོ་ལྡ་གཅོན་དུ་་ 
བསྐོར།།ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ཐུར་ ¦ 
མའི་ཁང་གྲིབ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །བྱི་ 
བཞིན་འཆར་འགྱུར་རྟག་ཏུ་རིམ 'བ ་གཅིག ང་བ གྲིབ་ཐིམ་དུས་ཐིག་དེ་ནས་ 
རིམ་པར་ཕྱི་དྲོ། ༢༣༥ ༦ ༡༢ ༦༠ ༩“ རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚད་དང་། སྔ་དྲོ། ༩ “ “༠ ༡༢ སོགས་ 
བྱི་བཞེན་ཐིག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་འདུག་ཀྱང་མ་བཀོད་ཀྱང་ཆོག །ཡུད་ཙམ་ཐུར་གྲིབ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
དྲེ་རྒུད་ལས་གསུངས་སོ། །ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་ནི། །ཡུད་ཙམ་ 
རེ་ཡིན་རེའུ་མིག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུ་ཚོད་འདས་བཙལ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ས་བི་ཏྲ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་ 
རྣམས། །ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྩུབ། །ཡུད་ཙམ་རྭཧཱ་འཆར་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པར། །འཐབ་རྩོད་དམག་ཟོར་ཤག་འགྱེད་རྒྱལ་བར་འབྱུར། ། 
གདོང་དུ་ཁ་བལྟས་གང་ཡིན་བརླག་པར་འགྱུར། །དྲག་པོ་ལྟེད་བྱི་བཞིན་རཱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །ཁྱད་པར་འཕོ་མཚམས་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ། །རེས་གཟའ་དང་ 
ནི་གཟའ་དེའི་ཐུན་མཚམས་ལའོ། །ཡུད་ཙམ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཛོམ་པའི་ 
གདོང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཚུགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐུད་ཙམ་རྭཏུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། འདི་དང་བསྟུན་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུཆེན་པོ་འབྱིན་ཅེས་སྭ་རོ་ད་ཡའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་བསྔགས་ 
བ་ཆེའོ། རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ལ། །ཐུན་ཕྱེད་རྭ་ཧུ་དམག་དཔོན་ 
དཔའ་བོ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་རྭ་ཧུ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོར་མཚུངས། །དེ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཐེབས་བསྟུན་ན། །ཕས་རྒོལ་གཞོམ་ལ་དཀའ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །དྭ་ཧཱ་ལྷག་མ་ལྔ་དང་དྲག་པོའི་གཟའ། །དུས་ལྷག་དྲག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཅི་ཙམ་དུ། །དེ་ཕྱོགས་ཐེབས་ན་རང་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་འགྱུར། །དཔེར་ 
ན་དཔའ་བོའི་རྒྱབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་མཚུངས། །དྲག་པོའི་གཟའ་དང་དུས་ཀྱི་ 
ལྷ་དྲག་པོ། །རང་གི་རྒྱབ་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོད་བཟང་། །མདུན་དང་ 
གཡོན་དུ་ཡོད་ན་མི་དགེར་བཤད། །ཀ་བ་གཟའརྣམསམདུན ༼དང་གཡོན་ 
དུ་བཟང་། ། 

༈ བཞི་པ་ཚེས་ལ་འཆར་ 
འདག ག་པ་བ 
མེ་ལོང་བཞིན་དུ་གསལ། ། ˆ ། 
དཔེར་ན་བྱར་དྲུག་ཉིན་པར་་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཀ་ཡི་སྟེང་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །དྭ་ཧུ་འཆར་བས་ཀ་ཡི་མིང་ཐོག་ཅན། །ཤར་ 
དུ་ཁ་བལྟས་དགྲ་ཡི་དཔུང་ལས་རྒྱལ། །ཏུད་པར་མ་ཡི་མིང་ཅན་འཇོམས་པར་ 
བསྔགས། །མ་ཡི་མིང་ཅན་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་རུང་། །ལྷག་པར་ནུབ་ཆ་བདུན་ 
བགོས་བྱང་ཤར་དང་། །ཉེ་བ་ཐ་མའི་ཆ་རུ་འགྲོ་མི་རུང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མཚམས་བཞིའི་རེ་ཁཱ་ཡོད་ 
བར། །འགོད་ཚུལ་ཕྱོགས་སྟོབས་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཀ་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྭ་ཧུ་ 
ཤུར་བ་ན། །དེ་ཐྟེང་མགོ་ཡོད་ཤར་གྱི་ན་ལ་ནུབ། །ཤར་གྱི་ཁར་གནས་ནུབ་ 
3 རཨདུ་པ། དེ་ཐཉ་ཝ་ཡུ་ཧནྟཾཏྲ་ན་ྔ༩ཊུཐྤ (ཏོ་རནཱ་རང་སྲེཿ སུ 
བགྲང་བཅོ་ལྔར་ནུབ། །ཚེས་འཁོར་ཕྱེད་ཁྱབ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཕྱེད་འདྲ། །འདི་ 
ལ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བདུན་བདུན་དང་། །ལྟོ་བྱང་གཉིས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཤར་དུ་གནས་ན་ཤར་གནས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །ཤར་ནས་ནུབ་ 
ཊུ་ཁ་ བལྟས་ལས་བརྩམ་བཟང་། །ནུབ་ངན་ལྟོ ལྟོ་བྱང་གཉིས་ ལ་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། །གཾབིཁིན་ཡུ མཚམས་ ཊསོ་གུནས་འས་ཀངདེ་ཛཱ ཞེན་ནོ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཱ་ཧཱ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེར། །ཉི་མིག་སྤེན་པ་གང་རུང་འཛོམ་པ་དེའི། །མདུན་ 
གྱི་ཁྱིམ་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །མདུན་གྱི་བདུན་པའི་ཁྱིམ་ན་དགྲ་ཡི་མིང་། །ཡོད་ན་དེ་དག་ 
གཞོམ་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གདོང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱལ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཕམ། ། 
འདི་ལྟར་བརྩིས་ན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགྲ་ཡི་མིང་ཐོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་ 
ཁྱིམ་ཟླ་བའི་རྭ་ཧུ་གསུམ་ཐེབས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་གཞོམ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན་གཞན་དག་གནད་ལ་འབེབས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལས་བླང་ངོ་། ། 

| ཁལ ་ རྭཏུ་ན། 3 གྲངས་འདི་ 


རྣསུསྒཏྟཧྲ་ཉས་སྐའ་ཁཐྙཏྟ་ཕོའཾ། 2 ཌི 
རང་རང་རྭ་ཧུ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་་ ༢༣ 


སྟ། །གདོང་ཐུག་མི་བྱ་དེ་ཡི་འགྲོས་ (༨ སྤབ 
དང་བསྟུན། །འ་ིསྦྱར་པིཊདང་འདྭ་ཡར་ ‡ 


གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་འདི་ལ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲར་དུ་ཡོད་དོ།།རྒྱུད་ལས་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ ལྟརན་དབྱངས་འཆད་མཁན་པོ་སྔ་མའི་ཕུགསསོབསྟན་བཅོས། 'པོ་མཱ ཧུ ས་སོ་བ 
སྦྱར་ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


༈ བདུན་པ་བླ་ཕྱེད་རྭ་ཧཱའི་མཚན་ ཤྲ 
ཉིདནི། །དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ ˆ 
ལར 


དང་ནུབ་བཟང་བ།།དེ་བཞིན་རེ་ཁཱས་ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


བཅད་པ་གང་གི་ཕྱོགས། །ཉེ་བར་གནས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་འདོད་དོན་བསྒྲབ།། 
༈ བདུན་པ་ཟླ་བའི་རྭཱ་འཆར་བ་ནི། །ཊྱིམ་གང་རྭ་ཧུ་ཉི་མར་ལྟན་གཅིག་ 
གནས། །ཉི་མའི་རྭཧུར་གྲགས་ཤིང་དེ་ 
བཞན །ག་དམར་ཏན་མའངདི་ ཉང དོང་འོ་ ཧ་ 
དེའི་རྭ་ཧུརྲ་གགས།།གང་དུ་སྒྲ་གཅན་དྲག་༼ཅད། རྡིག ཟར ་ 
པོ་གཟའ་འཛོམས་པའི། །རྐང་པ་དེ་ཡི་ ཀཾ ཆུ་སྲིན 
གཡས་གཡོན་བཞི་བཞི་མཐོང་།དཔེར་ རྟོབ 
ན་སྒྲ་གཅན་ཐ་སྐར་རྐང་ཐོག་གནས། །ཅི་ཙ་དོ་དེ་ལི་ལ་ཙེ་ཙོ་མཐོང་། །སྨིན་ 
དྲུག་རྐང་པ་དང་པོར་སྤེན་པ་གནས། །ལི་ལུ་ལེ་ལོ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་མཐོང་། །ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཕྱིར་ན་སྤེན་པའི་རྭ་ཧུར་གྲགས། །མཐོང་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ཅན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །མདུང་རྩེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྡོན་མ་བཞི། །མི་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་ 
དེར་གནས་པ་ལ་བཟང་། །དཔེར་ན་ཡུག་གི་ཁྱིམ་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །འཁྲིག་ 
གཟའ་འཁྱོགས་འགྲོས་བསོད་ནམས་འགྲོས་གཞན་ལ། །སྟོབས་ཆེ་འདི་ནི་ 
གཡུལ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ལ། །རྣམ་པར་བརྩིས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། །འདིར་རྭཧཱ་དྲག་གཟའ་དང་ལྷན་ཅིག་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་ཁྱིམ་བདུན་ 
བ་དེ་ཕྱོགས་འཛོམས་ཏེ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་མིང་ཡིག་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ཕར་དེ་ཕྱོགས་ 
རྒོལ་ན་ཆེས་ཟབ་བོ། །ལྷག་པར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བླ་བ་གནས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ །བྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲག་མཁར་ལས་ཁྱིམ་གྱི་རཱ་ཧུ་གཙོ། །དྭག་ལས་ལ་ནི་རྩ་བའི་རྭ་ཧུ་གཙོ། ། 
གཏད་པ་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་རྭ་ཧུ་གཙོ། །རིམ་གྲོ་ལ་ནི་ཚེས་ཀྱི་རྭ་ཧུ་གཙོ། །ས་ 
བོན་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྭ་ཧུ་གཙོ། །བག་མར་ཕྱོགས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྭ་ཧུ་ 
གཙོ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀུན་ལ་གཅེས་ཏེ་ནྣོ་མཚོན་ལ། །ངར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་ཐུར་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་དོགས་གཡོ་བའི་བ་དན་ནི། །རྟེན་འབྱུང་དྲི་ 
ཡི་བཞོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི།། 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་པའི། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ལས་ལོག་ 
པར་གྱུར་པ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཕམ་པར་སྒྲོགས་པའི་རླུང་ལྡང་ཚེ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྱོད་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་དགའ་སྤྲོའི་མེ། །ཆེས་ཆེར་སྦར་བའི་སྒ་དབྱངས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་གང་། །དྲི་བྲལ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པ་ལ། །ལྷག་བསམ་འོད་བཟང་འབུམ་གྱིས་དཀྲིགས་ 
གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་བླང་དོར་ལམ་བཟང་གསལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་ 
གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཕ་རོལ་ 
གྱི་གཡུལ་འཇོམས་པའི་རྩིས་རིག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྔམས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །ཚད་མེད་སྟིང་ 
རྗེའི་ཆ་རྫོགས་རི་བོང་འཛིན། །ཕན་བདེའི་འོད་བཟང་འབུམ་གྱིས་མངོན་དགའ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱ་མའི་གར་མཛད་ལྟ་ཆེན་པོས།། 
ལེགས་གསུངས་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དོན་ལས། །བདེ་སྡུག་བདེ་བཱག་ 
རྟོགས་པའི་རྩིས་ཚུལ་བཤད། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བློ་ཡི་མིག་དང་ལྡན་ལ་ལེགས་སྟོན་པ། །གཞུང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོན་མ་ 
གང་། །ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ་སྐལ་བཟང་མགུ་བ་སྐྱེད། ། 

༈ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ལས་མཐུན་སྤྱི་ཡི་སྣང་ངོ་ལ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར། ། 
འདོད་པས་ལོ་དང་ལོ་བདག་གཟའ། །རྒྱལ་བློན་ཀར་སྱོང་ཆར་རྩིས་དང་། ། 
གཟའ་ལྔ་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་འབྲས། །འཕྲལ་བྱུང་གཟའ་འཛིན་ས་གཡོ་སོགས།། 
ལྟས་མང་བརྟག་པའི་རིམ་པ་ནི། །གཞན་གཞུང་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༈ དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྤྲོད་ཅེས་གྲགས་བ། །ལོ་བདག་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །ཉ་ནས་ལུག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཉིན། །རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པོ་ 
དག །ཕན་ཚུན་མང་ཉུང་བརྟག་པར་བྱ། ། 

༈ འདི་ལ་རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས་གཟའ་གནས་ལ་བརྟག་རྒྱུ་མིན་གསུངས། འོད་བརྒྱའི་ 
ཚིག་ལ་བལྟས་ན་གཟའ་དབྱུག་གཉིས་པོ་གང་མང་ལ་ཉུང་གིས་འཕྲི་འམ་སྟམ། གལ་ཏེ་མཉམ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །གཟིམ་མཇལ་ཞེས་བྱ་རྐུན་མ་དང་། །ས་གཡོ་ཐོག་རླུང་འབྲུགས་ 
པ་འོང་། །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཇལ། །ཆར་བབས་ཡུལ་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱིམ་གཟའི་མང་ན་བཞུགས་ཏེ་མཇལ། །དགྲ་གཉེན་འགྱུར་ 
ཞིང་ནད་འཁྲུགས་མང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་འཇིགས་པ་འོང་། །ཁྱིམ་གང་ 
འཕོ་ཉིན་རེས་གཟའ་ལ། །ཉི་མའི་ལྷ་ནི་དྲག་མོ་སོགས། །སྦྱར་བའི་འཇམ་ 
རྩུབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱིམ་འཕོའི་གཟའ་ཀུན་དྲག་པོར་རྩྭབ། །ཞི་འཇམ་འདྲེས་ 
མས་འདྲེས་མར་སྟོན། ། 

སྣ རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ཡུལ་སྡེ་དང་། །དབང་བསྐུར་རིགས་སོགས་སྐར་ 
མ་ལ། །དྲག་པོའི་གཟའ་ཡིས་དུད་སོལ་འཁྱུད། །མཆེ་གདོང་གནོད་བ་བརྟག་ 
པར་བྱ། །གནོད་པ་བབ་དུས་མི་དགེ་ཞིང་། །གནོད་མེད་ཞི་གཟའ་གནས་པའི་ 
དུས། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་རིག་པར་གྱིས། ། 

༈ ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་བཟང་ངན་ནི། །ཕན་ཚུན ་ 
༤ །གཟའ་ [ ད་འ ཡོས 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲེད་བལྟས་པའི། །དུས་ ; 
སུ་གྲོང་དང་གང་ཟག་གི །མིང་ཐོགས་ཅན་ ། 
ངན་དཔེར་ན་ནི།།སྨིན་སོགས་གང་རུང་ཉི་ ( 

གནས་ནས།།སྣུབས་སོགས་གང་རུང་མིག་ ] 
དམར་གནས། །ཨ་ཡ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ནི། རོ ཚ 
པའི། །མིང་ཐོགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་ངན། །ཉི་མིག་དང་ཟླ་ལྟག ཕུར་སྤེན། རྭ་ཧཱ་པ་སངས་ 
ཕན་ཚུན་འཕྲེད་ལྟས་སོ། །འབྲུམས་སྨད་སོགས་བཞིར་སྤེན་རྭ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རུས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
སྦལ་འཁོར་ལོས་ནི། །ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་བཟང་ངན་ དྷེ 
བརྟག །འདི་ལྟར་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ལ། །འཛམ་ 
གླིང་སྤྱི་ལ་སྨན་ནས་བཀོད། །རང་རང་ཡུལ་ ༼བྱང 
གྱི་མིང་སྐར་དེ། །དབུས་བཞག་བཀོད་པ་མན་ 
ངག་ལུགས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆར་གནས་པ་ལ། ། 
ནང་གསེས་བདེ་དོགས་འབྱུང་བ་ནི། ཉ་མགང་དུ་གནས་པོའི་ཕོགས། །ཆར་ 
མེད་ཐན་པས་བསྲེག་པར་འགྱུར། །སྤེན་པ་གང་གནས་མུ་གེ་ཆེ། །དུས་མེ་ 
སས བརར འཕེལ། །མིག་དམར་རྭཧུས་འཐབ་རྩོཿ ཅད་འབྱུང། །གཟའ་ 
ལྷག་ ༥ །པ་སངས་ 7 བོ ཅ 


ན་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདྲེས་མས་ ་ །སྟོབས་ ཧོ 
ཆུང་བརྟག་པར་བྱ། ། 

། ཐཐནཾཧཱཱགཾསཾི འཁོར་ལོར ཐེང་གེ་གུདུན་རུབ་གུགས་ང་ཐི།། 
ཙཀྲས་ཡུལ་གྱི་བདེ་དོགས་བརྟག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་དབང་བྱས་ན། །རྡོར་ 
ཀདན་དྭུས་ངྲས་བྱ རགྲསངས་ཤིང་། །ཅང་གཏས་ངལ་བྱི་རྒྱམ་ཐོ་ནེ་ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབུས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྩི་བའང་ཡོད། །ཉི་མིག་སྤེན་སྒྲ་བཞི་གང་རུང་། །ཕུར་ 
བཅས་མགོ་ལ་གནས་ཀྱུར་ན། །སེང་གདན་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་ཀྱང་གདུགས་འཁོར་ལྟར་ན། ཤར་ 
གྱི་རྐྱལ་པོ་སྲོག་དང་འབྲལ། །འདིར་གདུགས་འཁོར་ལྟར་ན་སྦུལ་གཟུགས་རྩ་བཞི་འབྱོགས་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ཁུག་མགོ་གསུམ་ལ་གདུགས་རེ་བཙུགས། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཕྱོགས་རྩ་འོག་མ་ནས་གྱེན་དུ་ 
ཐ་སྐར་སོགས་བཞི་དང་། སྟེང་གི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་སྐར་མ་མགོ་བཀོད། དེ་ནས་དེ་འོག་སྦྲལ་གྱི་རྩ་རྒྱུད 
ལ་མར་བཞི་བཀོད། དེ་ནས་བར་ཁུག་ལ་ཡར་བཞི་བཀོད་ཅིང་ནག་པ་སྟེང་གི་གདུགས་དབུས་མིའི་ཡུ་བར་ 
བཀོད། དེ་འོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་མར་བཞི། དེ་ནས་བར་ཁུག་ལ་ཡར་བཞི། མོན་གྲེ་གདུགས་གསུམ་པའི་ཕུ་བར་ 
དང་། དེ་འོག་བཞི་འོག་གི་རྩ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མགོ་ལ་དྲག་གཟའ་བཞི་ཕུར་བུ་བཅས་ཡོད་ན་ཤར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གཟའ་ལྔ་ཚང་དགོས་ 
པར་འཆད་ཀྱང་། མགོ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལག་སོགས་བཞི་སྟེ་སྐར་མ་ལྔ་ལ་གོ་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་སྦུལ་གྱི་ལུས་ལ་སྐར་མ་གཞན་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མགོ་ལ་གཟའ་ 
ལྔ་བོ་དེ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མགོ་ལ་སྤེན་པ་གཅིག་བུ་གནས་པས་དབུས་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་སོགས་གཉིས་མི་འགྲིགས་པ་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བས་ན། སྐབས་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤར་ནུབ་དབུས་གསུམ་ 
དུ་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་གཞན་བསྡུས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་འབྱེད་ 
དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སེང་གདན་སྐབས་ལྟོ་བྱང་དབུས་གསུམ་གྱིཆར་བྱེད་ཀྱི་ཤར་ནུབ་མི་དཔྱད། ལྟོ་བྱང་ 
དབུས་གསུམ་གྱི་ཆ་དེར་གཙོ་བོར་སྤེན་བ་གང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྟ་སོགས་ཟོང་ལ་གནོད་ཅིང་དྲག་ 
གཟའ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུའང་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་དཔྱད་ལ། གོང་གི་གདུགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེ་ལ་ 
ཡང་དྲག་གཟའ་གར་གནས་ཕྱོགས་སུ་མི་དགེ་བ་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་སྐར་མར་བརྟགས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །ལུར་མེད་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །ནག་པར་ལྷག་བཅས་ 
དྲག་གཟའ་བཞི་རུངག་དང་དབུས་དེ་བཞིན། །དྲག་བཞིདང་མོན་གྲེ་ཟླར་བཅས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་བཞིའམ་གསུམ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གཉིས་གཅིག །དེ་གསུམ་གང་གནས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཡུལ་འཁོར་བདེ་བར་རྒྱུད་ 
ལས་བཤད། །སྤེན་པ་སེང་གདན། མགོར་གནས་དབུས་ཕྱོགས་དང་། །ནག་ 
པར་ལྷོ་དང་མོན་གྲེ་བྱང་། །དེར་གནས་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་འབྲལ། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 
མ་གདུགས་དང་རྔ་མ་གང་གནས་པའི། །དེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་འཛིན།། 
རྟ་གླང་ལ་གནས་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །རཟླངདེ་དག་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འཆི། །ནོར་ 
བུ་གསེར་ཆོས་བུ་སྟིར་ནི། །སྦེན་གནས་ཕུལ་དེར་ཟོང་དེ་དཀོན། །གཟའ་ 
གཞན་སེང་གདན་སོང་བ་ན། །མིག་དམར་གནས་ན་རྒྱལ་ཕྲན་རྩོད། །རྭ་ཧུ་ 
ཡོད་ན་དུས་འབྲུགས་འབྱུང་། །དུས་མེ་ཡོད་ན་རིམས་ནད་འབྱུང་། །ཉི་མ་ 
ཡོད་ན་མུ་གེ་འཕེལ། །ཟླ་ལྟག་གནས་ན་མངའ་ཐང་འཕེལ། །ཕུར་བུ་ཆོས་ 
དང་རིཊཾད་འཛེཝ །དཀར་ཁོ་བུད་མེན་དཁཇ་་ཨུ། །ཁྲེས་མས་ཞྲཝ་ 
བུའང་འདྲེས་མ་འབྱུང་། ། 

སཱ འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོ་དེར་ཆར་པ་འབབ་མི་ 
འབབ། །དབྱར་རའེ་དུས་ སུ་བརྟགས་པར་གསུངས། །སྐར་མ་བདུན་རེ་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ། །འབྱེད་ཚུལ་སྐར་རྩིས་གཞུང་ལྟར་ལ། །མར་ངོའི་ཚེ་ན་ཞི་གཟའ་ 
རྣམས། །ཟླ་བ་དང་ནི་འཛོམ་པའམ། །ཟླ་བ་ཆུ་སྐར་ནང་དུ་ཞུགས། །གཟའ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྐར་སྤྱོད། །དུས་དེར་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མིག་ 
སྤེན་གསུམ་ཆུ་སྐར་འཛོམ། །ཡུལ་དེར་སེར་བ་འབབ་ཉེན་ཆེ། །ས་རླུང་སྐར་ 
མ་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་སྐར་སྟེང་འཛོམ་ཐན་པ་ཆེ། །ཟླ་ཕུར་སངས་གསུམ་ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྐར་དུ། །འཛོམ་ན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབ། །ས་སྐར་སྟེང་འཛོམ་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །མེ་རླུང་སྟེང་འཛོམ་ནམ་འཁོར་ཙམ།།ལྟག་མ་གང་གི་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཕན་གནོད་ནུས་པ་ཆེར་མི་མངོན། །འོན་ཀྱང་ས་ཆུར་ཡུལ་ངན་དང་། །མེ་རླུང་ 
སྐར་མར་རླུང་འཚུབས་ལྡང་། །མདོར་ན་གཟའ་དགུ་རྒྱུ་སྐར་ནི། །ཁམས་བཞི་ 
གང་ལ་མང་ཤས་ཆེ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །ཆུ་ལ་ཆར་བ་ཆེན་པོ་ 
འབབ། །ས་ལ་སྤྲིན་མཐུག་ཆར་མི་འབབ། །མེ་ལ་ཆར་མེད་ཐན་པ་ཆེ། །རླུང་ 
ལ་རླུང་འཛུབས་ཆེན་པོ་ལྡང། །དྲག་འཇམ་ཞི་དྲག་གཟའ་ཡིས་བསྒུར། །གཟའ་ 
གང་སྒྲ་གཅན་ལྷན་ཅིག་པ། །ཆར་རམ་རླུང་འཚུབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞི་གཟའ་ 
ཆུ་སྐར་སྟེང་ཡོད་པར། །དྲག་གཟའ་གང་རུང་སླེབས་མ་ཐག །ཆར་པ་འབེབ་ 
བར་འབྱུར་ཞེས་གསུངས། །ནུས་ང་སྔ་བྱི་འཕྱིན་ཚུལ་ནི། །ཉི་མིག་གཉིས་པོ་ 
སླེབས་མ་ཐག །ལྷག་སངས་ཕུར་གསུམ་སྐར་དཀྱིལ་དུ། །སྤེན་ཟླ་ཆུ་སྐར་འཕོ་ 
ཁ་རུ། །རང་འབྲས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འབྱིན། །མདོར་ན་ཆུ་སྐར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཟའ་ 
འདོམ་པའམ་ཞེ་དག་འཛོམ་ན་ནུས་པ་འབྱིན་ལ་གང་སྔ་བའི་དུས་སུ་ཆར་འབབ་བོ། །ལོ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བཤད་ཀྱི་གཟའ་རང་རང་ནམ་འཁོས་ཀྱི་དུས་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་། ལོ་རིལ་པོ་ལ་བརྟགས་ན་ཉི་མ་ལུག་ 
གིཉིམདུ་སེབས་པའི་དུས་དེའི་གཟའ་དགུ་གར་གནས་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་བླ་བ་རེ་བཞིན་ཡང་།། 
ཆར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ནམ་བབ་དུས། །བརྟགས་པ་མན་ངག་དམ་པའི་ལུགས། ། 

་ ཁུད་པར་གང་འདོད་ཡུལ་སྡེ་དེར། །ཆར་པ་འབབ་མིན་བརྟག་པ་ནི།ཐ་ 
སྐར་ནས་བགྲང་ཡུལ་སྡེ་དེའི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །ཉ་ 
ས་ཞེས་པའི་མིང་སྐར་དབྱུག་གུ་ལ་གྲངས་གཅིག །ཨ་མདོར་གསུམ་ཉྟ་བུའོ།། ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །གང་བརྟགས་པའི་དུས་དེའི་ཁྱིམ་དེ་ཐོག་མར་སླེབས་མཚམས་ཀྱི་དུས་དེ་ག་རང་ 
དུ་ཟླ་བ་སྐར་མ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་ནི། བྲ་ཉེ་གཅིག་སྨིན་དྲུག་གཉིས་སྣར་མ་གསུམ་སོགས་སོ།། ཁྱིམ་ 
འཕོའི་ཉིན་དེའི་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱིས་འཕྲི། །འཕྲི་ལྷག་འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་ 
ལ། །ཆུ་སྐར་ཤར་ན་ཆར་པ་འབབ། །ལྟག་མེད་ན་ཐ་སྐར། ༡བྲ་ཉེ་སོགས། ༢“ནམ་གྲུའོ།། 
ས་སྐར་ཤར་ན་ཅུང་ཟད་འབབ། །མེ་སྐར་ཤར་ན་ཐན་པ་ཆེ། །རླུང་གི་སྐར་ 
མ་རླུང་འཛུབས་ལྡང་། །ཁམས་ནི་སྐར་རྩིས་ཇི་བཞིན་དེ། །ཞྱིམ་དེར་སླེབས་ 
ནས་འཕོ་བའི་སར། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྟག །ཏྱིམ་སླེབས་སྐར་གཟའི་ 
ཞིབ་ཆ་གཅེས། །བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཟླ་སྐར་གྲུབ་པའི་གཟའ་བྱས་ན་བདེ། 
སྤྲེན་པར་བདུན་ཕྲི། ལུགས་གཅིག་ལ་དབྱུག་ཞུར། ༡བྲ་ཉེར་༢བྱས་འདུག་ཀྱང་རང་ཡུགས་དང་པོ་ལྟར་བྱ། 
ཁྱིམ་སྒེབས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་གོང་ལྟར་རོ། །འདིར་རྩིས་ཕྲན་དུ་བྲིས་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདུ་གཞན་རེ་ཟུང་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

! ད་ ། །རཔའ་འཆོང་འོཉཊ་ཅ་བཤུན། ། 


་འི་ལག་ ཨུཏབཡ། ཁུ 
སོགས། །རིམ་པས་སྐྱེས་ཟླ་[༤ [རི ཚ༡༩ ཏོའོ 

རྒུ་མཚོ་ངོགས། །རི་བོ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེག 'བྱ་བར། །ཐ ཅོག ག་གཉོབ་ 
བཞི་གཉི གཉིས་ བཞི་ ་རུ། །ལན་ ་གཉིས་ བལྡབ 'པའི་ཙཀྲ་ ལས། །སྣར་མ་གང་དུ་ 
བྱུང་བ་བརྟག །སྐྱེས་པར་ཆར་ཆེ་ཟླ་བར་དགའ། །རྒྱ་མཚོར་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེ་། །ངོགས་ལ་ཆར་ལེགས་རི་བོར་ཉུང་། །མཚམས་སྦྱོར་ཆར་པ་དུམ་བུར་ 
འགྱུར། །འདི་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ན་མེད་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གར་གས་བཤད་པ་རྩིས་གཞན་ལས་སོ། ། 

༈ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་བརྟག་བྱ་བ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བདག་ལྔ་སྤྱོད་འབྲས། ། 
ལྟུས་དང་གཟའ་སྐར་འབྲས་མང་པོ། །གཞུང་གཞན་རི་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད།། 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེས་དུས་སྐར་སོགས་ལེགས་བརྟགས་ 
ནས།།ནམ་ལངས་པ་ནས་བཙས་བར་གྱི། །འདས་པའི་ཆུ་ཚོད་གང་ཡོད་པ།། 
གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་མིག་གིས་བསྒུར། །མཁའ་རོས་བཀོས་ཐོབ་དེས་འདས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་དང་། །ལྷག་མས་སྲང་ལ་འཕྲི་ནས་དེ། །རེས་འགྲོགས་སྐར་མའི་ 
དབྱུག་གུར་སྟེར། །འཁོར་ལོ་ལོངས་ནས་ཡར་བསྒྲིལ་བས། །སྐྱེས་སྐར་དང་ 
བཅས་དེས་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ཆ་ཤས་བཞིར་དབྱེ་བ། །སྙེསསྐར་དེའི་དབྱུག་ཊུ་ 
ལ་ཚེས་བགོས་ཐོབ་རིམ་པ་བཞིན། །ཐིག་ཤར་དང་པོ་གཟུགས་ནི་གཉིས། ། 
ཐུང་ལ་གསུམ་པ་མེ་བཞིའོ། ། 

༈ དེ་ཡང་ཆ་ཤས་དང་པོ་ལ། །བལྟམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ། །གཉིས་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་དྲུག་ཅུ། །བཞི་པར་བཞི་བཅུའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །འདིར་དབྱངས་ 
འཆར་གཞུང་གསུང་དུས་ཚེ་ལོ་རིང་མཐའ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ནས་རིམ་འཕྲི། ད་ལྟ་མཆོག་ལོ་གོ་ལྔ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་སོགས་སུ་བཞེད་ན་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དག་ནི་ཡོད་སྲིད་ཙམ་པས། འདི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དེང་དུས་གོ་ 
ལྔ་ནི་དོན་དུ་གནས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་སོགས་རིག་པས་སྤར་འཕྲི་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞིབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སྐར་དབྱུག་ཉིད། །མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ནས་སླང་ཡར་བསྲེ།། 
སླར་ཡང་མཚམས་ཀྱིས་བསྒུར་དབུགས་བཅུག །མཁའ་སྒཾ ར་གྱིས་བགོས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
ཐོབ་པ་ལོ། །ཁྱིམ་གྱིས་ བསྒྱུར་ཐོབ་ ཟླ་བ་དང་། །མཁའ་མེས་ཕཾ༈ སྒྱུར་ཐོབ་ 
ཞག་གྲི་གྲངས། །མཁའ་རོས་བསྒྱིར་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དེ། །གནས་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་བརྒྱ་ལ་སྦྱངས། །ལྷག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་ཡིན། །ཅིག་ཤོས་མདས་ཐོབ་ 
འཆི་བསླུའི་ལོ། །འཆར་རོ་དེ་ནས་ལུས་ཅན་ཚེ། །སྐྱེས་སྐར་བདག་པོའི་གཟའ་ 
ནས་བརྩམས། །གཟའ་དགུ་སོ་སོར་དབང་བ་སྟེ། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་བཞི་རིམ་ 
བྲི། །སྐར་མ་བདག་གཟའ་དེ་ཡིས་གསལ། ། 

༈ སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་མཁའ་ཉིས་བགོ །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་བྲིས་ཏེ། ། 
ཁྱིམ་གྱིས་བསྒུར་ནས་རང་ཆ་བཅུག །བགོས་ཐོབ་ཟླ་བ་ལྷག་མཁའ་མེས། ། 


ལྷག་མ་ མཁའ་རོོས་ བསྒྱུར་དབྱུག་ © 1875-85-26 ‰5 147 ¬ 


་ །ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མཁའ་རོས། །བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་ བགོས་ནུཾ ་སྲང་ 
ངོ་། ། 


རར ་ 
ཞིང་དེས་རི་པར་བསྒུར་རོ། །གཟའ་ཿ དགུའི་མི་ནོར་མཚན་མ ་བཏབྲ། །སྱུར་བྱད་ནི ཉི་ 
ུག་ཟླ་བྱོགོས་མིག་དམར་རི། །རྭཧུསྐན་དངི་ཕུར་མི་བདཾག །སྦེན་པ་རྩ་ 
གཟུགསཾ་ལྟག་རི་བླི། །ཀེ་ཏུ་བདུན་དང་སངས་མཁའི་མིག །རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་ཀུན་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །སང་དབྱུག་ཞག་ཟླས་ ཏ མས་རིམ་བསྒྲིལ། ། 
སྐྱེས་ ་བུའི་ཚེ་ཡི་ ་གནས་སྐབས་སུ། །གཟའ་དགུ་ཅི་ཙམ་སྤྱོད་པའི་ཚད། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དག་བསྡོམས་པས་ཚེ་ལོ་འཆར། ། 

༈ དེ་ནས་ཕྲ་མོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉི་མའི་ཉི་སོགས་དགུ་ཚན་དགུ། ། 
སྡེལ་བའང་རང་རང་ལོ་སྐལ་ལ། །མཁའ་ཉིས་བགོ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
ཉི་སོགས་རང་དང་རེ་རེའི་ཚད། །མཁའ་ཉིས་བགོའོ་མ་ལྡང་ན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དབྱུག་སྲང་གི་བར། །གསིལ་ 
ལ་བགོས་ཐོབ་རིམ་པར་བརྩེགས། །རང་གཟའ་ཐོག་མ་བྱས་ནས་སུ། །གཟའ་དགུའི་མཚན་མ་རིམ་པར་ 
བཏབ། །ཉི་མར་དྲུག་སོགས་རང་ལོས་བསྒུར། །དག་ན་ཀུན་སྡོམ་རྩ་བ་ཡི། །གཟའ་ལོ་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
འགྲུབ། །དེར་ནི་ཉི་མའི་ཉི་མ་དང་། །ཉི་མའི་ཟླ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི། །དགུ་ཚན་དགུ་རུ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཕྲ་ 
བ་གྱ་གཅིག་གཟའ་འབྲས་ཤེས། །མཆན། དེ་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས། །ཚེ་ཡི་འཕེན་ 
པ་མ་རྫོགས་པར། །སྐྱེས་སྐར་བདག་པོའི་གཟའ་ནས་བརྩམ། །རིམ་བཞིན་ 
གཟའ་དགུའི་དབང་ཚད་དེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཡུན་གཏོང་ལེན་མཚམས། །ཕྲ་ 
རགས་མཐའ་དག་ལེགས་བསྟན་ནས། །དེ་དེའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། ། 
རའི་ཏྱན་པ་ཆེས་བཟང་ཧཏས་འི་ཡདད་དག་ང་ཆེད་བུང་བུག འི་ལསགསལ་ཟའྱ་ བཐེད་ཉིང་། 
ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བས་དེ་ག་ལྟར་བྲིས་ནས། ཕྲ་བའི་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དམར་མཆན་གོ་བདེར་བྲིས་ 
བའོ། །ཟྲ་རགས་ཀྱི་གཟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འོད་བརྒྱ་ལས་གསལ་ལོ། །འདིར་སྐྱེས་སྐར་མ་ཤེས་ 
ན་མིང་སྐར་རྐང་པ་གང་དུ་འདུག་བལྟས་ལ་ཉིན་དེའི་ཕྱེད་ཡས་མན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་སོང་བསྣན་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་བི་དུས་ ཀྱི་ ཟླ་སྐར་ལ་ལག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱང་དགོས་པ་མན་ངག་ཡུགས་ མྭ་སང་། 

༈ དེ་ནས་ཛྭ་ཏིའི་ཙཀྲ་བཤད། །མི་ཡི་གཟུགས་བྲི་སྤྱི་བོ་དང་། །ཁ་དང་ 
དཔུང་མགོ་མཁྲིག་མ་དང་། །ལག་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བ་ཕུས་མོ་ 
རྐང་པ་རུ། །ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་བཀོད། །རིམ་པ་གཅིག་གསུམ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
གཉིས་གཉིས་གཉིས། །ལྔ་གཅིག་གཅིག་གཉིས་བརྒྱད་དུ་བཀོད། །སྐྱེས་བུའི་ 
སྐར་མ་གང་ཡོད་བརྟག །རྐང་པར་ཚེ་ཐུང་ཕུས་མོ་ལ། །བྱིས་འཁྱམས་གསང་ 
བར་འཁྲིག་པས་བརླག །ལྟེ་བར་དབུལ་ཞིང་སྟིང་ག་ལ། །འབྱོར་ལྡན་ལག་ 
པ་རྐུན་པོར་འགྱུར། །མཁྲིག་མར་སྡུག་བསྔལ་དབུང་པ་ལ། །གཞན་གྱི་ཁུར་ 
བོ་བ་ཇུའགྱུར། །ཁ་ལ་ཆོས་ལྡན་སྤྱི་བོ་ཁ། །རྒྱལ་བོ་ཉིན་དུ་འྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། ། 

༈ འདྲི་བྱེད་གནས་སྐབས་བདེ་སྡུག་ནི། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྟག་ 
པར་བྱ།།འདི་ལྟར་བཀོད་པའི་ [13:55:55 256 
བརམས་ཁདནཟིངརིམ་པར་༥ ཁ་ཁ ཆ་ཧེ་ཚ་@ 5 
བཀོད། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེས་སའི་སྐར་གསུམ་ལ་བརྩམ་ན།། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཡུན་ཚོགས་ནོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ཟད་པའི་སྐར་གསུམ་ནོར་ཟད་འགྱུར། །སོ་སོའི་སྐར་གསུམ་དོན་ཉམས་ཤིང་།། 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་ཕྱེ་བར་འགྱུར། །བསྒྲབ་བྱའི་སྐར་གསུམ་ཅི་ཡང་འགྲུབ།། 
ཏིས་འྱབིནཏིས་འནཊང་ཟེར སྐར་གསུམ་ཞད་རྣམས་འབྱུང་། །བྱམས་སྐར་ 
གསུམ་ལ་གཉེན་བཤེས་བྱམས། །ཕ་རོལ་བྱམས་པ་གསུམ་པོ་ལ། །གཞན་ 
གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཀུན་འཇུག་སྐར་གསུམ་གུན་དང་མཐུན།། 
སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དྲག་གཟའ་བཞེ་ཡི་གདོང་བཙུགས་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཆིའམ་སྡུག་བསྡུལ་དྲག་པོ་འབྱུང་། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད།། 
འདི་ནི་ཚངས་འཁོར་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པ་འདོམས་པ་ནི། བར་མ་ 
ཁོ་ན་ལའོ། །སྟེང་ལ་འོག་གི་གནོད་པ་དང་། འོག་ལ་སྟེང་གིས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་བཞི་མིང་སྐར་ཡིན་ན། སྣར་ 
མར་དྭག་གནས་སྟེང་གནོད། གྲོ་བཞིན་འོག། གཉིས་ཀར་སྟེང་འོག་གཉིས། སྨིན་དྲུག་ཆུ་སྨད་དྲག་གནས་ 
གཡོན་མཆེ། མགོ་མོན་གྲེ་དྲག་གནས་གཡས་གནོད། །སྐྱེས་སྐར་མགོ་ལྟ་བུ་ལ། ནག་པ་བྱ་གཞུག་གང་ 
ཆུང་ལ་དྲག་གནས་འོག་གནོད་རྫོགས་དེ་བཟློག་མགོར་དྲག་གནས་དེ་གཉིས་ལ་སྙེང་གནོད། སྨིན་དབོ་ཆུ་ 
སྨད་ལ་གཡས་མཆེ་ལས་གཡོན་གནོད་མེད་པ་སོགས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཡས་གཡོན་སྡུག་བསྔལ་ 
ནོར་ཉམས་འགྱུར། །ཞི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བར་བྱེད། །འདྲེས་མས་ 
འབྲས་བུ་འདྲེས་མ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་སྐབས་སྦྱར་ནས་གང་ལ་རྩུབ་ཤེས་ 
པ་དང་། དབང་བྲར་རྟིགས་སྐར་བག་འཆང་གཏུག་ཅུཌ་ཐོགས་ཏང་ཏྱུགའི་འཆན་རོ་ཉར་གགོས་ 
༈ དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད། །སྐྱེས་བུ་འཆི་དུས་བརྟག་པ་ལ། ། 
རླུང་ལ བརྟེན ་པའི་ཙཀྲ ་ནི། །དབྱངས་ འཆར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །ཟབ་ 
མོའི་གནད་བཀྲོལ་མན་ངག་འདི། །ཟི་ཕབ་བློགྲས་དྲ་མ་མེད་པས་སྤེལ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱས་སྤྲོས་བཤད་པ་དོར། །ལག་ཏུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ནི། །རེའུ་མིག་བཅུ་ 
དགུའི་གྲངས་ལྡན་ལ། །ཅི་ཙམ་རྒྱུ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཡུན། །ཆུ་ཚོད་ཞག་གི་ 
བྱ་ར་ནི། །ཐོག་མར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ནས། །གཉིས་པར་སུམ་ཅུ་གསུམ་ཞག་ 
གཅིག །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི། །ལྔ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་དང་། ། 
ཉིར་ལྔ་དེ་ནས་ཉེར་དྲུག་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་དུ་བཀོད། །དེ་ནསུ་ 
སོ་སོར་འཚོ་བའི་ཡུན། །ཞག་གིི་གྲངས་ཀ་བཀོད་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་མཁའ་ 
མཚོ་མཁའི་ ་དབང་དང་། །གཉེས་པར་ མེ མི་ཁཾའ་མིག 'མེ་ མཚོ་དང་། །གསུམ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


པར་མོཁའ་མཁའ་དུས་དང་མེ། །བཞི་པར་མཁའིཀླ་བཀྲ་ཤིས་མིག །ལྔ་པ་ 
མཁའ་རོ་གསིགས་ད་ང་མིག །དྲུག་པ་མའཾའི་མཚོ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །བདུན་ 
པར་མཁའི་ཀླུ་ཕྱོགས་དང་ནི། །བརྒྱད་པར་མཁའ་མིག་རི་དགུ་པར། །མཁའ་ 
ུས་མེ་དང་ཁྱཝཔ་ལ།།གཁའ་སྐོནབྱིང་གཅིག་མཁའ་དིགགོ།བྱརགཉིས་ 
ནས་ནི་བྱཅུ་དགུའི་བར། །རིམ་བཞིན་མཁའ་རོ་དང་མཁའ་མེ། །ཚེས་དང་ 
ཕྱོགོས་དང་མདའ་དང་ནི། །མེ་དང་མིག་དང་ཟླ་བའོ། །དེ་འོག་རེའུ་མིག་དང་ 
པོ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སྒྱུར་བྱེད་སྔ་མ་དང་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །ཐོག་ 
མར་མ། འ་རོ་བུ་ག་བཀོད། །གཉིས་པར་མཁའ་ཀླེ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །གསུམ་བཞི་ 
ལྔ་པར་མཁི་ འ་མཚོ་མིག །དྲུག་པར་མཁའ་ཉི་བདུ་ ་བརྐྱིད་ལ། །རྒྱི་ལ་བའོ་ 
དགུ་པར་ཉི་མ་དང་། །བྱ་པར་བཟང་པོ་བྱཅུ་གཅི་ ་དང་། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་མཁིའ་མེ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་ཚེས་དང་བཅུ་བཞི་དང་།། བཅོ་ལྔ་ ཉིས་ཀར་ 
དབང་པོ་དང་། །བྱརུ་དུག་པ་ལ་མིག་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མ་གསུམ་ལ་ བའོ། ། 
ཆུ་ཚོད་སྒུར་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། ཁག་མརལུ ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
རམ་བཞནབྱརད་བཞི་བཞི།།བཞིདང་ྱའ་བརྱཾལཉ་ཡཾ། །དྲུགདངདེ 
མིན་ཐིག་ལེའོ། །དེ་འོག་རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ནི། །ཚིག་རྐར་རེ་རེ་བཀོད་བྱ་ 
སྟེ། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྡར་ལོ་བཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ཞག་ 
གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུའོ། །ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་དེ། །ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ 
ལོ་དྲུག་གོ །ཞག་བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞིར་གསུངས། །ཞག་ལྔ་ལ་ནི་ལོ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མོ།། །ཞག་བཅུར་རྒྱུན་ལོ་གཉིས་འཚོ། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་རྒྱུར་བགྲང་བྱ་གཅིག ། 
ཉི་ཤུར་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་དྲུག །ཉེར་ལྗར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། །ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས། །ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་བླ་བ་ཕྱེད། །ཉེར་ 
དགུར་རྒྱུ་ན་ཞག་མ་བཅུ། །སུམ་ཅུར་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔར་འཚོ། །སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ 
ཞག་གསུམ་སྟེ། །སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས། །སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཞག་ 
གཅིག་གོ །གོང་གི་རི་མོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ 
ཀྱི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ 
བཀོད། །དྲུག་པ་ལ་སོགས་ཞག་བཅུ་དྲུག །སྦས་དང་བར་གྱི་ཚད་རྣམས་ 
ཀུན། །འདིར་ནི་རི་མོས་གསལ་བར་རྟོགས།། 


འདས་གྲངས་ : ྫ ༣ ༤ ༥ 

བྱ་ར་བ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ སུམ་ཅུ་ ཞག་གཅིག་ ཞག་གཉིས་ ཞག་གསུམ 
ལྔ་ནས། _ ནས། 

འཚོ་ཡུན། ༥༠༠༠ ༦༣༢༠ ༢༣༦ ༢༨༨ ལྷུ 


ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


༄༅། ། ༦ རྨ ༨ ༩ ༡༠ 
ཞག་བཞི་ ཞག་ལྔ་ནས་ ཞག་བྱར་ ཤཞག་བཅོལ་ ཞག་ཏི་ཤུ་ 
༡༤༤༠ ༡༠༨༠ ༧༢༠ ༣༦༠ ༡༨༠ 
༡༢༠ ༢༤ ༢༤ ༡༢ ངེ 
རྣ ༢༦ ༢༦ ༡༢ ཿ 

ཞག་བཞིར་རྒྱུ་ན་ ཞག་ལྔ་ལ་ནི་ ཞག་བཅུར་རྒྱུ་ན་ བཅོ་ལྔའི་ཞག་རྒྱུ་ ཉི་ཤུར་རྒྱུ་ན་ 

ལོ་བཞིར་གསུངས། ལོ་གསུམ་མོ། ། ལོ་གཉིས་འཚོ། ལོ་གཅིག་གོ ། , ཟླ་བ་དྲུག 
༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤. ༡༥ 
ཞག་ཉེར་ལྔ་  ཞག་ཉེར་དྲུག ཞག་ཉེར་བདུན་ ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ ཉེར་དགུ 
༩༠ ( ༣༠ ༼ ༡༠ 
༣༠ ངིམ ༡༥ རྭ ( 
ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ཟླ་བ་ ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་ ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ ཉེར་དགྲུ་རྒྱུ་ན་ 
གསུམ། _ བ་གཉིས། བ་གཅིག . ཟླ་བ་ཕྱེད། ཞག་པོ་བཅུ། 
༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ 
ཞག་སུམ་ཅུ་ _ ཞག་སོ་གཅིག་ ཞག་སོ་གཉིས་ ཞག་སོ་གསུམ། 
ཡ་ ༣ ངྫ་ ༡ 
ངེ ༡2༡ ༡ ༡ 
སུམ་ཅུར་རྒྱུ་ན་ སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་ སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་ སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཞག་ 
ཞག་ལྔའོ། གསུམ་སྟེ། ཉིས་ལ། གཅིག་གོ། 


ད་ནི་དེ་ཡི་ལག་ལེན་བཤད། །རྒྱལ་ཟླ་དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཏོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་སྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕོ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་གྲགས་ཉར་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི །ཐོག་ 
མར་ལག་རིས་གསལ་བའི་ཚེ། །མལ་ནས་ལུས་བསྲངས་ཁོད་སྟོམས་ལ། ། 
ཉི་མ་འཆར་ཀའི་བར་དུ་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གང་རྒྱུ་བརྟག །བསྟན་བཅོས་ཉར་ཟླ་ 
བ་འགཱིབ་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་བྱས་པའི་ཚེས་ གཅིག ་པ་བྱརདུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
་ མར་གཡས་ནག་ཧྭཊསསྦྱོརགཅག་གི་ཕན་ད་རྱ།།དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་ 
ཐོག་མཾར་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་སྤེལ་ སྲུ 
ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞག་གསུམ་དང་པོ་རོག ན་ནས་རྒྱུ།། 
དེ་རྗེས་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་རེས་མོས་རྒྱུ་བ 'ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ 
རྒྱུས་གོ་ལོག་ན། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཞག་ལྡར་ལོག་ན་རྩོད་ 
སོགས་འབྱུང་། །ཟླ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གཉེན་ 
བརླག་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་བར་དུ་ནི། །གོ་ལོག་རྒྱུ་ན་འཆི་བར་བཤད།། 
དེ་ནས་འཆི་ལྟས་རླུང་དངོས་ནི། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས། །ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་རེར་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ། །དུས་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་རྣལ་མ་ཡིན། །དེ་ལས་མང་ 
ན་ཡོན་པོ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལྟས་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར།།ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ།། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །ལམ་གཅིག་དག་ནས་མི་འཕོ་བར།། 
ཅི་ཙམ་རྒྱུ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །དབྱུག་དང་ཞག་གྲངས་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེའང་ 
རེའུ་མིག་སོ་སོར་དབྱུག་བཅོ་ལྔ། ཞག་གཅིག་སོགས་ཁ་བྱང་བཀོད་པ་ལྟར་དངོས་དང་། ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཉེར་དྭག་པར་རྲེའ་ཡིག་དང་འོའི་ཁོངས་དུང་། ཞག་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་ངོདོག་འི་བེར་རྡེ 
མིག་གསུམ་པའི་ཁོངས་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། དངོས་བསྟན་རྣམས་ལ་ཐད་ཀའི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


ཞུག །མཁའ་མེ་ཉིས་དྲལ་༣ ཚེ་ཚད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁོངས་གཏོགས་ལྟག་མ་ 
ཡིན། །ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས། །གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཉིད། །རང་ཐད་སྒུར་བྱེད་དང་པོས་བསྒྱུར། །དཔེར་ན་ཆུ་ཚོདབཅུདྲུག་བར་མི་འཕོ་བར་ 
རྒྱུ་ན། དང་པོར་སྨྲས་པའི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔས་འཕྲི་ལྷག་གཅིག་དེ་མཁའ་རོ་ཐུ་གས་བསྒྱུར། ཆུ་ཚོད་རེ་གཅིག་ 
ཏུམི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན། ཞག་གཅིག་སོང་ཟིན་པས་དྲུག་ཅུས་འཕྲི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མཁའ་མཚོ་ 
མིག་གིས་བསྒྱུར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ལ་འགྲེ། མཁའ་རོས་དྲིལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡིས། །རེའ 
མིག་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཞག་གི་གྲངས་ལ་འཕྲི་བར་བྱ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒྱུར་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ཡིས། །བསྒུར་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །རེའུ་མིག་དང་པོའི་ཁོངས་ 
ཡིན་ན། །བཅོ་ལྔས་འཕྲི་ལྷག་ཆུ་ཚོད་རྣམས། །མེ་ཡིས་བགོས་པའི་ལྷག་མེད་ 
ན། །དེ་དེའི་ཐོབ་ནོར་དག་གིས་བསྒྱུར། །དཔེར་ན་ནུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་བཅོ་ལྡས་ 
འཕྲི་ལྷག་གསུམ། དེ་གསུམ་བགོས་ལྷག་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་བཅུ་དྲུག་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་༢༡ ༢༤ 
༢༧རྒམས་མེས་བགོས་ལྷག་མེད་ལ། ཐོབ་ནོར་རིམ་བཞིན་༢ ༣ “འོང་བས་བསྐྱར། དེ་ཡི་ཞག་གནས་ 
འཕྲི་བྱས་ལ། །གཉིས་ཀས་འཕྲི་ཟིན་ཞག་དེ་ཉིད། །མཁའ་མེས་བགོས་ཐོབ་ 
ཟླ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉིས་བགོས་ཐོབ་པ་ལོ། །ལྷག་མ་སོ་སོའི་ཆ་ཡིན་ལ། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ལྟག་ཡོད་ན། །ཞག་ནས་གཅིག་ཟབ་དྲུག་ཅུ་ལ། །འདྲི་བའི་ 
དུ་ཤེས། །དེ་བཞིན་རེའུ་མིག་གཉིས་པའི་ཁོངས། །ཡིན་ན་སུམ་ཅུས་འདྲི་ 
ལྷག་དེ། །དྲུག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་ན། །ཐོབ་པས་བརྒྱད་བསྒྱུར་ལ་ 
སོགས་ཡིན། །༣༦ ༤༢ ༤༨ ༥༦ བཞི་ལ་སུམ་ཅུས་འཕྲི་ལྷག་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་ཅིང་། ཐོབ་པས་བརྒྱད་བསྒུར། ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞིའི་རེའུ་མིག་ལ། །བཅུ་ 
གཉིས་བགོས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞག་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས། །ཞག་གཅིག་དང་ཆུ་ 
ཚོད་ཉེར་བཞི། དེ་བཞིན་སོ་དྲུག །ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་འཕྲི་ལྷག་ཉི་མས་ 
ཧྭགས་ཉེག་མེད་ལ། ངབ་ནར་གཏིག་ཧོགས་རེར་བཞི་ཏེ། དེས་བཞི་བླར ཞག་ག་བཝ་ཁང་ 
ཞག་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ནས་ཞེ་བརྒྱད་བར་དུ་སྟེ། ཞག་གཉིས་སོང་ཟིན་པས་བརྩི་མི་དགོས་ཆུ་ 
ཚོད་ཁ་ལྷག་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པས་བཞི་བསྙུར་བས་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་ཞག་གནས་ལ་འཕྲི། ཞག་བཞི་པར་དེ་བཞིན་ལ་ཐོབ་པས་གཉིས་ 
བསྒུར་བར་བྱའོ། །རེའུ་མིག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས། །ཞག་ལྔ་ལ་ 
སོགས་དངོས་བསྟན་དེའི། །ཞག་ལས་ཞག་པོ་དུ་ལྷག་པའི། །གྲངས་ཀྱིས་ 
ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོའི་ཞག་གྲངས་བཀོད་པ་བསྒུར། །དཔེར་ན་ཞག་ 
དྲུག་པ་ནི་རེའུ་མིག་བདུན་པ་ཞག་ལྔ་པའི་ཁོངས་ཡིན་ཅིང་། ཞག་ལྔའི་རྡེས་སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ན། གཅིག་གིས་ཉེར་བཞི་བསྒུར་བས་འཕྲི། དེ་བཞིན་ཞག་བདུན་པར་གཉིས་དང་། 
བརྒྱད་པར་གསུམ། དགུ་པར་བཞིས་ཉེར་བཞི་བསྒྱུར་བ་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེ་སྟེ། རེའུ་མིག་བརྒྱད་པར་ 
ཞག་བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། དགུ་པར། ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ བཅུ་པར། ༢༡ 
༢༢ ༢༣ ༢༦ རྣམས་ཏེ་ཞག་འདི་རྣམས་བར་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མར་མཆོངས་པས་རྒྱུད་ལས་གབ་པའི་ཞག་ 
བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རེའུ་མིག་བདུན་པ་བརྒྱད་པར་བསྒྱུར་བྱ་ཉེར་བཞི། དགུ་པར་བཅུ་གཉིས། 
བྱཅུ་བར་དུག་ཡིན་ནོ། །དེ་མན་ཆད་ཞག་གྲངས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ཅིང་མ་སྦས་བས་སྒྱུར་བྱེད་མེད་དེ་ཐིག་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྦྲར་བྱེད་སྟང་ན་བསྒྱུར་བྱ་ྱི། ཞེས་པའི་རིགས་ཕས་ཆུ་ཚོད་གནས་གཅིག་དབྱི་བར་ 
བྱའོ།། དེའང་དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་ནི་ཉེར་ལྔའི་བར། ལྟ་ཡིས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་མིན། །ཞེས་རེ་ཞིག་མ་གསུངས་པ་ཉིན་ཕྱེད་སོགས་དང་སྦས་ཞག་བཅུ་དྲུག་པོའི་འཚོ་ཚད་བལ་པོའི་ 
མུན་ཇག་དང་ རློབ་དབིན་ངག་ཞི་དབུང་ཐུགུ་ཐྲགས་འི་འཆི་བདུག་བླག་བའི་ཉོགས་བྲ་ནམག་ནས་ཅི་ 
རིགས་བསྟན། དེ་ཡང་སྦས་ཞག་ལ་འབྲི་བྱེད་ཕྱི་མ་མི་དགོས་པར་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱས་ན་འཆི་བསླུ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 
ལས་གསུངས་པ་དང་འགྲིགས་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་སུ་མང་ལ་གཞན་ཞུང་ཞད་ཆེ་འདུག །དེ་ནི་རྩ་བའི་འཚོ་ 
ཚད་དང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཕྲི་བའི་དབང་དུ་མཛད། བལ་པོའི་མན་ངག་ལས། སྡེ་ཚན་དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས། རང་རང་གི་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕྲི་བའི་དབང་དུ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པར་སྣང་བས་འཕྲི་ 
བྱེད་ཕྱི་མ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བལ་པོའི་མན་ངག་གྱི་གངས་ལའང་ཡིག་ནོར་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ལས་དུས་སུ་འཚི་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལས་དབུགས་གཅིག་ལོག་པར་རྒྱུ། 
དེ་ལྟར་བར་དུ་གཞན་བཞག་ནས་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་བསགས་པས་དབུགས་དྲུག་ 
ལངས་ནས་ཆུ་སྲང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། དེ་བསགས་པས་དྲུག་ཅུར་ལོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ 
རྒྱུ་ལ།དེ་དྲུག་ཅུར་ལོངས་ནས་ཞག་གི་འཚི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ 
དུརྒུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་བར་དུ་དུས་གཞན་ཅི་རིགས་བཞག་ནས་རྒྱུ་ལ། ཞག་གི་འཆི་ཉྟ་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་ 
བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དུས་སྦྱོར། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་པས་འདོར་བ་དང་། གློ་བུར་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ 
ལྟས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་མང་ཉུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་དུས་སུ་འཆི་བ་དང་དུས་མིན་དུའང་རླུང་ 
ལོག་པ་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་བར་དུ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
དེའི་བར་ཆྭ་ནམས་ཀྱང་རིགས་བས་ཤེས་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་འདིས་བྱ་སླྲ་ཞིང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐད་གསལ་པོར་འཆད་པ་ཞུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཞིབ་མོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་སྣ་ཐུག་གང་རུང་ནས། །ལས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འཆི་ལྟས་ཏེ། །མཉམ་པར་ 
རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར། །རྒྱུས་ནས་ནངས་པར་ 
སྐྱེས་བུ་འཆི། །གཡས་གཡོན་དབུས་རྒྱུའི་འཚི་ལྟས་ཅན། །རིམ་བཞེན་ཉིན་དང་ 
པར། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། །གཡས་གཡོན་ཡང་ཡང་འཕོ་དྲགས་ 
ན། །ཡིད་བདེའི་རླུང་ཡིན་བཟང་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་ཡོན་བོར་རྒྱུ་རླུང་གི། 
འཆི་ལྟས་བྱུཏྲན་ཏབླ་ངའི་བྲབེསྭེ། །ཡིད་ནི་བད་ཀོ་མེད་འམཞུ་སངག། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་འཕར་རྩ་བསྡམ། །བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ 
རླུང་གིས་བཀང་། །གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཐུམ་ཅན་འབད་ 
པས་ འཆི་མེད་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་འཆི་ལྟས་བསླ་ཐབས་ བཅས། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་རྣམས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཡི། ། 
འཆི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོགས་པ་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར།། 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་པ་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 

༈ གཞན་ཡང་གཟའ་དགུའི་ནང་ཚན་ལས། །གདུག་པས་གདུག་པར་ 
ལྔ ༈བཅཱ་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བཅུར་དབང་བྱེད་བྱི་བཞིན་ཞེས། །མིང་དུ 
ཐོག་ལ་དེ་དུས་བཙས་སམ་རང་རང་གི །མིང་སྐྱེས་སྐར་ནས་བརྩམས་བགྲང་ 
བ་ཡི། །སྐར་མ་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་པ། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་པོ་དེར་ཐུག་ན། །བྱི་ 
བཞིན་དབུས་སྲ་སོང་ཞེས་པ། །མི་དེ་ཚེ་ཐུང་སྡུག་བསྔལ་མང་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་སྐར་དང་ 
མིང་སྐར་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་བྱི་བཞིན་སོང་བ་ལ་བཞེད། གདུག་གཟས་གདུག་པར་ 
གཏད་མཚམས་དང་། །དེ་ཉིན་ཟླ་སྐར་བྱི་བཞིན་གྱི། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལ་སོང་བ་ 
འཛོམ། །དེ་ཉིན་མི་དེ་འཆིའམ་རྩྭབ། །རང་སྐྱེས་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཁྱིམ། ། 
བྱེད་སྦྱོར་བདུན་པོ་འཛོམ་ཉིན་དང་། །རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ལ། །ཟླ་གནས་ 
དེ་མདུན་ཁྱིམ་བདུན་པར། །ཐད་ཀའི་སྐར་མར་ཉི་མ་གནས། །འདི་དག་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཞེས་བྱ། །དེ་དུས་གཉན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །འཆི་ལྟས་རླུང་བྱུང་འཆི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བར་བཤད། །བདུན་པར་སྡིག་མེད་ཞི་གནས་ཚེ། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། ། 

༈ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟུག་པར།། རར སཱ 
རོརཟུག ལན་དཱ་ཤཱགས་པཾ་ཡི། །བདེ་ ༦༧༣ ར 
ཀབ རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་པ། །སྦྲལ 'གྱི་ཙཀྲ་ བཤད་པར་བྱ། འདི ལྟར་ 
འཁྱོགས་འགྲོའི་ལུས་ལ་ནི། །ཐ་སྐར་ནས་བརྩམས་རིམ་པར་བཀོད། །སྐྱེས་ 
བུ་འགྲོ་ཉིན་ཟླ་སྐར་དེ། །གང་ཡོད་རྩ་རྒྱུད་སྐར་མ་དགུར། །གཟའ་དགུ་གང་ 
ཡོད་འབྲས་བུ་བརྟག །སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་ལམ་དཔག་ཚད་ལ། །རྐང་པ་མདའ་ 
འཕེན་ཇི་ཡོད་ཙམ། །གནས་ཀུན་རྩ་རྒྱུད་གནས་པའི་གཟས། །བསྒུར་ལ་ 
དང་པོ་དགུ་ཡིས་བགོད། །ལྷག་མ་བཞིས་བསྒྱུར་རྐང་པ་བཅུག །དགུས་བགོས་ 
ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། །མདའ་འཕེན་བཅུག་ལ་དགུས་བགོས་ཐོབ། ། 
དྲེ་གངས་ཟད་མཚམས་གཟའ་སོ་སོའི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཁ་ཅིག་བགོད་བྱེད་ཉེར་བདུན་བཤད། །ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །རྩ་རྒྱུད་གཟའ་གང་སྦུལ་གྱི་ནི། །མཇུག་ཕྱོགས་གནས་ན་ཕར་འགྲོ་ 
དང་། །མགོ་བོར་ཚུར་འོང་བརྩི་ཡང་ཟེར།།ཁ་ཅིག་འགྲོ་དུས་ཉི་དག་གི །འདས་ 
ཞག་གཟུགས་ནས་ཚེས་ཀྱི་བར། །ཁ་ཅིག་རང་རང་སོ་སོའི་འདས་ཞག་གི་ཆ་ཤས་ལའང་འདི་ 
ལྟར་བརྩིས་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྔ་རྐང་པར། ཕར་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུའི་བར།། 
ྱིརྐངཚུར་ཟེར། ཚུར་འོང་པ་ལ་བརྩི་ཞེས་གྲགས། །གཟའ་དེ་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ནི།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་པོ་གཉིས་པར་ཕར་འགྲོ་ལ། །གསུམ་བཞིར་གནས་ན་ཚུར་འོང་ཡིན།། 

སྣ ཁ་ཅིག་འགྲོ་སར་ཉིན་ལམ་གྲངས། །དུ་ཡོད་གཟས་བསྒུར་ཐོབ་པ་ 
དང་།།ལྷག་མ་བཅུས་བསྒུར་ཐོབ་པ་དེ། །ཉིན་དང་ཐུན་ཕྱེད་གྲངས་སུ་བརྟུག། 

༈ གཟའ་ནི་ཉི་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ནས། །སྤེན་བདུན་རྭ་ཧུ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 
ཀེ་ཏུར་དགུ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་དགུ་ལས་མང་བ་ལ་བརྩི་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དམར་པོའི་ཙཀྲ་ལའང་དཔག་ཚད་ཉེར་བདུན་མུ་ཁྱུད་དུ་བསྐོར་བའི་ས་ལས་འདས་ཏེ་མི་ 
བརྩི། དཔེར་ན་རྒྱལ་ལ་ཟླ་བ། མཆུ་ལ་དམག་དཔོན། ནག་པར་ལྷག་པ། མགོ་ལ་ཉི་མ། བྲ་ཉེར་པ་སངས་ 
གནས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། འགྲོ་ལམ་དཔག་ཚད་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། ཟླ་བར་མིག་བསྒྱུར་དགུས་ཐོཐ་དཔག་ཚད། 
དྷ་ལག་མཚནས་བསླུར་དགུས་ཐོབ་ནང་པ། དེ་ལྷག་དྲུག་ཅུས་བགོས་པ་མདའ་འཕྲེན་ཏེ། ༥༣ དེ་བཞིན་ 
མིག་དམར་ ¦], ལྷག་པ་ ¿ ¦, འདི་རྣམས་ཕར་འགྲོའི་དུས་ཡིན། དེ་ནས་ཉི་མྭ པ་སངས འདི་ 
གཉིས་ཚུར་ལོང་ལྟ་བུར་བརྩི་ཡང་གསུངས། 9;:2 པ་བྱརྱ་ལ་མདའ་འཕེན་གཅིག དེ་དྲུག་ཅུ་ལེ རངས 
གཅིག །དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་བཞེད། མདོར་ན་འགྲོ་ཉིན་ཟླ་སྐར་དེ། །གང་ཡོད་ 
རྭ་རྒྱུད་དེ་དག་ལ། །ཞི་དྲག་གཟའ་ནི་གང་ཡོད་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན། །ཉི་མས་འཇིགས་བསངས་ཐུགས་སི་སྐོན། །སྒྲ་ཐས་བདེ་འབྱུར་བུད་ 
མེད་རྙེད། །མིག་དམར་དགྲ་འོང་གཞན་གྱིས་གསོད། །ལྷག་པས་བཟའ་ 
བཏུང་ཕུན་ཚོགས་རྙེད། །ཕུར་བུས་རིག་གནས་ཆོས་དང་སྦྱོར། །དཀར་པོས་ 
ངལ་སོས་གཞན་གྱིས་མཆོད། །སྤེན་པས་འཆིའམ་བཙོན་དུ་འཛིན། །རྭ་ཧུས་ 
ལམ་བགེགས་སྐར་ལྡོག་སྲིད། །ཀེ་ཏུས་གོད་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཟླ་གནས་ 
རྭ་རྒྱུད་གཟའ་གཞན་མེད། །ཟླ་བ་རང་གི་ནུས་འབྱིན་པས། །ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
སོ །ཟླ་གནས་རྩ་རྒྱུད་སྐར་མ་ནི། །དགུ་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 


ཀུན་གཟིགས་དབངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ\ 

པའི། །རྩ་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྩི་མི་དགོས། ། 
| བྱེས་སོང་སྐྱེས་བུའི་བདེ་སྡུག་ནི། །པདྨའི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་བརྟག། 
༡7 འདི་ཉིན་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ།།ཤར་འདབ་ 
༤92 རྩེ་ནས་ནང་འཇུག་བཞི།།དེ་ནས་ཤར་ལྟོ་འཐོན་ 
(༧ ༦ 88པ་གསུམ།།ེལྟརརྒྱུ་སྐརཉར་བརྒྱདབཀོད་། 
ཊུ ༡ གོང་གིསདྲེ་བའཉན་དེཡ། །ཟླ་སྐར་ནས་ 
༄༅ བཅམས་ལྔ་ཚན་ལྔ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ། །བྱེས་སོང་མིང་སྐར་གང་གནས་བལྟ། །ཁ་ཅིག་དྲིས་སམ་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི།།ཏརྐུལ་དགུ་ཆའི་རྐང་པ་དང་། །རྗེས་མཚུངས་སྐར་མ་ནས་བརྩ མས་ཏེ།། 
རིམ་པར་བཀོད་ལ་བརྟགས་ཞེས་ཟེར། །ལྔ་ཚན་དང་པོར་གནས་པ་ན། །ཤར་ 
བཞི་ཤར་ལྟོ་གཅིག་དང་ལྔའོ།། བྱེས་ཡུལ་དེ་ན་རྟག་པར་གནས། །གཉིས་པ་ཚུར་ལ་ 
འོང་བ་ཡི། །ལམ་དུ་ཆས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གསུམ་པ་ལམ་ཞུགས་བཞིར་ 
ལམ་ཕྱེད། །ལྔ་པར་ཕྱེད་འདས་ལྷག་གསུམ་ལ། །སླེབས་ལ་ཁད་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས །དང་ཕོས་ནོར་ཉམས། གཉིས་པས་ནད་ཐེབ། གསུམ་པས་སླེབས་ཀྱང་ཤི་དོགས་ཡོད། ནང་ 
འཇུག་རྣམས་གནས་བདེ་ཞིང་དགེ །ཕྱིར་འཐོན་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །བྱེས་ 
ཕྱིན་དོན་དེ་འགུ་བ་མི་འགྲུབ། །ཧརདཟབཿི་བྱེས་མིང་འདབ་མ་དང་བོར་གནག། 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནོར་དང་རྙེད་པ་ཐོབ། །གསུམ་ 
གནས་ནད་འབྱུང་རྟེད་པ་མེད། །བཞི་པ་ཤིའམ་ནོར་རྙེད་ཤོར། །ལྔ་པ་ནོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྙེད་སྐྱིད་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ལན་གཅིག་ཚུར་འོང་ཀྱང་། །ཕྱིར་ལོག་སྐྱིད་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ། །དོན་ནི་ཇི་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །བདུན་གནས་ནོར་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །བརྒྱད་གནས་ནོར་ཉམས་ནད་འོང་འཆི། །བྱེས་སོང་དེ་ལ་ 
དགྲ་དང་ནད། །ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་བརྟག་པ་ནི། །བྱེས་མིང་ཟེའུ་འབྲུའི་སྐར་ 
བཞིར་སོང་། །དྲག་མེད་ནད་གཞི་བརྒྱུད་མར་ལྡང་། །ྱོགས་འདབ་རྩ་བ་ 
བཞི་ལ་སོང་། །དགྲ་དང་ནད་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྐར་དཀྱིལ་ 
ལ་སོང་ན། །དྲགས་འཇོམས་ནོར་མེད་སྦྲང་པོར་འགྱུར། །ཕྱོགས་རྩེ་བཞི་ལ་ 
སོང་བ་ན། །བྱེས་དགྲ་འོང་ཞིང་ན་ཚ་འཇུག །མཚམས་རྩའི་སྐར་བཞིར་སོང་ 
བ་ན། །དྲག་ཇག་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འོང་། །མཚམས་དཀྱིལ་བཞིར་སོང་ 
དྲག་འོང་ཞིང་། །ནད་ཡོད་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས། །མཚམས་རྩེའི་ 
སྐར་བཞིར་དགྲ་ནད་དང་། །ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དེ་འཆི། །དེ་ལྟར་ 
སླེབས་ཚད་དོན་དང་ནི། །དགྲ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་བརྟག ། 

པ དེ་ནས་ཡུལ་གཞིས་འཛིན་སོགས་ལ སྤེན་པའི་ 
བརྟག །སྤེན་: པའི་རྭུ་པ་བྲི་བྱས་ལ། །སྤེན་པས་ 
འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དེ་ཡི་ཁ་ 
ལ་གཅིག །གསང་བར་གཉིས་དང་མགོ་བོར་ 
གསུམ།།ཡིག་ལ་གཉིས་དང་སྙིང་ལ་ལྔ།།ལག་ ཏུ བོ 
གཡོན་བཞི་དང་རྐང་གཡོན་གསུམ། །རྐང་གཡོསོ་གོསུམོ་ དོབ་ལག་གཡོས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
བཞི། །བཀོད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བརྟག །འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
དབྱངས་འཆར་མན་ངག་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ། །བ་ཅིག་སྟིང་གའི་ 
རྗེས་སུ་ནི། །ལག་གཡས་བཞི་དང་གཡོན་ལ་བཞི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དྲུག་ 
བཀོད་ཟེར། །རྒྱུད་ལས་ཁ་ལ་སྐར་མ་གཅིག །ལག་པར་གཡས་བཞི་རྐང་པར་དྲུག །ལག་གཡོན་ 


བཞིལ་སྟིང་གར་ལྔ། །མགོ་གསུམ་མིག་གཉིས་གསང་བར་གཉིས། །གསུངས་པ་སྤྱིར་བཏང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ལ་། །འོག་ཏུ་ཁ་ནས་གསང་བ་སོགས། །བཀོད་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། 


༈ འདྲི་བྱེད་སྐར་མ་ཁ་ལ་སོང་། །དེ་དུས་འགྲོའམ་ཡུལ་གསར་བཟུང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འཚེ། །གསང་བར་ཡུལ་ཐོན་འཇིགས་ཆེན་ 
དང་། །བུད་མེད་གྲགས་འགྱུར་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། །མགོ་བོར་སོང་དུས་ཡུལ་ 
བཟུང་ན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགྲ་ཡང་མེད། །མིག་གཉིས་ནོར་དང་མཛའ་ 
བོ་རྟེད་མི་མཐུན་པ་ཡང་མཛའ། །སྙིང་གས་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །བུད་མེད་ཐོབ ཅིང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་ས་རྙེད་ཀྱང་ལག་གཡོན་རྒྱལ་ས་འཆོར་བ་དང་། །ནོར་ 
སྟོར་རང་གི་མཛའ་བོས་གསོད། །ལག་གཡས་རྒྱལ་ས་རྙེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་ 
རྣམས་དང་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྐང་པར་ནས་འཕོ་ནད་འབྱུང་བུ་འཆི། །སྤེན་ 
པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་གསལ། ། 

།ཏཾཏོཾ་ཏཊ་པར་ཊཿམང་འི་ ཆུའི ཁར་ཡའིབཁ་བ། སྨ 
དུས་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཿ ྷཱ ཧཿ ཡཿ 
སྦུལ་གྱི་ཁ་དང་བདུན་དང་གསུས། །དཔྱི་དང་མཇུག་ མ ་མགུལ་ པ་དང་།།དཔུང་ 


313 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །རིམ་བཞིན་སྐར་མ་གསུམ་རེ་བཀོད། །ནད་པའི་ 
སྐྱས་མིང་སྐར་མ་གང་། །ཌ་དང་ལྟེ་བར་སོང་ན་ནི། །ནོར་རྙེད་ནད་ནི་ཞི་ 
བར་འགྱུར། །དཔུང་པར་གནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མགུལ་པས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །གསུས་པར་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་མནར། །མཇུག་མདུན་མནར་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །གསང་བར་དོན་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔྱི་ལ་ཡུན་ 
ཅ་ཞེཏས་ 

༈ དེ་ནས་སེ་བའི་ཙྲཀ་བཤད། །གཡོག་བོས་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་ནི།། 
བླ་མར་བསྟེན་འོས་བཀུར་བྱ་གང། །བསྟེན་ན་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་ཚུལ། ། 
མི་ཡི་གཟུགས་ནི་བྲི་བྱས་ལ། །བླ་དཔོན་བསྟེན་བྱའི་མིང་སྐར་ནས། །མགོ་ 
བརྩམས་སྤྱི་བོ་རྒྱབ་སྙིང་ག །རྐང་པ་རྣམས་སུ་བདུན་བདུན་བཀོད། །སྟེན་ 
བྱེད་ཞུ་པོའི་མིང་སྐར་དེ། །མགོ་བོར་སོང་བར་གྱུར་པ་ན། །བསྟེན་བྱས་རང་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ལེགས་སྟེར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས། །ཁྱད་པར་ 
མིང་སྐར་གཅིག་ན་དགེ །རྐྱབ་སོང་བསམ་པའི་བཅུ་ཆ་རྙེད། །སྟིང་སོང་དཔོན་ 
དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་གསུང་བསྒྲབ་དགོས་དལ་བརྒྱ་མཐོང་། །རྐང་པར་ 
ཕན་མེད་རེ་ཐག་ཆད། །གང་མཐུན་བཀུར་བྱར་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །བསྒྲིགས་ 
ནས་བསྟེན་ན་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། ། 


༈ དེ་ནས་བག་མར་གཅེས་པ་ཡི། །ཤ་ལ་ཀ་ཡི་ཙཀྲ་བཤད། །ཐུར་མ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ 3 


བདུན་བདུན་ཕྱོགས་ བཞི་རུ།།བསྣོལ་ རཇིམས་ 
བའི་རྩེ་མོ་ཤར་ཐོག། ནས། །གཡས་ ཊཱ 
བསྐོར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་བཀོད།། /2ང་ རཾ 
བག་མ་འགྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་གི །ཟླ་ : ཏ 


༢༡༢༡༢༠ ༩༡༨ ཤཝ 


སྐར་དེ་ཡི་མདུན་གྱི་ནི།།སྐར་མ་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ལ། །ཞི་གཟའ་ཡོད་ན་མདུང་ཆུང་ངམ། །ཟག་ད་ཆུང་དུརྲ་གགས་ 
པ་ཡིན། །དྲག་གཟའ་ཡོད་ན་མདུང་ཆེན་ནམ། །ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཤད།། 
ཞི་དྲག་གཉིས་ཡོད་ཟུག་རྔུ་ནི། །ཆེ་ཆུང་འདྲེས་སམ་ཡང་ན་ནི། །མདུང་དང་ 
མདུང་ཆེན་སྦྱོར་བར་གྲགས། །དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་འཆི་བ་སྟེ། །བྱེས་ཕྱིན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ན་འགུམ། །བག་མ་བླངས་ན་ཁྱོ་དེ་འཆི། །གཉེན་འབྲལ་དོན་གང་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 

༈ ཟླ་སྐར་ཐད་ཀའི་སྐར་མ་ལ། །གཟའ་གནས་ཚུར་ལ་གདོང་ཟུག་ 
གང་། །ཉི་མའི་ཐད་དུ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་བག་བྱས་ཁྱོ་བོ་འཆི། །མིག་དམར་ 
གྱིས་ནི་བུ་དང་འབྲལ། །ལྷག་པས་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་བྱེད། །ཕུར་བུས་ 
ནོར་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །པ་སངས་ཁྱོ་ནི་སྤངས་ ནས་སྭ། །བཙུན་མ་ 
ལ་སོགས་མགོ་རེག་བྱེད། །སྤེན་པར་སྨད་ཚོང་ཉིད་དུ་འགྲོ །མདོར་ན་ཟླ་སྐར་ 
ཐད་ཀ་རུ། །གཟའ་གནས་བག་མའི་འབྲས་བུ་བརླག ། 

༈ དེ་ནས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མར། །བརྩེ་དང་བག་མ་བླངས་པ་ལ། །གཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་བཤད། །མཛེས་གཟུགས་ཐལ་སྦྱར་བྲི་བྱས་ལ། ། 
སྤྱི་བོ་མིག་དང་ཁ་མགྲིན་པ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་དེ་བཞིན་རྐང། །གསང་ 
བར་དེ་བཞིན་སྙིང་གར་ནི། །དཀར་པོའི་འཁུད་བརྩམས་གསུམ་གསུམ་བཀོད།། 
འོད་བརྒྱ་སོགས་ལས་འདི་དང་བཀོད་ལུགས་ཡེ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྲིས་བ་སྟེ་བཀའ་རྒྱའི་དབང་གིས་ཚིག་ཀྱང་མ་བཅོས་མོད། མཆན་གྱིས་གནད་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། །སྤྱི་བོའི་དུས་ལ་གང་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པ།། 
བྲམ་ཟེ་དང་བུད་མེད་དང་བློན་པོ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དབང་དུ་བྱན་རིག་ 
བྱེད་དེས་རང་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བཀུར། །བུད་མེད་བསྟེན་ནས་ཆུང་མར་བྱེད། །བློན་ 
པོས་ནོར་སྟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་དགུ་པོདེ་དང་དེར་བདག་པོ་རང་གི་སྐྱས་མིང་སྐར་ 
མ་སོང་ཚུལ་ལ་བཏག་རྟེ་མིག་གིས་བྲན་དང་ཐུད་མེད་འདུ། །རང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཉེ་བ་ 
དང་། །ཆུང་མ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཁ་ལ་རྒྱལ་རིགས་མ་ནིང་གིས། ། 
གོ་སྐོརབྱེད་དང་སྨྲ་དགོས་དང་། །ལུས་ལ་ཚད་པ་འབབ་པ་ཡིན། །མགྲིན་ 
པར་རྗེའུ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །ཐུད་མེད་ལ་དགའ་གཏམ་སྨྲས་ན་ནོར་རྣམས་དང་།། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན། །ལག་གཉིས་སྐར་མ་ལ་གཞན་ལ་མཛའ་བའི་ 
ངག་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་དང་དམག་དཔོན་སྐྱེས་པ་ལ་བྱསན། །རང་ལ་ལྟས་ངན་ 
འབབ་པ་དང་། །ཡུལ་དང་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་སྡང། །ཐལ་མོ་ལ་ནི་གང་དབང་ 
བ། །ཕལ་པ་དང་ནི་མ་ནིང་ལ། །ལྟ་དང་བླ་མས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
དང་སྦྱིན་དང་རྒྱལ་རྣམས་འགྲུབ། །རྐང་པས་བདག་པོ་བྲམ་ཟེ་བློན། །སྐྱེས 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 


པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ནོར་ཟད་ཆུང་མ་སྤང་བ་དང་། །དགྲ་ཡི་དབང་ 
དུ་སོང་བས་འཇིགས། །གསང་བའི་དུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབང་བྱ་ 
བྲན་དང་བུད་མེད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་མཁོན་ཆུང་མས་འབོར། །སྙིང་གའི་ 
དུས་ན་དབང་བྱ་ནི། །བྲམ་ཟེ་དག་དང་མ་ནིང་ལ། །དབང་དུ་བྱེད་ན་གཉེན་ 
གྲོགས་སྤོང། །ནོར་དང་བྲམ་ཟེ་ཐུད་མེད་རྟེད། །འདི་ལས་ལ་སྦྱདདམདྲི་དས་ཀྱིཉིན 
ཞག་བ་སྐར་གྱིས་མིང་གི་དོད་བྱས་ཏེ་བརྟག་ཀྱང་རུང་ངོ་།། རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱི་སྙིང་གསང་བར་བབ་ཚེ་དབང་ 
དུ་བ་བ་མན་ངག་གོ །དགུ་ཆའི་དུམ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། །སྦྱི་བོ་སོགས་གནས་དགུ་པའི་འབྲས་ 
ཐད་གའོ། ཇི་སྲིད་ན་འཐོབ་ཡུན་ཚད་ནི། །ཁ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཡུན་ཡིན་ཏེ། །སྙེས་མིང 
ཕར་སོང་ན་ཁ་ཡི་འབྲས་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་བརྩ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ཞག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
གཞན་རྣམས་ ཟླ་བ་སྦྱི་མགྲིན་ཐལ་མོ་རྐང་པ་གསང་བ་སྟིང་ག་མིག་ལ་ལོ། །དེ་ཡི་ངེས་ 
པ་སྔར་འདས་ཀྱིས། །རུས་ཉིའངདྲག་ཆུའི་ཕྱེད་ལྷག་གང་ཡིན་པ། །སྤྱི་བོར་ཕྱེད་ 
བརྩི་སྱིབའི་སྐརམ་ལདྲིདུས་ཀིཟླ་སར་ཆུཚདདྲུགལྟབུབྱུངན་ཕྱད་དུབརི། དེས་འགྲེས་ཀྱིས་མིག་ 
ལ་གཅིག །མགྲིན་ལག་དྲང་པོ་དང་ནི་ཟེར་བ་འདུག །རང་ས་བཞག་པ་སྐིང་ག་ཕྱེད། ། 
ཐལ་མོ་གཉིས་ཡིན་ཁ་ལ་དྲུག །རྐང་པར་དགུ་ཡིན་གསང་གནས་དྲུག །ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་དུས་ན། །ཇི་སྲིད་གཞན་ལ་མ་འཕོས་པར། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་མཉམ་པར་མཐོང་། །འདིར་ཁ་ཅིག་རེས་གཟའི་གྲངས་ལྟར་ཉི་མ་གཅིག་ནས་སྤེན་ 
བ་བདུན་གྱི་བར་དུའང་ཟེར་རོ། ། 

༈ གཞན་ཡང་དཀར་འཁོར་ལུགས་གཅིག་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྲིས་དཀར་པོ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ཁ་ལ་བྲི། །སྤྱི་བོར་གསུམ་༨ ༢ དང་ 
དྲཔལ་བར་གཅིག །མིག་གཡས་གཉིས་ཡཾ་གཡོན་དུའང་གཉིས། །དེ་ 
བཞིན་སྣ་ལ་གཅིག་བཀོད་དེ། །རྣ་བ་གཡས་གཅིག་གཡོན་དུ་གཅིག །སྙེང 
གར་ ཏལྔ་དང་ལག་ པར་གཉིས རཱུ ། །རྒྱབ་ལ་བཞི་ ༈ཾ དང་གསང་ 
བར་ གསུམ1ཿ ཧཱ ། །རྐང་པར་ཊ གཏིས་བཀོད་དེ་མངི། །སྐྱེས་བུའི་ 
ཁྱོབོའི་མིང་སྐར་ཁ་ལ་སོང་། །དེ་དུས་མི་ཁ་འབྱུང་བར་བཤད། །ྤྱི་བོར་སོང་ 
ན་ཀུན་གྱིས་ཁུར། །ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་རྟེད། །དཔྲལ་བར་ལུས་ 
གུས་ངག་སྟན་སྨྲ། །ག་གལས་རུང་མིག་ཚག་པ་དང་། །བུད་མེད་དག་གི་ 
ལྕེ་འབབ་འགྱུར། །ཆུང་མས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བཤད། །མིག་གཡོན་ཆུང་ 
མ་སློང་ལེན་མང་། །སྣ་ཡིས་བུད་མེད་ངན་པ་རྟེད། །རྣ་བ་གཡས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
ཡི། །ཆུང་མས་རང་ལ་ལོག་པར་བལྟ། །རྣ་བ་གཡོན་གྱིས་གླེང་གཞི་མང་།། 
བུད་མེད་ཕྱི་མས་རང་སྲོག་གཅོད། །སྙིང་གའི་ལྔ་ལ་སོང་བ་ན། །ཐུད་མེད་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །དབང་དུ་འདུས་གིང་བདེ་སྐད་ཕོབ། །ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བུ་མེད་ནི། །བདག་ལ་དགུའ་ཡང་བ་སྨྲ་ | 

འོང་། །ནད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འདེབས་པར་” 
འགྱུར། །རྒྱབ་ཀྱི་སྐར་མ་ལ་སོང་ན། །ཡོད་ ༧ 

འཆི་ཞིང་ཕྱིས་མི་རྙེད།།ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ / ,& 7 
ཀྱང་ཁུག་མི་འགྱུར། །གསང་བའི་སྐར་མ་ < 2” 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ལ་སོང་ན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ། །ཁ་སྨྲས་མི་འབྱུང་མི་དགུ་ 
སྐྱེ། །རྐང་གཡས་སོང་ན་བུད་མེད་དེ། །གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཅིང་བཙོན་རར་ 
འཇུག །རྐང་པ་གཡོན་གྱིས་གཞན་དང་འགྲོགས། །ཁྱད་པར་པ་སངས་ནབས་ 
སོར་འཁྱུད། །མིང་སྐར་སྟིང་གར་སོང་འཛོམ་ན། །རྒྱལ་ཁམས་མི་རིགས་ཀུན་ 
གྱིས་ཁུར། །འདི་ནི་མིང་སྐར་ཁོ་ནར་བརྟག །དེ་མིང་སངས་ཀྱིས་འཁུད་པ་ 
རཇཾ། ༥ །དབང་དུ་བྱེད་སོགས་མན་ 


༈ ཡང་ནི བག་མའི་རྩིས་བཤད་པ། ཡ་་ 
ཝར ཌོ ཆ་མ 
བརྩམས་ཏེ། །བྱོ་ཡི”་ 


ལོ ལགོ་ པར་གཉེས།། 
དེ་བཞིན་ཐུད་མེད་ལག་པར་གཉིས། །ཁྱོ་ཡི་གསང་བར་སྐར་མ་གསུམ། ། 
བུད་མེད་གསང་བར་ཡང་གསུམ་སྟེ། །ཁྱོ་ཡི་རྐང་པར་གསུམ་དེ་བཞིན། །བུད་ 
མེད་རྐང་པར་གསུམ་བཀོད་དོ། །བུད་མེད་སྐྱེས་མིང་ཁྱོ་ཡི་ནི། །སྟིང་སོང་ཚེ་ 
རིང་ཡིད་གཅུགས་འགྲོགས། །ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་མིང་བུད་མེད་ཀྱི། །སྟིང་གར་སོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནའང་དེ་དང་འདྲ། །པ་སངས་ཁྱོ་ཡི་སྟིང་ལ་གནས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་གྱུར་སྐྱིད། །གཟའ་ལྷག་བུད་མེད་སྟིང་ལ་སོང་། །བཞོན་མ་ནོར་འཕེལ་ 
བུ་ལྔ་སྐྱེ །བུད་མེད་མིང་སྐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །གསང་སོང་རྩོད་དང་དགྲ་མི་ 
འབྱུང་། །ྱོ་མིང་ཐུད་མེད་གསང་བར་སོང་། །བུ་དགུ་སྐྱེ་ཞང་བདེ་སྐྱིད་དང་།། 
གྲགས་པ་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ། 

༈ བག་མ་དབང་ཆེ་དབུལ་ཞིང་ནི། །བུ་ཚ་མང་བའི་ཙཀྲ་བཤད།།མཚམས་ 
བཞིར་དམག་དཔོན་རེ་རེ་བྲི། །བག་མ་འགྲོ་ཉིན་ལྷག་པ་ནི། །གནས་པའི་ 
སྐར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཤར་ནས་བཟུང་བདུན་བདུན་བཀོ་ 
ཅད་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཡུར་། བྱང་ཤར་ _ ཤར་ 
བུ་ཟླ་བ་ལྷག་སངས་བཞེ། །མཚམས་ ཱ 


སྐྱེས་པ་དབང་ཆེ་བུ་ཚ་མང་། །གཉིས་ 
ཀ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། 

༈ ཡུགས་ས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་གི །ཙཀྲ་ཡང་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །བུད་ 
མེད་གཟུགས་དང་ཅེ་སྦྱང་འབྲི། །བག་མ་འགྲོ་ཉིན་ཟླ་སྐར་ནས། །བརྩམས་ 
ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཐུད་མེད་སྙིང་དང་ཅེ་སྦྱང་ཁ། །ཐུད་མེད་ལུས་དང་ 
ཅེ་སྦྱང་ལུས། །བདུན་བདུན་ལེགས་པར་བཀོད་བྱས་པས། །ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་མིང་ 
ཅེ་སྦྱང་གི །ཁ་ཡི་ཕུགཾསཾ་ཀྱི་སྐར་གསུམ་ལ། །སོང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཚི།། 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 3, 
དབུས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་དག་ནས་འཆི། །མིཐའི་གསུམ་སོང་ན་ལོ་གསུམ་ན། ། 
སྐྱེས་པ་འཚི་ཞེས་བཤད་པར་བྱ། །ཅེ་སྒྱུང་ལུས་སོང་ཞུན་རིང་ན། །དེ་ནས་ 
འཆི་བར་ཚངས་པས་བཤད། །བུད་མེད་ལུས་ལ་སོང་ན་བཟང་། ། 

༈ བག་མར་ནད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི། །བུད་མེད་ཡུས་ལ་སྦྲལ་འཁུད་བྲི།། 
བག་མ་འགྲོ་ཉིན་པ་སངས་ནི། །གནས་པ་ ཤོ 
གཅིག་པོ་ཐུད་མེད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་བྲི་ཞིང་དེ་ 
ཡི་འཕྲོ། །བཅུ་དགུའི་བར་ནི་སྦྲལ་དག་གི ། :- 
ཁ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བྲི། །ཐུད་མེད་ 
རྐང་པར་སྐར་མ་གཉིས། །ལག་པར་གཉིས་ རུ སྦི 
དང་གསང་བར་གཅིག །ཁར་གཅིག་དྲཔལ་བ་ལ་ཡང་གཅིག །སྐར་མ་ཐ་མ་ 
སྤྱི་བོར་བཀོད། །སྡིག་གཟའ་བཞི་པོ་སྦྲུལ་ལ་ནི། །གནས་ནས་བུད་མེད་ཡུས་ 
འཁྱུད་པས། །ཐུད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །གཅིག་གཉིས་ 
གནས་པས་ཅུང་ཟད་ན། །བཞི་འཛོམ་ཐ་མ་རླག་པར་བྱེད།།བསོད་ནམས་གཟའ་ 
གནས་བུད་མེད་བདེ། །དྲག་གཟའ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མར་སོང་། །ཅུང་ཟད་ན་ 
བར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ྱིས་ནས་ནད་འབྲལ་བདེ་ལེགས་ཐོབ། །དབྱངས་ 
འཆར་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །འདྲི་བྱེད་ནམ་བྱུང་སྐར་མ་ནས། །མགོ་ 
བཟུང་འབྲི་བའི་ལུགས་ཀྱང་མཛད། །ཅིསམགོ་ལྔཔོ་འདི་རྣམས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
བཤད་ཀྱི་དབྱངས་འཆར་རྒྱད་ན་མེད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

༈ གཞན་ཡང་བག་མར་བཤད་པ་ཡི། །ཟུར་བརྒྱད་དར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་དབུས་སུ་གསུམ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་འདབ་ 
མ་ལ། །སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀོད། །དབུས་ལོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས།། ཤར་གྱིས་དཔལ་དང་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །མེ་ཡིས་འཆི་ 
ཞིང་རིགས་ཉམས་བྱེད། །ལྷོ་རུ་སྐལ་ངན་དབུལ་དང་འཆི། །བདེན་བྲལ་བུ་ 
རྙེད་སྐལ་པ་བཟང་། །ནུབ་ཏུ་ཁྱོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ཕྱོགས་སྤྱོད་ 
འཁྲུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ནོར་དང་འབྲུ་ལྡན་དབང་ལྡན་དུ། །བུ་མོ་བདེ་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བག་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
ཀུན་སྦྱིན་པའི། །དར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གརྒ་ཡིས།། 
ཕན་པར་འདོད་པས་བཤད་པའོ། ། 

༈ ཁྱོ་ཤུག་གཉེན་གྲོགས་ཡུལ་དཔོན་སོགས། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ནམ་མི་ 
མཐུན་ནི། །རིགས་གསུམ་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་བརྟག །སྐར་མ་དགུ་རེ་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ། །བརྩི་བའི་ཙཀྲ་བལྟས་པས་ཤེས། །རང་ རིར 
རང་རིགས་ནང་མཉམ་པ་མཐུན། །ལྷ་དང་མི་གཉིས་ ¡ 
འབྲིང་པོ་སྟེ། །ལྷ་དང་སྲིན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་སྲིན་ ¡ 
མི་མཐུན་ཁྱོ་ཕོ་མི། །བུད་མེད་སྲིན་གྱུར་སྐྱེས་པ་འཆི།། བཞན་ིན་པ། ”' 
མཐུན་ བརྟ་བྷཐབས་ཏེ གོགས་དྲག་ ནི། དཏཅུཿན་ལ་ཐོགས་ཏཏྟཾན། 
ཧ་ནི་མཛོག་སྐོ་ཆས་ཐོ། །གཞན་ཁང་གྒཚུང་གཉན་ཡེར་ྟ་ཏའི། །སོ་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ནམ་གོས་དང་སྨན་དབྱད་དང་། །སྲང་གི་འོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་མང་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། པ །དེ་ནས་སྦྲམ་མར་ཐ སུངས་པ་ཡི 
ཞེས་པ་ནི། །དཔེའུ་རིས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ནི། ། ༧ ༡༨ ¡ ༡ ༡༤] 

རུ 


གྲངས། །ཚོ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན། །གུར་གུམ་གི་ལཾ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཛཱ་ཏི་ 
མཱ་ལིའི་ཁ་ཅིག་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། སྨུ་གུས་བྲི། །དེང་སང་རྒྱ་བལ་ལག་ 
ལེན་ལ། །ཙནྡན་དཀར་པོའི་སྨུ་གུས་བྲི། །མ་རྙེད་དྲི་བཟང་སྤུ་གུས་རུང་།། ཐེ་ 
སྱི་རྐྱབ་ལ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་བྲིས་ནས་རྟེན་སྟིང་བཟླ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། གཞན་ཡང་ 
འཁོར་ལོའི་ཟུར་དུ་བདེ་བར་བཙའ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ཡང་བྲི་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཨངྒེ་གཅིག་ 
བ་ནས་ཨ་སོགས་དབངས་བྱུ་དྲགདང་སྦྱརཏེ་བྲི། རྟན་སྙང་ཚན་གཉིས་བྱས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ་མར་བྲི། 
སྙང་དུ་འབྲ་གསུམ་བྲི་བ་སོགས་བྱེད་པའང་ཡོད། བྱིས་པ་བཙའ་ངེས་ཉི་མ་དེར། །རེའུ་མིག་ 
དེ་ལ་སྦམ་མ་མོ་རང་གིས་གཞན་གང་རུང་གིས་བཤག་ཟེར་བའང་སྣང་། གར་འདོད་མེ་ཏོག་ 
འཇོག་ཏུ་བཅུག །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཕོག་པ་ན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བྱཅ་དུག་ 
ཆ།¦ །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཞི་ལྷག་སོང་དུས། །བྱིས་པ་བཙའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 
གཉིས་ཁ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ིན་ཞག་གི་ནི་ཆ་རུ་བརྙི། །དེ་བཞིན་ 
ལྔ་ལ་དབྱུག་གུ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་སྲང་ནི་ཞེ་ལྔའི་དུས། །མདོར་ན་དབྱུག་མེ་ 
སྲང་དབང་ཆུ། །གང་ཕོག་ཨདྟིས་བསྒུར་བ་ཡིས། །དབྱུག་སྲང་དེ་དེའི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ཚེ། །བྱིས་པ་བཙའ་བར་དབང་ཕྱུག་གསུངས། །ཉིན་གྱི་ཐོག་མནས་སོ། །མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན། །འཁོར་ལོ་མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་བྱས་ལ་ཁ་ཅིག་མགོ་གྱེན་དུ་མདོམས་ལ་བསྟན་གསུངས། སྦྲུམ་མ་དེ་ཡི་གསང་བར་ 
བསྟན། །ཐུ་དང་ཤ་མ་ཐོན་བར་འབྱུར། །ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནི། །མ་ 
བླང་བུ་སྣོད་ལུག་ཉེན་ཆེ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཧཀྲ་འདིར། །ཕན་གནོད་ 
ལས་ཚོགས་མང་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ 
བདེ་དོགས་ཡུང་སྟོན་བ་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་གསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ། 

༈ དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ 
དག །ཧ་སྡུལྡང་བའི་གསུལ་འབྱན་ཚེ། །ལྟ་ཡི་དབང་བོས་བདུག་ལདྲིས། | 
འདི་བཤད་ལྷ་མིན་བམ་བར་བྱས། །བསྟན་བཅོས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད།། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ 
པ་སྟེ། །གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །གང་གིས་དབྱངས་འཆར་མི་ཤེས་ 
པར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་འདོད་ 
དང་། །སྒིགརྒྱི་ཆུ་ནི་བསྙེགས་པ་བཞིན། །མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཆར་བ་ལས། །བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བླུན་ 
པོར་ངེས་སོ་རྫོང་ལྷ་མོ། །དུས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས། །བརྟགས་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ༡༽ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །ཤིས་དང་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །གཅིག་ཏུ་ཡིད་ནི་དག་པ་ལ། །མི་རྟོག་ཕྱིར་ན་ 
འདི་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ལྟ་མོ་དབྱངས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ། །དགོས་དོན་ 
མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་འདི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །དོན་འདོད་དགའ་བས་ 
འདིར་ཞུགས་ན། །བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བྱེད་ལ། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡེས་སུ་བསྔགས་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འདི་ཡི་ 
ཚད་བརྗོད་ལྷས་མཆོད་མ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་པར། །གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྒྱུད།། 
ལྷ་མོ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རྣ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་འཆད་ 
པོ་དང་ཉན་པོའི་རྣ་བ་བཞི་ལས་གཞན་ལ་གསང་བའི་དོན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦས་འགྲུབ་ལྷ་མོ་ཀྱེ། ། 
སྡིག་པ་ལ་བརྩོན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །ཁྲོ་ཞིང་མ་རུངས་ལས་ལ་དགའ། །མེད་པ་ 
བ་དང་རྒྱུད་འཚོང་བ། །གུས་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་གུས་སེམས་ 
ཞི་བ། །བདེན་སྤྲ་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན། །བསྟན་བཅོས་དམ་པ་རྟེད་དཀའ་ 
བ། །འདི་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལྷས་མཆོད་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་ 
གསལ་བའི་གཙུག་ལག་ནི། །ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཚར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གྲངས་དང་ཉེར་ལྡན་པའི། །གཞུང་བཟང་ཉི་མ་ 
བརྒྱ་པའི་སྣང་བ་འབར། །ཉིན་ཚོའི་མཐོང་བ་དག་ལས་རིང་བརྒལ་བའི། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལ། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྒྲིབ་མེད་དུ། །འཆར་བའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོག །དེ་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་། ་ །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ཀྱང་གཟུང་གསུངས་ན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། ། 
ཇི་སྐད་བརྡོད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་ཡང་། །དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་གྱུར་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྒྲོལ་མས་ཐུན་མོང་ངོར། །ལྷ་མཆོག་བདེ་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམ་རོལ་པས། །སྐྱ་རྒུའི་མིག་བཟང་གྱུར་པ་ བླང་དོར་རྩིས། །འདི་འདྲ་འདོམས་ 
པར་མཛད་ལ་སུ་མི་གུས། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མཐུག་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། 
རེ་དོགས་གོམ་པ་འདོར་བའི་གཡོ་བག་གང་། །ཐོགས་མེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བབ་ཅོལ་རྩོམ་པས་ཉམ་ངའི་གཡང་སར་ལྷུང་། །ཆོས་ 
ཀུན་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་སྤྱན་ཕྱེད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྒྱུ་ 
སྲང་ལ། །འགྲིམས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནད། །མཐོང་བ་ 
གང་དེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུའི་རྩིས་ཚུལ་ནོར་བུའི་ 
ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །དུས་སྦྱོར་གསལ་བའི་མིག་བཟང་བགྲད་ 
ཅིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྩིས་ཕྲན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཉེར་མཛེས་ 
བླང་དོར་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་འོད། །མདུན་ན་བསྟར་བའི་བློ་ལྡན་ལྷ་འདྲི་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉ༽ 
ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་བརྒྱ་ཡིས་རྩེན། འདི་འདྲའི་སྒུ་ཐབས་གྲུབ་པའི་ཟུར་མིག་ 
གིས། །རྒྱུལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། །འགུགས་པར་བཀྱིད་ 
པ་ནོར་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཁཱ་ཡི་ཚོགས་འདྲ་བླན་པོའི་དཔལ་མ་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་ཕས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞིང་། །ཕོངས་ཀྱང་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་མི་ 
བཙོང་བ། །གསང་བའི་ གདམས་པ་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། །བལྟས་པ་ 
་ བླག་རྟོགས་བྱེད་འདི། །དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 

། ༈ཤེས་སུ་གཞུགས་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཏྲ ཆ་ །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་བྲིས། །རྒྱུད་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །དྲི་མེད་བེཌའི་གླིང་ལྟར་མངོན་དགའ་ 
བ།། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩིས་རིག་རིན་ཆེན་ཚོགས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགའ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །བརྩེ་བ་དང་བྲལ་རང་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་མཁན། །སྡང་ 
ཆགས་བློ་ཡི་ཚུལ་འདི་མངོན་འདོད་པ། །གཡོ་སྒུའེ་འཛུམ་བག་སྟོན་པའི་ལག་ 
ཏུ་ནི། །དབེ་འདི་འཇུག་པ་དུས་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསང་འཛིན་ལྷ། ། 

དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་ཟླ་བ "ལྟ བུ་ཡིས། །ཚུལ་ ་བཞིན་འདི་འཛིན རྣམས་ལ་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ 
བླང་དོར་ལམ་བཟང་གསལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡི ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ་བཟང་འགྲོ་བྲས་ རྟེད གྱུར་ཅིག །མཁའ་དང་བར་སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་དང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་འབྱུང་ཚོའི། །གཞུང་འདི་འཛིན་འཆང་སྤེལ་ལ་དགེ་ 
ལེགས་མཛོད། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་ 
སྒྲབ་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་ 
དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ།། 
པདྨ་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྗེས་འགྲོ་བས། །སྐྱེ་རྒུའེ་དགེ་མཚན་སྣང་བ་སྤེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཚར་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་ཆུང་ཛུའི་དུས་ནས་གཞུང་འདི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆ ར་ཆེན་མོ་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་ཏི་ཞིག་རྙེད་ནས་ཀློག་པ རྭ་རིས་ 
བ་སོགས་ཏེན་འབུང་དགེ་བར་ངསམ་ཞིང་། དྭེ་ལོར་གཞུང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དབེ་ 
ཆ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། མཆོག་དགའ། འོད་བརྒྱ། རྒྱན་མེ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
དང་། བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་རྟེན་ནས་རྩིས་རིག་ 
སོ་སོའི་སྐབས་ཁོལ་བུར་བྲིས་ཟིན་ཐོགས། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ 
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ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ༽ 

ལྔ་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས་ 
བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལྟ་གོས་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ 
བ་ལ་བརྟེན། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པ་བཙུན་ཆུང་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོའམ། མིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་ 
པའི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གྲངས་ 
དགེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པ་ལ་སླར་ཡང་རབ་ཚེས་ས་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཆབ་མདོ་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་ 
བསྣན་དང་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བྱས་པ་འདིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭཱསྟི། དཔལ་ལྡན་གསུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱུདཀྱིརྡ 
རྡེའི་སྦས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས། །མན་ངག་དོན་རྣམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱིན། ༡ །སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་མི་ཕམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ 
ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་འདི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མདེལ་ཁ་རྣོན་པོ་ཡིན།༢ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ཉིད་སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་ཅཀྲའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ༣ །ཅེས་པའང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མཐོང་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསང་གསུམ་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཅའ་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤར་དུ་བཞེངས་སྐབས་སྒོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། །མངྒ་ལཾ།། 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


༄། །ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་ 
བ་བཞགས་སོ། 


ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པ་ལས། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་སོགས་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ཕུག་ལུགས་བིཌུར་དཀར་པོ་ལྟར་གོ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཅུད་ཟད་བྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་རྩིས་གང་ལའང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། སོ་སོའི་ 
སྐོར་མགོ་ལ་ཚེ་ཀག་ནད་དུར་ས་བག་རྩིས་དྲུག་དང་སྤྱི་རྩིས་དང་རྩིས་ཕྲན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཚོ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ལ། 
སྤྱིར་གྱི་སྐོར་མགོའི་རྡེལ་གྲངས་རྣམས་ནི་ས་ཁོངས་འཛིན་པའི་གྲངས་ཙམ་ 
ལས། ངོས་འཛིན་རྡེལ་སོགས་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་ཆོག རུས་ཁམས་ནི་ངོས་ 
ཟིན་ན་དེ་དང་མིན་ན་བླ་རྟགས་གཡག་སོགས་གང་ཡིན་ངག་རྒྱུན་དང་རྨི་ལམ་ 
སོགས་ལས་བརྟག་པ་དང། མི་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་རུས་ཆེན་ལྔ་གང་ཡིན་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བརྩི་བྱའི་ནམ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་ 
ཕ་མའི་བབས་སྤར་སྐྱེས་སྨེ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་རུས་ཁམས་དང་ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་སོགས་ཤེས་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྩི་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཅེས་རྡེལ་བཞི་ནི་བུས་པ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
བཞི་ལ་ཟེར། དེ་དག་སོ་སོའི་བཟང་ངན་བཤད་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྒོས་ 
རྡེལ་གཅིག་ཟེར་བ་བཅྩི་བྱའི་རུས་ཁམས་དང་སྐྱེས་ལོ་སྦྱར་ན་ཆད་ཆེན་ཆད་ 
ཆུང་དབང་ལོ་མ་ལོ་བུ་ལོ་གྲོགས་ལོ་དགྲ་ལོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པས་དངོས་ 
བཟུང་པ་ལ་ཟེར། དེའི་བཤད་པ་ཆུད་ཆེན་ལོཔ་གཅིག་བྱུང་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྡེལ་གཉིས་ནི་ཁ་ཡན་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
དང་ཁོ་རང་སྐྱེས་དུས་སམ་ད་ལྟ་རྩིས་ནམ་བརྩི་དུས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་གཉིས་ 
ལ་ཟེར། དེའི་འབྲས་བཤད་འོག་ཏུ་གསལ། མི་འགྱུར་ཀླུང་རྡེལ་ལྔ་ནི། བུ་ 
ཡིན་ན་ཕ་ལོ་དང་། སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གསུམ་དང་། 
སྐྱེས་བའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡིན། བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་ཏུ་མ་ལོ་བཞག་ 
པས་མ་ཀླང་བཞེ་སྐྱེས་ཟླ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞིས་ 
འཐབ། སྤར་སྨེ་རྐྱང་པ་གཞན་རྣམས་སྲོག་གིས་སྲོག་ལ་འཐབ་སོགས་སོ། ། 
ཡང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཕྱེས་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་མས་ 
འཐབ་ཟླའི་སྲོག་དངོས་སོགས་ལ་འཐབ་པ་སོགས་མ་ནོར་བར་བྱས་པས་མ་ 
རྡེལ་ཉི་ཤུ་བུ་རྡེལ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚན་ཚན་བཀོད་པས། རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ 
ལྔའི་སྲོག་སོགས་ཐད་དཀར་བསྒྲིགས་པས་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ལུས་རྡེལ་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས། རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གོ །དང་པོ་སྲོག་གི་རང་མ་བུ་གྲོགས་ 
དགྲ་ལྔ་དེ་ནས་ལུས་དབང་ཀླང་གི་ལྔ་པོས་ཕ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


འབྱུང་བ་ཁོ་རང་ལ་འཐབ་པའི་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་པོ་འཕྲེད་དུ་བསྒྲིགས་དེ་འོག་མ་ཡི་ 
ལོག་མིན་གྱི་ཉི་ཤུ་དང། དེ་ལོག་སྤར་སྣེ་སྐྱེས་ཟླའི་ཉི་ཤུ་པོ་བསྒྲིགས། སྲོག་ 
གི་རང་ལྔ་པོ་དཀར་ནག་བརྩིས་ལ་འོག་ཏུ་བཏང་གཅོད་བཞག དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཀུན་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་ཁ་དམར་བཏང་གཏོད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་བོར། 


རང་ མ བུ གྲོགས དགྲ རང་ མ བུ གྲོགས 


འདིར་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲོགས་ལ་དཀར་པོ་རེ་རེ། བུ་དགྲ་ལ་ནག་པོ་རེ་ 
རེ། ནང་ཕྲད་ལ་མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་ཕྲད་ནག་པོ་རེ་རེ། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ 
དཀར་པོ་བོར་བར་བྱའོ། །དར་རྒུད་ཞག་མལ་རྡེའུ་བཞི་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀླང་བཞིའི་དར་གུད་རང་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་གཏུགས་ནས་བཟང་ 
དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག་པོའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
བཞི་དང་དེ་སྟེང་ཁམས་ཞེས་སྐྱེས་སྨེ་ལྔ་ཡི་འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། 
རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། དེ་དག་གིས་སྲོག་གནམ་ 
ལོ་ལུས་ཟླ་བ་དབང་ཐང་ཞག་ཀླུང་རྟ་དང་སྨེ ་བ་གཉིས་པོའི་དར་གུད་དུས་ཚོད་ 
སྟེང་གཏུགས་པས་འཕྲེད་ལ་རྡེལ་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ། དེ་འོག་མ་ཡི་རྡེལ་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ། 
དེ་འོག་བྲུ་གོགས་དྲག་ཡི་ཉེར་ལྔ་ཚན་གསུམ་དང་། དེ་འོག་བཏང་གཅོད་ཉེར་ 
ལྔ་སྟེ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐ མ་པ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟ ར་འགོཿ ད་དོ། ། ། 


སྲོག་གི་དར་གུད་ཁ་དམར་བཅས་སུམ་ཅུ། ལུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོགས། 


དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱིར། གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེའུ་ནི། དཀར་ན་ཞེས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

གགུན་བཞིཊ། འཐུབ་ཆུ་མེདུ་ཏུངང་ཤད་བ་ཐཟང་ན་དོཀར་པོ། ཏན་ནོནཀ་ 
པོ་བོར་བ་ཡིན། འདི་གཞན་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཅི་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཕྱི་ 
སྐོར་ལོ་ཡི་ཚང་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟར་ལོ་སོགས་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ཟླ་བ་ 
དུངུ། གུ ཅཊཿ དུཉངེ་དུག་ཀི་འགང་ཆན། དུང་ཝབཅུས་ཅར་ 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་ལོ་དྲུག་ཅུ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བཤད་ནི་ 
གཞུང་བཤིན་བྲིས་ནས་ཁ་དམར་གདགས་སོ།། ་ 

གཉིས་པ་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ལུས་ལྔ་དང་། རྒྱས་པར་ཁ་སྲོག་སྟེ་ལུས་སུམ་ཅུའི་ 
བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་དང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་ཡི་འབྱུང་བ་མ་ཀླུང་དང་ 
འདོམས་ན་ངན་ཚུལ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཐང་ཁ་ཡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
དང་སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ཀླུང་ 
རྟ་གཅིག་པའི། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ལོ་བཤད་འདི་གནམ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་འའང་སྒུར་ནས་བཤད་དོ། །གཅོད་འདྲལ་སྐོར་ནི་བྱིས་པ་ 
རང་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་བཤད་ 
ཐཏནཏེ། རབ་ཀླུངས་ཀྱིས་ནི་ཀླུང་རྟར་བརྒྱབ་ཅེས་པ། སྐྱེས་སྨེས་ཀླང་རྟ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་སོགས་དེ་དག་མ་བུར་ཕྲད་པ་ནི། སྲོག་གིས་ལུས་གསོ་ 
བ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ར་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ཏེ་འདི་ཟླ་བའི་བཤད་པའི་ས་ཁོངས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་དུས་ལེར་ཁ་འཕང་བའོ། །འམས་དང་ལོ་སྦྱར་བ་ནི། 
སྒོས་རྡེལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རུས་ཁམས་དང་བུ་ཚའི་སྐྱེ་ལོ་སྦྱར་ཏེ་ཆད་ཆེན་ལོ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་རང་ 
ལོ་སོགས་གཏན་མེད་ནའང་མི་རུང་། དགྲ་ལོའི་མཛུག་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་ན་རང་ 
སྲོག་འཆད་ཞེས་པ་ནི་བཟང་བཤད་ཅན་གྱི་དབང་ལོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཟེར། 
ནག་ན་ཞེས་པ་དྲག་ལོ་བྱུང་བའོ། །མེད་མི་རུང་བ་བརྩི་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཤད་ 
པ་ནི་དུས་རྩིས་ནང་བཞིན་བྱའོ། །སྤར་ཁ་གང་སྐྱེས་བཤད་པ་ནི་མ་ཀླུང་། སྨེ་ 
བ་ནི་ལུས་སྣེ་སྟེ་སྐྱེས་སྒེར་གྲགས་པ་དེའི་འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཏི་བྱའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླང་བཞིས་མ་ཀླང་སྨར་ཁ་དང་། སྐྱེས་སྨེའི་ཁམས་ལ་འཐབ་པས་ 
མ་དང་ཕྲད་ན་ཕ་མ་ལྷ། བུ་དང་འབྲད་ན་བུ་ཚ་དཔལ། རང་དང་འཕྲད་ན་མཐུན་ 
པ་ཚེ། གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་ཐུབ་པ་འདྲེ། དགྲ་དང་འཕྲད་ན་མི་ཐུབ་བདུད་ཅེས་ 
ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བཤད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་ 
ནོ། ༈དཔལ་བྱུར་བརྟག་པའི་རྩིས་ནི། བརྩི་བྱའི་སྲོག་ཀླང་ཕ་ལོའི་སྲོག་ཀླུང་ 
དང། ལུས་དབང་མ་ཡི་ལུས་དབང་ལ་འཐབ་པས། མ་ཕྲད་དཔལ་བབ། བུ་ 
འཕྲད་མདངས་ཤོར། དགྲ་བྱུར་བས། ནང་ཕྲད་རང་རྐང་། གྲོགས་ཚེ་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པས་དཔལ་བབ་ལྔ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱ་ 
མ་ལས་གྲུབ་རྩིས་ནི། ཕ་དང་མེས་པོ་སོ་སོའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་བུ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

ལའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་ཐུར་དེད་ནི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ནས་ 
བུ་ལོའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་མཐུར་དེད། སྤྱི་ལྟར་དབུགས་བླངས་ནས་མངལ་ 
གནས་གང་ལ་བབ་པའི་ལོ་དེའི་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་བླངས་ཏེ། གྱེན་ 
དུ་ཡང་བགྲངས་ཏེ་བུ་ལོ་ལ་གཏུགས་པ་གྱེན་དེད། ཡང་སྤྱི་ལྟར་དབུགས་བླངས་ 
ནས་བཙས་པ་གང་བབ་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་བླངས་ཏེ་བུ་ལོའི་སྟེང་བར་ 
སྦུབ་བ་འཕྲེད་དེད་དེ། དཔེར་ན་ཕ་མེས་རླང་རྟ་ལྕགས་ལ་བུ་བྱི་ལོ་བྱུང་ན། 
ཐུར་དེད་ཤི་བ། གྱེན་དེད་བཙས་པ། འཕྲེད་དེད་དར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ན་བ་ལ་བབ་ན་འཚོམས་པ་ཞེས་བྱ། ཤི་བར་བབ་ན་སྟོངས་ 
བ་དང་། དུར་ཆུང་ཞེས་པ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་སྡོད་པ་དང་། 
དུར་གཤེད་ཅེས་དུར་ཞུགས་དངོས་ལ་ཁ་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ནི་དུར་ཞུགས་ 
སར་ཁ་རུལ་དང་དེའི་དུར་གཤེད་ལ་སྡོད་པར་བཞེད་བཟང་ཡོད་དེ། དུར་གཤེད་ 
སོགས་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཚོམས་སོགས་སྐྱོན་ལྔ་མེད་ན་རྡེའུ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་འོང་ངོ་། ། 

རྒྱ་མ་ལྡོག་པ་ཁ་རལ་དང་དོན་གཅིག འཚོམས་པ་ལས་མ་ཁྲོལ་ན་སོགས་ལེ་ 
ལན་དང་གཏོ་བཅས་ཀུན་ལ་སྦྱར། མི་གྲངས་དེ་དེའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་རྒ་བ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་བ་ལ་ཀླུང་བུ་མོར་འགྲོ་བ། རྒན་གནོད་གཞོན་གནོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་སྲོག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐུར་དེད་ལྟར་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། །ཐ་རལ་དྲང་ 
བཅས་གང་ཡིན་པ་གནམ་ལོ་དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་དུས་གཉན་པས་དེ་དུས་ 
ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་བཅོས་དགོས་སོ། །འཚོམས་སྡོད་སྐོར་འདི་སྲོག་གི་ཐུར་ 
དེད་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། མི་གྲངས་འཕེལ་ཁ་བརྟགས་པའི་ 
རྩིས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྩིས་ལ་སྟོངས་པ་གང་བའི་གཏོ་སོགས་བྱའོ། །དར་ 
གུད་རྒྱ་མ་ནི་བརྩི་བྱའི་རང་ལོ་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིའི་དར་གུད་རང་ 
ལེའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ལས་གྲུབ་དང་གཅིག་གོ །ཕ་མེས་ཀྱི་ 
རུས་ཁམས་དང་ུ་ཚའི་ལོ་སྦྱར་ནས་རྒྱ་བ་སྒོ་འགག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གིས་ 
གསལ། ལེ་ལན་སྲི 'པའི་འདྲེ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡུག་ས་མ་ལྟའི་ཆུང་སྲི་ལི་ལ་ཡོད་ 
པ་སོགས་སྦྱར། དེ་ཡང་ལོ་གང་དུ་གཟའ་ཚང་རྣམས་སྤར་ཁ་ལི་ལ་མང་དུ་ 
སྤུངས་པའམ། ལི་ལ་སྐྱེས་པ་མང་ན་ལི་ཡི་ལེ་ལན་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཤིང་ཁམས་མང་ན་ལ་ཁུའི་ས་སོགས་སུ་བཤད། ཡང་ན་མ་ཀླུང་སྨར་ཁ་ 
ལི་དང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རྟ་སྦུལ་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལི་འཆར་བ་ 
རྣམས་འདོམས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྤར་ཁ་དེའི་ལེ་ལན་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །ལན་སྐྱོན་སྡང་དུས་སམ་ཤི་ཁ་བྱེ་དུས་ནི། རང་དུར་གནམ་ལོ་ཤར་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་མང་ཤི་ཁ་མེ་ཕོ་ཁྱི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། སྤྱིར་ཕ་མེས་ལོ་ 
ལ་སྤུངས་པ་དང་དུར་ཞུགས་སོགས་རྩུབ་ན་བུ་ཚ་ལ་ངན་པ་དང་། བུ་ཚ་ལ་ཅུ་བ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ན་ཕ་མེས་ལ་ངན་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྤྱིར་ལན་སྐྱོན་འདི་རིགས་སྤར་ཁ་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་། ལོ་སོགས་ཀུན་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་མང་ན་སྤར་ཁ་ 
ལི་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྦྱིར་བཤད་པའང་བྱའོ། །ཤི་སྣ་མཐུན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་ 
ཟེར་བ། ཕ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྩུབ་ན། ཕ་མེས་དེའི་མཐུན་གསུམ་གྱི་བུ་ཚས་ཤི་སྣ་ 
འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རིགས་གཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་བརི་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གཟའ་ཚང་ནང་གི་རྒན་ཤོས་དེ་ཡར་གྱི་སོ་ཞེས་དང་། གཞོན་ཤོས་དེ་མར་ 
གྱི་འཕྲང་ཞེས། སོ་འཕྲང་གཉིས་པོའི་རྒྱ་མ་འཚོམས་པ་སོགས་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ གང་ལྟར་ཀྱང་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་པའམ། 
དེ་དུས་ཐུ་ཚྭ་བུང་ན། ལན་རྐྱེན་ལྡང་དུས་ཡིན་པས། ས་བདག་དབང་ཆེན་ 
སོགས་བཅོས་བྱའོ། །ཡང་ཅིག་ལན་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་ 
གསལ། དར་གུད་རྒྱ་མའམ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་ཡར་བའི་ལན་རྐྱེན་ནི། རུས་ཁམས་ཀྱི་ 
དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བཟའ་ཚང་སོ་སོའི་ལོ་ལ་གཏུགས་པས་དབུགས་ལེན་མང་ 
བའམ། བྱི་བ་ལོ་པ་མང་ན་དབུགས་ལེན་མང་བས་མ་ལྟ་ཡར་བ་སོགས་ཀུན་ 
ལ་འགྲེ། དབང་ཐང་དྲག་བདུད་མང་ཞེས་པ། བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་དབང་ཐང་ 
དགྲ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་པ་མང་བ་དང་། སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་དུར་ལོ་ལུག་ཡིན་པས་ 
སྟག་ཡོས་ལུག་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། དབང་ཐང་དགྲ་ 
དུར་ལ་སྐྱེས་པ་མང་བ་ནི། ལས་རྩིས་བརྒྱ་རྡེལ་གྱི་དབང་ཐང་ལ་དགྲ་མང་བ་ 
ཅན་གྱི་མི་ངོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་ཚང་གི་མི་རྣམས་སྐྱེས་དུས་སྲོག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབང་ཐང་གི་དུར་ལོ་དུར་སྤར་འདོམས་པ་མང་བ་ལ་བཞེད་ཀྱང་བུ་ཡིག་ན་ 
ཡང་བརྟག་གཞིར་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད། དབང་གི་བྱུར་བབ་མང་བ་ནི་མ་ 
དབུང ་བུ་དབང་གཅོད་པ་ཅན་དང་། མཐུན་གསུམ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
མདོར་ན་དབང་གུད་ བཅན་ མང་ན་གཡང་ལྷ་ ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་ རིག་ མདའ་སྦྱར་ 
ན་བཟའ་ཚང་གི་བླང་དོར་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤིང་ཁམས་པ་ནི་གཅིག་བདུན་ 
འཚོམས་ཞེས་སོགས་ནི། རུས་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེར་མི་ངོ་གཅིག་ 
གམ་བདུན་བྱུང་ན་འཚོམས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །རྒྱ་འཐེམ་ཕ་མ་ 
གར་རུང་གི་རུས་དང་སྤར་ཁ་སྦྱར་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ཚ་བཅས་པ་གཞུང་གིས་གསལ་ 
ཏེ། རུས་ཁམས་དང་མཐུན་པའམ་གཅིག་ཤོས་བཅས་ཀྱི་སྤར་སྟེང་དུ་བབ་པ་ 
དང་། རུས་དེའི་དྲག་ཁམས་ཅན་གྱི་དུར་ཞུགས་ལོ་པ་བཙས་པའོ། །རྐྱ་འགྲམ་ 
གུད་གནམ་ལོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་གང་རུང་ལ་བབ་པ་འདོམས་ 
དུས་ཐུ་བཙས་པ་འགྲམ། དེ་སྟེང་ལོ་ཟླའང་རང་ལོ་ཡན་པ་འདོམས་པར་བཙས་ 
ན་ལྟ་མིག་ལོང་། དེ་སྟེང་ཞག་དུས་ཀྱང་རང་ལོར་འདོམས་ན་རྭ་ཆག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྱད་པར་མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་རྒྱ་འགྲམ་དེ་ངན་ནོ། །ཕ་མ་མེ་ཡི་རྟ་ 
སྦུལ་ལོ་ལི་ཁེན་ཐོག་བབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཤེད་བཞི་སྤར་ཁ་འཐབ་ 
དགྲའི་སྟེང་ཞེས་པ་ས་གླང་གིན་ཟོན། ས་ཡུག་ཁོན་ཁམ། ས་ཁྱི་ལི་ཁེན། ས་ 
འབྲུག ་ཟོན་གིན་ནོ། །འདི་ དུར ཞུགས་ཀྱི་ ལོ་ཡིན ་པས་དུར་ཁ་རལ་བས་ཅུབ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


ཞེས་སོ། །རྒྱ་མ་མཚང་ཅན་བརྒྱད་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། ཡང་སྡོད་པ་ལུགས་ 
གཅིག་གཞུང་གིས་གསལ། དེ་སྐབས་ལེ་ལན་ནི་ཕ་མེས་ལོ་ལྟ་དང་སྦྱར། ར་ 
བསེའི་རྒྱ་མ་ནི་སྤྱིར་གཞུང་གིས་གསལ། ཟིན་མང་ར་ཉུང་བསེ་ཞེས་པ་ཟིན་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ་གཟའ་ཚང་མང་བོར་ཟིན་ཡིན་པ་མང་ན་ར་རུ་དང་ཉུང་ན་བསེ་ 
རུ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཕ་མའི་ལོ་བབ་སྤར་དབང་ཐང་གསུམ་ 
ར་བསེ་གང་ཡིན་དང་། བུའི་དེ་གསུམ་བརྟགས་པ་བསེ་རུ་ལས་བསེ་རུ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་རང་རིགས་མ་འཆོལ་ན་ལེགས། འཆོལ་ན་ཅུང་ཞན། ཁྱད་པར་ 
འཆོལ་བ་མང་དུ་སྐྱེས་ན་འཚོམས་རྐྱེན་ཆེ། ཁ་འཆམ་དང་ཁ་ཡར་ལ་སྡོད་ཅེས་ 
པའོ། །ལར་རྭ་བསེ་ཞེས་པ་མང་ཉུང་མ་ཡ་ཆའི་མཚོན་དཔེའོ། །ཕ་ལོ་དང་བུ་ 
ལོ་བརྟུགས་ཏེ་བྱི་བར་རྟ་ལྟ་བུ་ཐུབ་ཁུང་དང་གོ་ལྡོག་ན་བཤན་པ། སྟག་ཡོས་ 
ལ་བྱ་སྦྲེལ་ལྟ་བུ་སྲོག་དགྲ་ལ་རྔ་ཟོར་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མ་འཚོམས་སྡོད་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲིད་མ་རྙེད་ན། མ་ཀླུང་གི་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ལ་རྫ་མཁན་མོ་ 
སོགས་བླངས་ན་སྲིད་རྙེད་དོ། །སྤར་བརྒྱད་རྒྱ་མ་ནི་འགྲེ་རྒྱུ་མེད་པར་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ན་བཤད་པ་གཞུང་གིས་གསལ། སྡར་སྟེང་ཉ་ལ་སོགས་ལེན་ལན་དེ་ 
བྱས་པ་དང་བུ་བཙས་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཅེས་སོ། །མི་ལྷག་མ་ལོས་སླེབ་ཅེས་པ། 
གཟའ་བཞི་མ་ཀླང་ནི་ལོ་སྤར་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གཟའ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། 
ཕ་མ་རང་གསུམ་ཕ་མེས་ཡང་མེས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟའ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མིག་དམར་བྱུང་ན་ཆེ་བ་དང་། 
གཅིག་གཞན་བྱུང་ན་ཆུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་གཟའ་མའི་ལོག་མིན་ལ་བརྩི་སྟེ། 
ལས་རྩིས་སྐོར་ལོག་མིན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཕོ་དབང་བུའི་སྟག་ནས་སྡུབ་ 
མོ་དབང་མའི་སྦྲེལ་ནས་ལོ་གྲངས་བར་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་སོ། །མ་ལོ་བབ་སྤར་བུ་ལོ་བཅས་པས་སྤེན་པ་སྨུན་གསུམ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་བརྟག ཕྱི་ནང་སྦྲད་དེ་བར་གཟའ་ལ་ཁ་དམར་གདགས་ལུགས་བར་ 
གཟའི་སྲོག་དབང་སོ་སོས། ཕྱི་གཟའི་སྲོག་དབང་སོ་སོ་དང་། ནང་གཟའ་སྟེ་ 
སྤར་འབྱུང་ལ་འཐབས་ནས་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་སོགས་མ་བུ་རང་གྲོགས་གང་འཕྲད་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྤར་ཁའམ་ལོ་དུར་ཐོག་སྐྱེས་པ་ངན། སྲོག་ཀླུང་དབང་ཀླུང་ 
ཞེས་པ། བཙས་ཀླུང་གི་སྲོག་དབང་ཡིན་གྱི་ཀླུངརྟུ་མིན་ཏེ། སྲོག་དང་དབང་ 
ཐང་གི་ཁ་དམར་རོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གིས་བཅད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཤིང་གཉིས་བར་ནས་ས་རྙེད་སོགས་དམིགས་བསལ་དབང་ 
བཅས་པ་ཤེས་སྒ་སྟེ། དབང་ཐང་ཤིང་སྤར་ཁ་ཟིན་ལས་མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ 
ཤིང་བར་ནས་ས་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྐབས་བདུན་ཟུར་ནི་ལོ་ལ་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་སྦ ར་ཁ་ལ་སྟག་ཡོ༔ ས་དྭ་འབྲུག་ཁེན་ལྟ་བུ་སོགས་ཐད་ཀ རྭ་རི་བ ང་ 
བཤད་འདུག འདི་ཡན་མ་ཀླུང་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་ནས་བརྩི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ཕ་ 
མེས་སོགས་ལས་བརྩི་ཚུལ་ཕ་མེས་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ་བུ་ཚ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
བྱུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་བྱུང་བའི་བཟང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
བཤད་ནི། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཀླང་རྟ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུད་མེད་ 
ཀླུང་རྟ་མ་བུར་ཕྲད་ཅེས་པ། ཕོ་ཀླུང་ཤིང་མོ་ཀླུང་ཆུ་ལྟ་བུ་དགོས་ཤིང་། གོ་ལོག་ 
སྟེ་ཕོ་ཀླུང་མོ་ཀླུང་གི་མར་སོར་ན་ཀླུང་ལོག་གོ །ལར་ཀླུང་རྟ་གཅིག་པ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་དེར་ཀླུང་རྟའི་ལོ་ཁམས་པ་བྱུང་ན་ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ལ། 
ཀ་བ་མ་ཚུགས་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཀླུང་གཅིག་པ་བརྒྱུད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་ 
ཐང་མེ་མང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཀ་བ་མ་ཚུགས་གཤེད་མང་ཞེས་སོ། །ཀླུང་ལོག་གི་ 
བཤད་བ་ཤེས་ཟླའོ། །ཀླང་ཞུགས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བ་མའི་ལོག་མིན་ 
དང་རང་ལོ་བཅས་གང་རུང་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལ་བབ་པ་ངན་ཀླུང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། དབང་ཐང་གི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་རང་ལོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བས། མེ་ 
སྟག་གི་མེ་དབུགས་ཕག་ནས་བླངས་པའི་བཙས་པ་སྟག་ལ་བབ་པས་ན། སྤེན་ 
པའི་བཙས་བུ་མེ་ཕོ་སྟག་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་ 
དར་རྒུད་རང་ལོ་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་སྟེ། དོན་དུ་མེ་སྟག་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སྤེན་པའི་བཙས་བུ་དང་། མེ་རྟ་ལ་སྤེན་པ་དར་བའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
འགྲེའོ། ། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྕགས་བཞེ་དམེ་སྲིའི་ཀླང་དང་མེ་བརྒྱད་དུར་སྲིའི་ཀླང་བརྒྱད་ 
དོ །དམེ་དུར་གྱི་ཀླུང་དེ་ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་འོག་ནས་ 
འཆད། འདི་དག་ལ་གཟའ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
སྤེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མེ་སྟག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྤེན་པ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱི། གཟའི་ཁམས་ཀྱི་དར་ 
རྒུད་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་མིན་པར་འདུག དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་བྱི་གླང་རོ་ 
ཁ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེའི་མིང་ཅན་ནོ། །དུར་མི་དྲུག་ནི་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྲ་སོག་ལ་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་ནང་མེ་དང་སོགས་ནི་ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུའི་ནང་གི་དེའོ། ། 
དེའི་དུར་བཞི་འོང་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཇག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་ཅེས་པ་མེ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕྱགས་མ་གཉིས་ནི་ངན་ཀླུང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། །སྲོག་ 
ལུས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་དང་ས་རྟ་གཉིས་བཙས་ལོའམ་མ་ཡི་ཕྱི་གཟའ་ལ་ 
ཤར་བ་ནའོ། །བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ནི་མེ་བརྒྱད་ལོ་པ་ཁེན་ལ་བབ་རེས་བཤའ་ 
གྲི་དང་འདྲ་བས་བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ཟེར། ཟོན་ལ་ལན་བརྒྱད་བབ་པར་སྟྭ་རེ་ 
བརྒྱད་ཟེར། དེ་མེ་ཡི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་དང་དེའི་དུར་ཆུང་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསོན་ལོས་བཅོམ་པ་ཞེས་དེ་ལྟའི་གཅོད་སྟར་སོགས་ངན་ཀླུང་གི་སྐོར་འདི་ 
གནམ་ལོ་ལོག་མིན་གསོན་ལོ་ལ་བབ་ཚེ། གསོན་པོ་ལོས་བཅོམ་པ་ཞེས་ཀེག་ 
རྩིས་ཡིན་ན་ཀེག་དུས་ཡིན། དེ་དུས་ཤི་ན་ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཅོམ་པ་ཞེས་ངན། 
དེ་དུས་བག་མ་བླངས་ན་བག་མ་མནས་བཏོམ་པ་ཞེས་ངན། དེ་དག་གི་དམིགས་ 
བསལ་ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ལ་སོགས་སོ། །གཟའ་གསུམ་འདོམས་འབྲས་ 
བུ་ནི། མ་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་འམ། མ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལོ་བ། ནང་གཟའ་ 
སྤེན་པར་བབ་ཚེ་བུ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཅས་ན་སྤེན་པ་གསུམ་འདོམས་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། རྩི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ་འདི་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའོ། ། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
དེ་ལ་ཐུབ་ཅེས་པ་བཙས་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོམས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྐར་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་རང་སྟེང་ཕྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཕུབ་མི་ཉན་ 
ནོ། །དོ་གཅིག་ཁ་དམར་ནི། མ་ཡི་ལོ་སྤར་ལས་བརྩི་བ་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། 
ནང་གཟའི་ཀག་རྩིས་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་བབ་སྨར་ཕྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
འདུག དོན་ལ་གཟའ་གསུམ་འདོམས་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྒར་ཡང་དེ་གསུམ་ 
འདོམས་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་ཅུ་བ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་མིག་དམར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གྲགས་ 
པ་དེར་གཟའ་ཚང་གཞན་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་ངན་ཏེ་འདོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དགྲྭ་མང་དུ་ཚོགས་པ་ངན་ཏེ་མིག་དམར་སྤེན་ 
པའི་དྲག་སོགས་སོ། །དེ་བསན་མིག་སྤེན་ལ་ཚོགས་པ་མངན་དགྲ་ཟླ་དང་། 
ལྷག་ཕུར་མང་ན་དགྲ་ཡིན་པས་ངན། གཞན་བཞེད་སྐོར་འདི་རྣམས་འདོད་ 
པ་རྩ་ཚིག་གིས་གསལ། མ་ཀླུང་སྐྱེ་གནས་བཅུ་པ། ཕ་ཁྱིམ་ཕུབ་ལོ་བུ་ཁྱིམ་ 
ཕུབ་པ་དང་། བག་མའི་སྦར་ཁ་ཁྱོ་སྲོག་གི་དགྲ་དུར་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡོད་ 
ན་ཞེས་སོ། །ཁྱོ་དང་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ཅེས་པ་མོ་སྲོག་གི་ཁམས་ལ་ཁྱོ་སྤར་ 
དྲག་བདུད་ཐུག་པའོ། །ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཀླུང་རྟས་བུ་ཡི་ཀླང་རྟར་བཅད་ 
པ་དང་། བུ་ཀླུང་གི་དར་གུད་ཕ་མའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་བྱུང་ 
ན་ཞེས་སོ། །མོ་ལའང་ཕ་མའི་ཀླང་དགྲུ་རུ་གྱུར་མ་གྱུར་སོགས་དེ་ལྟར་བརྟག 
ཡང་ཕ་མའི་ཀླུང་གི་བྱུར་བབ་ནི། གཞུང་གི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་གཞན་རྣམས་ 
གཞུང་རང་གིས་གསལ། བཙས་ཀླུང་བདུད་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕ་མའི་ལོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོ་སོའི་ལོག་མིན་ལ་བརྩི་སྟེ། ཕ་ཁྱི་ལོ་ལོག་མིན་འབྲུག་བབ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འདོམས་སྐབས་སྐྱེས་པའོ། །བུ་ནི་དགྲའམ་ 
སྟག་ནག་སྐྱེས་ཞེས་པ། སྤེན་པའི་དགྲ་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དང་སྟག་ནག་ཞེས་ 
པ་ཆུ་སྟག་ལོ་ལ་སྐྱེས་པའོ། །སྤེན་པ་ས་བདུད་གནམ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེ་བུ་ 
སྐྱེས་ན། སྐྱེས་ལོའི་ཕ་མའི་ལོག་མིན་ཁྱི་འབྲུག་གམ་བུ་ལོ་སྟག་ཡོས་གང་ཡིན་ 
པར་བུའི་ལོག་མིན་ཕྱིན་དུས་ཕ་མ་འཆི་ཞེས་སོ། །མ་ཕག་ལོ་ཕྱི་གཟའ་སྦྲལ་ 
ཐོག་སོགས་ཕྱི་གཟའ་ལ་ལ་འགྲེ། མ་དང་སྦྱོར་བ་བཙས་སྟེང་སླེབ། ཅེས་པ་ 
ལག་པ་བདུད་བུ་ཞེས་ལྕགས་ཡོས་ལ་ལྕགས་སྤྲེལ་སྐྱེས་པ་དེ། བུའི་ཕྱི་གཟའ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལམ། སྐྱེས་དུས་དེ་ལོའི་མའི་ལོག་མིན་སྟེང་བུ་ཡི་ཕྱི་གཟའ་སླེབས་ 
དུས་མ་འཆི་ཞེས་བུ་ཡིག་ན་སྣང་། དེ་ལྟར་ཀག་དུས་བརྩིས་ལ་ཕ་མ་འཆི་དུས་ 
གདབ་ཅེས་སོ། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་གོ་ལོག་ཅེས་པ་གོང་བཤད་ལོ་དང་ལོག་མིག་ 
གོ་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོ། །ཐུད་མེད་ཀླུང་རྟའི་དབུགས་བླང་ཐུ་མོར་ཁྱེར་ 
བས་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཡིན་ན་ཀླུང་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་སོ། །བཟའ་མི་ལོ་མི་མཐུན་ 
པ་བག་རྩིས་ལྟར་བརྩིས་ལ། ཀླུང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཟོན་ལ་ 
བབ་དུས་སྐྱེས་ན་ངན། ཕྱི་ཀླང་ལྔ་ཡིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས། མའི་ལོག་མིན་ཁ་ཡན་ 
ནམ་མདུན་ཁུར་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། ལྔ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལྔས་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཕ་མའི་རང་ལོ་དང་དགྲ་ཐོག་དུར་མིག་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ུ་ 
ཡིག་ན་ཅུང་མི་བདེ་བར་སྣང་། ལི་ཁམ་ཟོན་ནམ་གིན་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་དུར་མིག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 
དཔེ་འདྲ། ཕོ་མོ་སྒང་ལོག་ཕ་མའི་ལོ་གོ་ལོག་པ་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ཁྱོ་ཤུག་ 
གི་སྐྱེས་སྤར། བུ་དང་ཕ་སྐྱེས་སྤར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་དུས་ 
བུ་མོ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་དངོས་སུ་གསལ། ཁ་ཡན་ལོ་པ་སྨར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ 
སྐྱེས་པ་དེས་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཡང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ནས་ཕུབ་ན་ངན། ལྡིང་ནག་ཅེས་ 
པ་རབས་ཆད་མིང་། འདི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀར་འདོམས་ནའོ། །བྱང་ཁ་མེ་ 
ལེན་ནི་ཕ་མ་མེ་ཡི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་དབང་ཐང་ཆུ་ཁམས་ཅན་བཙས་ནའོ། །འཁོར་ 
བ་ངོ་སྟོང་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་ལ་བུ་གིན་ཁོན་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་བུའི་ 
ཀླུང་རྟས་ཕ་མའི་ཀླང་བཅད་པའོ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྒལ་ནི། ཕ་མ་ཆུ་ཡི་ཁྱི་ 
ཕག་ལ་བུ་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ཀླུང་རྟས་བུ་ཡི་ཀླུང་རྟར་སྐྱོབས་ 
པའོ། །སྒྱེའུ་ཤག་རལ་སྐར་མ་ནི། ལྕུགས་ཀྱི་རྟ་ཡུག་ལ་ད་ཐོག་བུ་སྐེས་པ་དེའི་ 
སྲོག་ཕ་མེས་ཀྱིས་གཅོད་ནའོ། །མོ་མིག་མི་འདོམས་ནི་བུ་སྲོག་ལ་ཕ་མའི་སྲོག་ 
དང་རང་སྐྱེས་སྤར་ཁས་གཅོད་ནའོ། །མནའ་མར་མི་འདོམས་གཞུང་གིས་ 
གསལ། གསོན་ལོ་བཅོམ་པ་ཕ་མ་ལྕགས་པ་སྟེ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་དཱ་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བུ་སྟག་ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་པའོ། །དུར་བཅོམ་གནམ་ལོའི་སྲོག་དང་བབ་སྤར་གྱིས་ 
རང་སྲོག་གཅོད་སྐབས་ཤི་ནའོ། །བཙས་ཀླང་བཅོམ་པ་ཕ་མ་ཤིང་པ་སྟེ་སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པ་ཟིན་ཐོག་འདོམས་པར་བུ་བཙས་པའོ། །དེ་ཡན་སྐར་མའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའོ། །མ་བྱི་ལོ་རྟ་སྟེང་ཕྱིན་སོགས་བདུན་ཟུར་འགྲེ་རྒྱུ་འདི་མ་ཡི་ལོག་ 
མིན་འདྲ། ཟམ་ཤིང་གཟོང་བརྡལ་ཕ་མ་ཕྱི་སྐོར་ བ་སོགས་སུ་འདོམས་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཙས་པ་སྟེ། བུ་བྱི་བ་བཙས་ན་ལྷག་པར་ཡང་ཡིན་སོགས་སམ་མཚང་ཆེན་ནོ། ། 
ཕ་མའི་ལོག་མིན་འདུན་ཟུར་ཐུག་དུས་བ ཅས་པའོ། ། འདྲེ་བུ་བ དུད་བུ་ཕ་མ་ 
དང་སྲོག་དབང་འཐབ་པས་དགྲ་གྲོགས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཕ་མ་བྱི་བ་ལོ་པ་གཉིས་ 
ལོག་མིན་བྱི་བར་འདོམས་དུས་བཙས་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ནང་ཕྲད་དང་གོང་ 
བཞིན་དྲུག་བདུད་བཅས་ན་ལག་ཐར་དནུ་ནོ། །དྲེ་ནམས་ལོག་མིན་ལས་ཐུང་ 
ཞེས་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །འདི་སྐོར་ཕྱི་ཞེས་པ་ལོག་མིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཕ་མ་ཤིང་གཉིས་ཏེ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཕྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་བབ་པར་བྱ་སྦྲེལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་བུ་སྐྱེས་ན་ལོག་མིན་དང་བུ་ལོར་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞེས་ 
སོ་སོར་འཐབས་པས། གཉིས་ཀར་བཅད་ན། སྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། 
ལུས་བཅད་ནད་འབྱུང་སོགས་སྦྱར། ཤིང་གཉིས་བུ་ནི་ས་ཞེས་སོགས། ཕ་མའི་ 
ལོའམ་ལོག་མིན་ནམ་སྤར་ཁས་བུ་སྲོག་ལ་གཅོད་པའོ། །ཕ་མ་ལི་ཁེན་ལ་བབ་ 
སྤར་ཕྱིན་དུས་བུ་བཙས་སོགས། བབ་སྤར་ངན་འདོམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཁེན་ཁོན་གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས་པ་ལས། གང་རུང་ལ་བཙས་ན་མིང་ 
རྩི་སྟེ། ཟིན་ལ་བུ་བཙས་ཀྱང་གིན་ལ་བུ་མོ་མ་བཙས་ན་བཤའ་གྲི་མིན་ཞེས་ 
བཤད། ཕ་ལི་མ་ཟོན་སོགས་གཉིས་ཀ་བབ་འདོམས་དགོས་ལ། ཆུ་ནི་བྱི་ཕག་ 
ཁོན་གིན་བབ་དུས་བཙས་སོགས་ནི་ཕོ་མོ་གང་རུང་དགྲ་སྤར་སྟེང་བབ་དུས་ 
བཙས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཡན་བྱུང་ན་གཉན་ཆེ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕ་མའི་ལོའི་ 
སྲོག་གི་ཁམས་ཁོན་ནས་བརྩི་དགོས། བུ་ལོ་ཁ་ཡན་ལ་སྐྱེས་སྤར་སྲོག་དབང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

གི་དུར་ལ་བབ་དུས་བཙས་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཀ་བརྡལ་ནི་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ལིར་ 
བཙས་སོགས་བུ་ལོ་དང་སྐྱེས་སྤར་རོ། །ལྕེ་འཐམས་ལྕེ་འཐེམ་གཉིས་ནི། ཕ་ 
མ་ཕག་སྦྲལ་གང་རུང་སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་ 
འདོམས་དགོས། ཕ་ཁོ་ན་བབ་པ་ལྟ་བུས་མིན་ནོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་མོ་ 
འདོམས་ཞེས་པ། སྤར་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བབ་སྤར་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པར་མངོན། གཙུག་མི་འགྱུར་ 
བ་བཞི་ནི་ཕོ་མོ་འབྲིང་བཞིའི་ལོ་འདོམ་པ་ཞིག རང་ལོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྤར་ 
ཚོགས་པ་འདོམས་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །བཟའ་མི་ལུག་སྤྲེལ་ལོ་པ་གཉིས་ཁོན་ 
ལ་འདོམས་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་ལག་གཡབ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་ལི་འདོམས་སོགས་གོང་ 
གི་སྐུ་མདའི་བཤད་པའོ། ། 

ཕ་མ་བྱི་ཕག་གམ་རྟ་སྦྲལ་གང་རུང་གཉིས་འདོམས་ཤིང་ལིར་སྤྲང་བའམ་ཚེགས་ 
དུས་སུ་ཐུ་སྐྱས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རུས་མེ་པ་བྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ལ་བཙས་པ་ཉྟ་བུ་ངན་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དྭ་བོ་གོ་སྒྲ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཟུར་ནི་བུ་བྱི་ལོ་རྟ་ཟླར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མའི་བདུན་ཟུར་ནི་སྐྱེས་ཟླ་མ་ལོའི་ 
བདུན་ཟུར་ཐུག་པའོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གི་སྨེ་བ་གང་རུང་ནག་མཐེང་ 
དམར་སེར་བབ་ན་གཉན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སྦྱར། མང་པོ་འདོམས་ན་ཧ་ཅང་ངན་ 
ནོ།། །དུར་ཞུགས་བཞི་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་དར་གུད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ལ་གཏུགས་པས་དུར་ཞུགས་ཀྱི་དུས་གང་རེད་ལ་སྐྱེས་ན་ངན། །སྤར་ཁ་གདན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྲག་ནྱི་བ་སྤྲེལལིལ་སྐྱས་པ་ལྟ་ཐུ། ཕག་ཁེན་སྐྱེས་དང་། ཆུ་བྱི་ཁོན་གིན་སོགས་ 
ལ་བཙས་པའོ། །ཕ་མ་གང་ཡིན་ཟིན་ཐོག་བབ་དུས་སྐྱེས་ན་བསྟུད་པའམ་ཡང་ 
ན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད། མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ནི་མ་བུའི་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་ 
ཁོན་གིན་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །ལུས་སྤྲད་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ལུས་གཅོད་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་སྤར་སྨེ་ཕོ་ཞུགས་ཕོ་ཞེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་དེ་ལོ་མའི་སྤར་སྨེའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་ཀྱིས་ཐུ་ 
སྐྱོབས་ན་ངེས་ཞེས་སོ། །མ་དབང་དར་གུད་སྐྱེས་ལོའི་སྟེང་དང་གཞན་ཀེག་ 
རྩིས་ལྟར་བརྟག མ་དང་ཨ་ཕྱིའི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དང་པོར་བུ་མོ་ 
སྒེ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕ་དབང་གནམ་ལོའི་སྲོག་གིས་བཅད་པ་དང་། ཐུ་ 
སྐབས་གནམ་ལོའི་དབང་ལ་གནམ་ལོ་རང་སྲོག་གིས་འཐབ་པ་ལས་འོས་མེད་ 
དོ་། །མ་དབང་དཔལ་བབ་ནི་མ་དབང་གནམ་ལོའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ནའོ། ། 
ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནི་ཕྱི་བུ་སྐྱེ་ལོའི་མའི་ལོག་མིན། ནང་མ་ཡི་བབ་སྤར། བར་ 
བབ་སྨེའོ། །ཕ་བུའི་དབང་ཐང་འཐབས་པས་བུ་དབང་དགྲ་ཕྲད་བུ་ཡི་བྱུར་བབ། 
གྲོགས་ཕྲད་ཕ་ཡིའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོམས་པའོ། །ཐུད་མེད་ཕོ་ལོ་ཡིན་ན་ 
མཚང་ཅན་མིན་ན་མཚང་མེད་དོ། །ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནི། མ་བག་ 
མ་བྱས་དུས་ཀྱི་བབ་སྤར་དེ་གང་ཡིན་ལ་བབ་དུས་བུ་མོ་བཙས་ན་ཞེས་སོ། ། 
མ་ལིར་བབ་དུས་སུ་བྱི་ཕག་རྟ་སྦྲལ་ལོ་བ་སྐྱེས་སོགས་འགྲེ། ལྟོར་ཞུགས་སམ་ 
མངའ་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་བློན་བཞི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞི་དང་། མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ 
ལ་བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གིས་འཐབ་པའོ། །རང་ལོས་རང་ལ་གཅོད་ 
ལུགས་མེད་པ་གཞིར་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ནང་ཕྲད་ལས་མ་འདས་སོ། །དུར་ 
སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་བློན་བཞིའི་ལོ་རྟ་དང་སྤར་ཁ་བཅས་ཐུས་པའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་ 
དུར་ཞུགས་ལ་བབ་པའོ། །ཕ་མའི་དཔལ་བབ་སོགས་གོང་དུ་སོང་བ་དང་གཅིག 
ཁམས་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་རུས་སོ། །མ་ཀླང་གདན་མནན་པ་ཕ་མའི་སྲོག་དང་ 
བུ་སྲོག་མ་བུར་འཕྲད་རེས་དང་། སྐྱེས་སྤར་རང་སྲོག་གི་མ་རུ་སོང་བ། ཟླ་བའི་ 
དར་ཞུད་བུས་པའི་སྲོག་མ་ནས་དབུགས་ལེན་པ་སྟེ། ཆུ་བྱི་ལ་ལྕགས་དབུགས་ 
སྟག་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱེས་ཟླ་ཐོག་ཁྱེར་པའོ། ། 

དྷེ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་གཞུང་བཞིན། རུས་ཁམས་ས་པ་ལི་བཙས་སོགས་རུས་ 
ཀྱི་མ་རུ་བྱུང་བའོ། །བུ་སྟག་ཡོས་ཁོན་བཙས་སོགས་དུར་བཙས་ལ་རབ་འབྲིང་ 
དབྱེ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕོ་གྲལ་སྟོང་མིན་སོགས་བུ་རྣམས་རྒན་རིམ་ནས་ 
བཟུང་རིམ་པར་འགྲིགས་མིན་བལྟ། སྐྱེས་སྤར་ཕོ་ཐོག་མོ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་གོ་ 
ལོག གཞན་གསལ། མ་ཁྱི་འབྲུག་ཅེས་མ་ལོ་དངོས་སོ། །ཕ་ཁེན་བུ་ལི་ཞེས་ 
ཕ་བུའི་སྐྱེས་སྤར་དེ་ལྟར་འདོམས་ནའོ། །བུས་པ་སྔ་མ་ལིར་སྐྱེས་ཕྱི་མ་ཁོན་ 
བཙས་སོགས་སྤར་ཁའི་དགྲ་བདུད་ཐུག་ནའོ། །མནའ་ཟའེ་ཀླུང་དང་པོ་མ་བུའི་ 
སྐེས་སྨར་དགྲ་བདུད་ཐུག་ནའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བདུད་ནི། ལི་ཁེན། དྭ་ཟིན། 
ཁོན་ཁམ། གིན་ཟོན། ཕུན་ཚུན་དུའོ། །ཕ་སྟག་ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་སོགས་ཞེས་ 


351 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ཁོར་ནས། ཕ་རྟ་སྦྲལ་ལི་སྐྱེས། བུབྱི་རྟ་ལི། ཕ་བྱི་ཕག་ཁམ། བུ་ྱིརྟ 
ཁམ། ཕ་གཤེད་བཞི་མཚམས་སྐྱེས་ལ། བུ་ཁྱི་འབྲུག་མཚམས་སྐྱེས། ཕ་སྟག་ 
ཡོས་ཟིན་བུ་ཁྱི་འབྲུག་ཟིན་བཅས་དྲངས་འདུག ཟིན་ལ་མ་བུ་འཛོམས་པ་མ་ 
བུའི་སྐྱེས་སྤར་ཟིན་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཐང་གདན་ས་སྟག་ཡོས་དྭ་སོགས་སོ། ། 
ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལི་ཐོག་ཅེས་སོགས་བུ་ལོ་དང་མའི་བབ་སྤར་ཏེ་མ་ཀླང་ངོ་། ། 
ལ་སོགས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོས་སླེབས་ ་ཞེས་ པ་མ་ཡི་ལོ་ གྲངས་ཀྱིས་སླེབ་ཅེས་པ་སྟེ་ 
སྤར་ཁའོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལིར་བཙས་པ་སླར་ལི་ལ་བབ་དུས་ངན་ནོ། ། 
དེ་སྟེང་གནམ་ལོ་ཡང་ཁམས་གཅིག་པ་ཤར་ན་དེ་དུས་ཁྱིམ་བྱས་ཁང་སྟོང་སྲུང་ 
བ་ཞེས་སོ། །མ་ཡུས་བུ་སྲོག་གིས་བཅད་པ་སྐབ་ཆད་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ལུས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཅད་ན་ཁྱད་པར་ངན། རབ་ཀླུང་ཡུས་བརྒྱབ་ཅེས་སྐྱེས་སྨེས་ལུས་བཅད། 
ལོ་སྒེ་སྤར་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པ་ནི། མ་ཡི་དེ་ལོའི་ལོག་མིན་གྱི་སྲོག་དང། རང་ 
གི་སྐྱེས་སྨེ་སྐྱེས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བུ་རང་སྲོག་བཅད་ན་ཞེས་སོ། །བསད་བརྒྱད་ 
སྐྱོབས་བརྒྱད་ནི་གཉིས་རེ་དེར་བཟའ་ཚང་ཚོགས་ནའོ། །ལོ་པ་འདི་ཅན་གཉིས་ 
ཁྱིམ་གཅིག་ཚང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་འདི་སྐབས་བུས་པ་དེ་དང་བཟའ་ 
ཚང་གཞན་གང་རུང་དེ་ཉུར་འདོམས་མིན་བལྟའོ། །ལྟས་ངན་ཀྱང་ཁྱིམ་ནང་ 
དེར་ཚོགས་པ་ལ་བཅི། ལོ་སྐྱོན་ནི་ཕ་མ་སྦྲལ་ལས་ཐུ་ཡུག་ལོ་སྐྱེས་སོགས་སོ། ། 
རྭ་བསེ་ནི་ཕ་མེས་མ་བུ་བཞིར་བརྟགས་པས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་འཚོམ། མི་གྲངས་ 
ཟུང་མི་བརྟན་པས་ངན་གཅིག་ཤོས་ལྡོག་པའོ། །ལོ་ངན་རྣམས་གསལ། ཡུག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

ས་ལོ་བརྒྱད་ཕ་མ་ལ་བརྩི། དཱ་ཕྲུག་བརྒྱད་བུ་ལ་རྩི ། ཕོའི་རབས་ཆད་སྒོ་ལྔ་ནི། 
ཕ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་ཁ་གཞུང་ལྟར་བསྐོར་བས་ལོ་གྲངས་དང་སྤར་ཁ་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་དེར་བབ་དུས་ཡིན། ཕ་དེ་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་བུ་དེ་རབས་ 
ཆད་ཡིན། མ་ཡང་གཞུང་ལྟར་ལ་ཆུ་སྤྲེལ་ནི་དབང་ཐང་ཤིང་པ་ལ་དཔེར་བྱས། 
གཞན་ལའང་རང་མཐུན་པ་སྒྱུར་ཟེར་ཀྱང་དོན་འདྲ། མ་ཡི་ལོ་ཚིགས་དེར་ཐུ་ 
མོ་སྐྱེས་ན་གཡང་ཤམ་སྟེ། འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རབས་ཆད་གཡང་ཤམ་ 
འདོམས་དུས་སྐྱེས་ན་ངེས་པར་ངན། དེ་ལ་གྲི་ལྐུགས་པ་བཀྲོལ་གཏོ་ནི་སྲིད་ 
བཙལ་ན་གྲིར་ཤི་བའི་ཡུག་ས་མོ་བླངས་ན་སྲིད་འགྲོལ་སོགས་སོ། །གོང་གི་ 
བརྒྱ་འགྲེལ་གྱིའོ། །ངན་ཀླང་སྒོ་ལྔ་སྐྱེས་པའི་སྤར་སྨེ་དང། དར་ཐུད་ནི་བརྒྱ་ 
འགྲེལ་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་རང་རྡེལ་དང་། དབང་ཐང་རང་མ་བུ་གྲོགས་བཞི་དང་། 
ལུས་རང་གྲོགས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཁ་དམར་ནག་ན་གུད་ཟེར་ཀྱང་གཞུང་གིས་ 
གསལ། དྲགག་དར་ཞེས་སོ་སོའི་དྲག་རྡེལ་དཀར་ནའོ། ། 

སྲོག་དགྲ་དར་ཀྱང་སྲོག་མ་མ་གུད་པ་དང་སྤ ར་སྒེ་ངན་པ་མ་འཇོམས་ན་དེ་ཙམ་ 
མི་སྐྱོན། འཛོམས་ན་ངན་ནོ། །ས་བཞི་ནི་མཚམས་བཞིའོ། །སྤྱི་དཔྱད་གཞུང་ 
དང་མཆན་གྱིས་གསལ། དར་གུད་འབྲས་ཐུ་ཞག་མལ་ལ་སྦྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཀླུང་རྟ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའང་སྣང་། དར་བཞི་སོགས་ནི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་སྲོག་སོགས་བཞིའི་ཆ་ནས་སོ། ། 
དགྲ་དར་ཞེས་ངན་དྲུག་ལ་བབ་པའོ། །གཙུག་རྒྱམ་གྱི་དར་གུད་བརྩི་ལུགས་ 


353 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གོང་དུ་སོང། འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ། སྤར་སྟེ་གཉིས་ནི་སྲོག་སོགས་བཞི་ 
ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོབས་མི་སྐྱོབས་སོགས་སྦྱིར་དཔྱད་ཅེས་སོ། །སྤར་ཁ་ལོག་ཅེས་པ་ 
གོང་ལས་བཟློག་པ་མིན་པར་སྲོག་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤར་ཁའོ། །སྤར་སྨེ་ 
གོང་ལས་ལོག་ཅེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལི་ཁམ་ཟོན་དང་བཞི་ལྗང་སོགས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྤར་ཁའི་དགྲ་བདུད་ལྟར་ཁེན།ཁོན་གིན་དང་། ཊཾ སྨེ་བ་འདི་ 
བཞིན་ཏེ་ལྔ་སེར་ས་ཁམས་ཁོན་ལ་བརྩིས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ནག་བརྩིས་ 
པ་འདྲ་ཡང་། བུ་ལས་སྤར་ཁ་ཁོན་ཁེན་གིན་ཟིན་དང་སྨེ་བ། | འདི་བཅས་ 
ཡིན་མིན་བརྟགས་སྣང་བས་མཐའ་ཆོད་མཛད་མི་གདའོ། །སྔ་མ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཙས་ཀླང་དང་ཕྱི་མ་འགྱུར་བ་ཀེག་རྩིས་དར་གུད་དོ། །མ་བཞི་ཞེས་པ་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླང་གི་མ་བཞིའོ། ། 

གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས་བཤད་དབྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཕ་མའི་དབང་ 
ཐང་གིས་བུ་སྲོག་བསྐྱེད་པ་ལོ་ཡིས་བསྐྱེད་དང་སོགས་སོ། །གཟའ་བཞིའི་དུར་ 
ནི་དེ་ལོ་མའི་ལོག་མིན་དང་སྤར་ཁ་གཉིས་པོ་བུ་སྲོག་གི་དུར་ཞུགས་དང་མ་ཐུག་ 
པའོ། །ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྟེགས་པ་ཞེས་རིགས་རུས་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ། 
ཟླ་བའི་གདོང་ཞེས་ཡར་ངོ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཉ་སྐར་དང་འཛོམས་པ་སྟེ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་བཙས་པ། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་དེར་བྱ་བྱེད་བཟང་པོ་བྱུང་བ་སོགས་ 
སོ། ༈དབང་ཐང་ཡུད་པ་འཕེལ་བའི་དོན། །འབྱུང་བ་ངན་འོག་མ་ལྷུང་བ་ཀླང་ 
རྩིས་བཟང་བ། མ་བུ་བདུན་ཟུར་དང་ལས་རྩིས་ཀྱི་དུར་དང་འབྱུང་བ་དགྲ་ 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། 3 
གཤེད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྡུང་ཡང་མ་ཡི་ཀེག་རྩིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་ 
མེད་དུས་བཙས་པ་ཡིན་པ་དཔེ་བརྗོད་དུ་གསལ། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གིས་ 
མ་སྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིས་སྤར་སྨེས་མ་སྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་ནི་སྤར་སྨེ་ 
དགྲར་ཐོག་མིན་པ་དང་། མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་གྱི་བདུད་གཅོད་སོགས་མེད་པར་ 
བཙས་པའོ། །འདི་སྐོར་མ་ཡི་ཀེག་རྩིས་ལྟར་རྩིས་པས་མ་ལ་བཟང་དུས་སྐྱེས་ 
པ་བཟང་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མ་ལོ་བུ་ལོ་བྱས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ཉེར་གཅིག་པོའི་ནང་གི་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕ་རུས་མ་འཕྱུགས་ 
པ། མ་ལོ་བུ་ལོ་དགྲ་གཤེད་མིན་པ། དེ་ལོའི་སྤར་སྨེས་མ་སྲོག་མ་བཅད་པ། 
སྐྱེ་དུས་གཟའ་འཛིན་དང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ། ལྷ་འདྲེའི་མཐུ་ཡིས་མངལ་ 
བཟུང་བ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་བརྫུ་ས་བུའམ་བླ་བུར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། གཏོ་ 
དཔྱད་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བུ་དེ་ 
ལ་མི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དོན་ཏེ། རྩིས་ནས་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་བུར་ 
བྱུང་བ་དང་། མངའ་མི་ཆགས་པའི་སྨན་བཏང་ཡང་བུ་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མེད་ 
པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ སྭ་བ་མི་དགོས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལས་ 
ཀླང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
རིགས་འཛིན་ཚེ་ཡི་ཚད་དུ་ཁྱེར་ཞེས་བུ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ལཕ་ 
ཡི་རིགས་འཛིན་ནུས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ་ཚེ་ཐུང་ན་རིགས་མི་ 
ཟིན་པས་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལྷ་འཁོན་མེད་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟས་བཟང་དང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་སྣ་ལ་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་སྐང་ཞེས་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་ཉི་ཤུ་བར་རོ། །བུ་རང་བྱ་བྱེད་བཟང་བའོ། །ནམ་ཞེས་མཚན་མོ་ལ་སྐྱེད་ 
ཆེ་བ། དཔལ་ཆེན་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཆོས་ཞུས་སོགས་ 
དང་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བུ་ཆགས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐྱེ་དུས་སོགས་ 
སུ་དབང་ཆོས་སོགས་ཐོབ་པ། ཕའི་སྲོག་སོགས་ལ་ཐུས་ཕར་ལ་སྐོབ་པ། ཕོ་ 
མོ་གར་སྐྱེ་རྩིས་ཀྱི་ནང་བཞིན་སྐྱེས་པས་ཀླང་མ་ལོག་པའོ། །རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་ཡི་བྱུར་ཀླང་མེད་ཅེས་པ་མ་བུའི་ལུས་དབང་འཐབས་པས་བུས་ཕར་བཅད་ 
ན་བུ་བྱུར་མ་ལ་ལྷུང་བའོ། །མས་ཚུར་བཅད་ན་མ་བྱུར་བུ་ལ་ལྷུང་བའོ། །འདི་ 
ལུས་དང་ཀླུང་རྟ་ལའང་བརྟག་ཅིང་སྨེ་བ་ལའང་བརྟགས་སྣང་། རང་དབང་གིས་ 
རང་སྲོག་བཅད་ན། རང་བྱུང་རང་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བའོ། །ལྟ་དཔལ་གྱི་རྩིས་གོང་ 
བཞིན་ལ་དེ་ལས་འདྲེ་བདུད་མ་བབ་པའོ། །འདིའང་སྲོག་སོགས་བཞི་གའམ་ 
གཙོ་བོ་སྲོག་ལ་བརྟག ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་ནོར་རྒྱས། ཕ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ཕ་ 
བཏེན་ཞྲེས་སྐོགས་པོ། མོ་གི་ཞདྭ་ཉ་མོ་ཙཱ་ཧི་མ་ཏྟཾཏྟཏང་ཇོ་ཡིན་ཝ་དཱེ་ཡོད་ 
པའོ། །ཡོད་ཅེས་པ་བུ་སྐྱེས་དུས་ཕ་སོགས་མ་ཤི་བའོ། །འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་ 
པ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་ཚ་གྲང་སྟོམས་སོགས་འདྲ། སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་སྐར་ཁས་མ་སྲོག་ 
ཁོ་ན་ལ་འཐབས་པས་བཅད་པ་དང་། མ་སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
མདངས་འཕྲོག་སྟེ་མ་ལ་ངན་པ་དང་། ཡང་གཟའ་གསུམ་འདོམས་དང་། གཟའ་ 
སྐ ར་ལུས་ག སུམ་ནག་པ་སྟེ་ངན་པ་ནི། གཟ འ་ངན་སྐ ར་ངན་ལ་བ ཅས་པ་དང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཀེག་རྩིས་ལྟར་གྱི་མ་ཡུས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པའོ། །བསྡུས་ན་གནམ་ལོའི་ལུས་དང་ 
མ་ལུས་འཐབས་པས་ཀྱང་ཆོག་འདྲ་ལ། དཔེ་བརྗོད་ལ་དཔག་ན་མ་ལུས་དུར་ 
མིག་ཏུ་ཚུད་ན་ལུས་ནག་ཅེས་པ་འདྲའོ། །བཙས་དུས་སྲོག་གི་དགྲ་གཟའ་དང། 
མ་ལོ་སྐར་ལ་བབ་པའོ། །ངན་དགུ་འཛོམས་པ་ནི་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཛོམས་ 
པ་འདྲ། མ་ལོའི་དགྲ་དུར་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཙས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལོ་དང་། ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་ལྟ་བུ་སོགས་ཕ་ཚན་ལ་གནོད་པའི་སེལ་བྱེད་པའི་ 
ལོ་བྱུང་ནའོ། །ཟླ་ནག་ནི་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལུས་ནག་གི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག མ་ 
ཡི་བབ་སྒེ་གཉེས་ནག་གསུམ་འདོམས་པ་དང་། མ་ཡི་ཕྱི་གཟའི་དགྲར་གྱུར་ 
པའི་ལོ་རྟའི་གཟའ་ཅན་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྩ་བར་དཔེར་བརྗོད་པ། ཕུར་བུའི་གཟའ་ 
ལ་པ་སངས་སྨེསཞས་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀདཔའོ།།ེལྟ་བུནི་མ་སངཆུརྡལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ལ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་གི་བུ་ཞེས་སོ། །མེ་སྟེང་ཆུ་རྡོལ་པ་ནི་མ་ 
ཡི་ཕྱི་ནང་མིག་དམར་ལ་བུ་ལྷག་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ན་བཤད་ 
ཀྱང་གོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་འདྲ་སྟམ། མ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ལ་བབ་དུས་བུ་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བུའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལ་བཙས་པ་སྟེ། རྩ་ 
བར་སྟག་ལོ་མས་མཚོན་པའོ། ། 
ཕ་ལོའི་སྟེང་དུ་བུ་ལོས་མནན་པ་ནི། ཕའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་བུ་ལོ་དང་། 
ཟླ་བ་རང་གི་བདུན་ཟུར། ཞག་བཞི་གཤེད། དུས་གུང་གཉིས་བཙས་པ། ལུས་ 
སྒྱོན་ཅན་དང་ཤ་མཚན་ངན་པ་ཡོད་པའོ། །མ་ཡི་སྐྱེས་ལོ་དང་སྐྱེས་ཟླ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲོག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི་ལོའམ། དེའི་གཤེད་དེ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ལ་བུ་བཙས་ 
པ། མ་ཁོང་ནས་མ་ཐོན་པར་མ་ཤི་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ 
མ་ཤི་བར་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག ཕ་མའི་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་བའི་སྲོག་ 
ལ་བུ་ཡི་སྲོག་དབང་གིས་བཅད་པ་དང་། རང་གིས་རང་བསད་ཅེས། རང་ 
དབང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་པ། བཙས་པའི་ཟླ་བ་དང་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ 
གྱི་ཁམས་རང་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ཐུག་པས་ཐམས་ཅད་ངན་པའོ། །དེ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་ཅེས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། 
བཙས་དུས་ཀྱི་ལྟས་གཞུང་བཞིན་ནོ། ། 

སྲོག་རླུང་གི་རྩིས་ཀྱི་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ངོས་ནི་སྣ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཟམ་པ་ངོས། སྣ་ 
གཤོགས་ཅེས་འགྲམ་པ་ངོས་སོ། །འདི་ཞིབ་པར་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩི་ལ། རླུང་ལ་གོམས་པ་ཆེར་མ་སོང་བས་ཤེས་མི་ནུས། ནམ་ 
མཁའ་ལྕགས་དང་རླུང་ཤིང་ཁམས་སུ་བརྩི། མངལ་དུ་ཞུས་དུས་ནི་ཕ་མའི་ 
རླུང་གཉིས་ཁམས་གཅིག་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །མ་ཟླ་ 
མཚན་ཆད་རྗེས་ཕ་དང་ནམ་ཕྲད་པའི་ཐོག་མ་དེ་དུས་རླུང་བརྟག་དགོས་ལ། 
དོན་དུ་བུ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་དུས་རླུང་གང་རྒྱུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ 
བུའི་སྲོག་རླུང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངོས་མ་ཟིན་བར་ཐལ་ན་བཙས་དུས་མ་ཡི་རླུང་རིགས་ 
ལྔ་གང་རྒྱུ་ཤེས་ན་དེའི་བུའི་སྲོག་རླུང་ཡིན། བཙས་ནས་ཡར་ལོག་བརྩི་བའི་ 
ཚུལ་གཞུང་བཞིན། དེ་དུས་ཀྱི་དུས་ཞག་ཟླ་ལོ་དང་འཐབ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་ཞག་གི་ཚད་ལས་ཆད་ལྟག་འབྱུང་སྲིད་པས་ཆེར་མི་ 
ངེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཐིག དེ་ཡང་ཐལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་ 
རགས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་མི་རིགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་རླུང་ཁམས་གང་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་ལ་བརྩིའོ། །སྲོག་རླུང་གི་ཁམས་དེ་དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་སྲོག་དང་འཐབས་པའི་རྡེའུ་བཞི་དང་དེ་སྟེང་སྲོག་རླུང་ 
ཁོ་རང་གི་ཁམས་བཅས་ལྔ་སྟེ། རང་གཅིག་ནི་ཀུན་ལ་འོང་བ་གཞིར་བཅས་ 
པས། དེ་ལྔ་ཀ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་རང་གཅིག་དང་ནང་ཕྲད་བཞི་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་རང་བརྩེགས་ཟེར། འབྱུང་བ་ལྔ་ཚངས་ན་རང་གཅིག་དང་ 
འཐབ་རྡེལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་ཡོད་པ་འོང་བས་དེ་ལ་ཀུན་འདུས་ཟེར་མ་ 
དང་རང་བརྩེགས་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འོང་། དེ་སྲོག་རླུང་འབྱུང་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉི་ 
ཤུ། བུ་རང་བརྩེགས་དང་། གྲོགས་རང་བརྩེགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུའོ། །དགྲ་ 
ལའང་དེ་ལྟར་འོང་ཡང་མངལ་དུ་ཚེ་འཕོ་བས་འདིར་མ་བགྲངས། གསུམ་ 
བརྩེགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་འབྱུང་ལྔས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། མ་བུ་རང་ 
བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་རང་ 
གཅིག་ལྔ། །ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་གཉིས་ནི་དམིགས་མ་བསལ་བ་སྟེ་རང་མ་གཉིས་ 
མིན་པའི་བུ་གྲོགས་དགྲ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཉིས་ལྟ་བུས་འགྲེ་ཡང་། གྲོགས་ 
ཞེས་དཔེ་འགར་བཤད། འབྲས་བུ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྷག་འབྱུང་བ་བརྩེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ནི་ཞེས་པ་འདིར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བརྩེགས་ནི་རང་གི་སྲོག་རླུང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཟླ་གྲངས་ལ་མངལ་དུ་འཆི་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་རླུང་ཆུ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་སྔ་ནས་ 
འཕོ། ཤིང་ལ་གཅིག་ནས་འཕོ་བ་སོགས་སོ། །ཀུན་འདུས་མ་བརྩིས་པའི་ 
ད་ད་ཏོད་བཞི་ངྱུ་བྲིན་ཞྲེས་འགུ་ལས་བཤད་དོ་གཅིག་ཟེར་ཐ་འུང་ 
བ་རང་བརྩེགས་ལྟ་བུ་དོན་འབྲས་བཤད་གཅེས་ཀྱང་སྲོག་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ནས་ལྔ་ཡོད་ཅེས་དང་། དོན་བཞི་ཞེས་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་ལ་ཁམས་ལྔས་ཁྱེ་ 
ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་སོ། །དོན་གཅིག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
ཟླར་ལྟོར་ཞུགས་ན་ཞེས་སོགས་སྐབས། མ་ཡི་ལོ་ཡི་རང་ཟླ་ལ་ཞུགས་ན་བཟང་ 
ཞིང་། བདུན་ཟུར་དང་། ཡང་དགྲ་ཟླ་ནི་མ་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞི་ཟླ་བའི་དེ་ 
བཞིས་སོ་སོར་བཅད་དུས་ཞུགས་ན་དགྲ་སྣ་མང་བ་སོགས་སོ། །ཟླ་ནག་ནི་ 

གནམ་ལོ་ལ་ ལྟོས་པ་སྤྱི་ལྟར། གཤེད་ ་ ་མཚམས་བཞིའི་ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་ལ་ 
ཞུགས་ན་ཞེས་སོ། ། 
ཞག་ནི་མ་ལོའི་སྲོག་ཁོ་ནས་འཐབས་པས་མ་བུ་རང་གསུམ་ཕྲད་དུས་བཟང་། 
ཞུག་ནག་ནི་སྤྱི་ལྟར་ལ་དེ་ངན་ཞེས་སོ། །བཙས་ཕའམ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཞག་དུས་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་མ་སྲོག་གིས་འཐབས་པས་དགྲ་ཕྲད་དང་བདུད་ཅེས་དུར་ཞུགས་ 
ངན། བཙས་པ་དང་ཞུགས་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཞི་ཀའི་ཁམས་ལ་མའི་སྲོག་ 
སོགས་བཞིས་འཐབས་པས་མཐུན་པ་ཚེ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བརྟག གཞན་ཡང་ 
བཙས་ཀླང་གི་སྐོར་ལས། ལོག་མིན་གཞུང་གི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
བསྐོར་བས་ཅུབ་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་སླ། དྷེ་རྣམས་ལ་བབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཡི་ 
ལོག་མིན་གྱི་སྲོག་སོགས་དང་། ནང་མ་ཡི་བབ་སྒ ར་གྱིས་བ ར་གཟ འ་སྟེ་བུ་ 
ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ་བཅད་པ་དང་། ཤ་ནི་དེ་ལོ་མ་ཡི་བབ་སྨེ། རུས་ 
པ་མ་ཡི་བབ་སྤར་ཕགས་པ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་བུ་སྲོག་གིས་འཐབ་ 
པའོ། །རང་ལོ་རང་དགྲར་འགྱུར་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང་ལོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྐྱེས་དུས་ 
ཀྱི་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོའི་སྲོག་ལའང་འཐབ་པར་བཤད། པགས་པ་ནི་སྦྱིར་ 
མཐོང་ངོ་། །གཤེད་དང་ཐུག་པ་དུར་ཞུགས། དགྲ་བར་སྐྱེས་པ་སྤར་སྣེ་ཟླ་བ་ 
སོགས་མེ་ཡིན་པར་བྱ་སྤྲེལ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་འདྲའོ། །རྩེ་འབྱུང་གི་སྐབས་བྱིས་ 
པ་རང་གི་ལུས་དབང་ཀླང་གསུམ་དང་སྙེས་དུས་སྤར་སྨེ་ལྔས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་ 
ནའོ། །བཙས་རྩིས་རྣམ་བཞིའི་སྐབས། སྲིད་འཁོར་དུས་ནི་ཞུགས་ལོ་དེ་མ་ 
ཡི་རང་ཀག་སོགས་ལ་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་མའི་ལོག་མིན་རང་ཀེག་ལ་བབ་ 
དུས་སོགས་སོ། །ཡུས་དགྲ་དར་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །ལོ་འཚོལ་ཞེས་བག་ 
མ་བླངས་པའི་བྱི་ལོ་ལའོ། ། 
གཞན་གསལ། མོ་ཀླང་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ། མ་དང་ཨ་ཕྱི་ཡང་ཕྱི་གསུམ་སྐྱེས་ 
དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་གཅིག་པ་ལ་ཟེར་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་དཀའ་ཡང་། ཅི་རིགས་གཅིག་ནའང་གནོད། ཕ་རྱེས་པོ་ཡང་མྱེས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །མ་དེ་ཨ་ཕྱི་ལ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིའི་ལོག་མིན་དང་ཟླ་ཞག་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཨ་ཕྱི་རང་གི་བདུན་ཟུར་ལ་ཐུག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བཙས་པའི་ཐུ་མོ་དེ་ལ་ 
སྲིད་འཁོར་དཀའ། འཁོར་ཀྱང་སོས་དཀའ་བའོ། །ཕོའི་བདུན་ཟུར་ཀྱང་དེས་ 
འི ཕོ་སྱོན་མོ་སྐན་ནི་ཕ་མའི་ལས་རྩིས་བྱས་པས་སྲིད་དཀོན་པར་ཤར་བའོ། ། 
དེས་ན་རང་དང་ཕ་མའི་བཙས་ཀླུང་དང་ཁྱིམ་ཕུབ་ཀྱི་ཀླང་བརྟགས་ལ་སྲིད་ 
གཉིས་ཚུན་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩིས་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཀླུང་ལོག 
ཅེས་བྱའོ། །ཕོ་ལོ་མོ་ཕྲད་ནི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། ཡང་བུད་མེད་དང་ཞུགས་ལོ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་བརྟག་འདུག གཅོད་འདྲལ་དྲང་ལོག་འདིས་ཐོན་བུ་བརྟགས་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་བུ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་དང་། བུ་མོ་མ་ལོའི་ཚབ་བྱས་ལ་ད་འོག་ 
གང་འབྱུང་བརྟག གནམ་ལོ་ཞུགས་ལོ་དང་རང་ལོ་ཐུད་མེད་ལོའོ། ཐུད་མེད་ 
ཕྱི་མཐུན་ཕྱི་ཀླང་སྟག དགྲ་ཀླུང་བདུན་ཟུར་སྤྲེལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་བརྗོད་གཞུང་ 
ནའང་ཡོད། རང་ནང་སོགས་མ་དབང་དང་ཞུགས་ཟླའི་དབང་ཐང་འཐབ་ 
པའོ། །དབང་དར་ནི་མ་དབང་དར་གུད་ཞུགས་ ཟླར་བསྐོར་ནས་ སོ། །དབང་ 
ཐང་དར་ན་རང་སྟེ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་ནང་ཀླུང་བཞིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་སོ། །ར་བ་ 
གཞན་ཀླུང་ནི་དབང་ཐང་མི་གཅིག་པའི་ར་བ་གཞན་དང་འབྲིང་ཐ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
སྤར་སྣེ་ཞུགས་ལོའི་མ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་སྨེའོ། །དགྲ་ཀླུང་ན་ཀླང་རྩིས་ལ་དགྲ་ 
ཕྲད་མང་བའོ། །རྭ་བསེ་ནི་ཐོན་བུ་སྐྱེས་སྤར་ར་རུ་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཐོན་བུ་ཤི་ཡང་བུས་པའི་གྲངས་དེ་བཞིན་འོང་། །དེ་ནང་སྟད་ཅན་ནི་གྲངས་ 
དེ་པའོ། །དབང་སྐལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་བརྟག་པ་ལ་ལྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་དེའི་ 
བརྒྱ་རྡེལ་ནང་གི་ཡུས་ཀྱི་བུ་བཞི་ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དང་ལྔ། ནེ་ནེ་མ་བུ་གཉིས་ 
ཞྭེས་ཊཿས་ཏེ། ཐྷེ་འི་མནལ་ངཱ་ནེལ་གཉིས་བཅས་བདུན་བོདཀར་བདོང། 
མའི་དབང་ཐང་དེ་མོ་རང་གི་ཕ་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ། མ་ཀླང་སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ 
ཁམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པ། གི་གོང་སྡེབས་ལེགས་པ་བག་རྩིས་ལྟར་ 
འགྲིགས་པ། རབས་སྒོ་མེད་ཅེས་པར་རབས་ཆད་དང་གཡང་གཤལམ་གྱི་སྒོ་ 
མེད་པ། འབྲས་བུ་མ་བསྲེགས་པ་ནི་ཁ་དམར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་ 
ན་ཐུ་མང་། ཕྱེད་མ་འབྲིང་སོགས་ཁ་དམར་གདགས་ཏེ་ཐུ་མང་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ནེ་ནེ་མ་བུ་ནི་སྐབས་འདིར་བརྩི་བྱའི་མའི་སྐྱེས་སྒེ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་ 
པའི་སྐྱེས་ལོའི་མ་ཡི་ལོག་མིན་གྱི་ལོའི་སྨེ་བ་དང་། སྐྱེས་ལོའི་བ་སྤར་བབ་སྨེ་ 
སྨེ་ཕྲེང་ལོ་བསྟུན་བཅས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྨེ་བ་དང་བཞིའི་རང་ཁམས་ལ། མའི་སྐྱེས་ 
སྨེ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་བས་འཐབས་པའི་མ་བུའི་བཏང་དེ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའེ་རབས་ཆད་ནི། སྤར་སྨེ་ལོ་ཡི་རབས་ཆད་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱོ་སྐྱེས་སྤར་ལི་དང་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན། སྨེ་བ་ཕ་མའི་བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་དང་བདུན་དམར་ལ་བཙས་པའི་ཕོ་ 
མོ་གང་དེའོ། །ལོ་འགྲོས་ཆུང་དུ་ཕ་མེ་སྟག་ནས་ལོ་གྲངས་སྦུབས་པས་གླང་ལོར་ 
ཕྱིན་དུས་བུ་བཙས་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཕ་ལོ་ཉེར་བཞི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་དེ་སྟེང་མ་ཀླང་དྭ་ཐོག་བཙས་པའོ། །གཡང་གཤམ་ནི་བུ་མོ་ཕའི་ལོག་མིན་ 
ལུག་ལྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཀླང་ཟིན་འདོམས་ལ་བཙས་པའོ། །ཕ་མའི་སྲོག་ 
འབྱུང་བར་བཤད། རབས་ཆད་དང་གཡང་གཤམ་གྱི་བཞེད་པ་གཞན། སྐྱེས་ 
སྤར་སྲོག་གི་དགྲ་དུར་ལ་སོང་བ་དང་། བུ་སྲོག་གིས་ཕ་སྲོག་གཅོད་ན་ཕ་ཡི་ 
སྲོག་བྱུར་བབ། ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འདུན་ཁུར་ལ་སྐྱེས་པ་འཛོམས་ན་ཡང་ངན། 
བག་མ་འོང་དུས་གནམ་ཁྱི་ལ་ཐུག་པ་དང་། མའི་བག་བྱས་ཀྱི་ལོག་མིན་ལ་ 
བུ་མོ་བག་ལ་སོང་བ་རྣམས་སྲིད་དཀོན་ནོ། །འཐེང་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རང་ལོའི་ 
མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུ་དགྲ་གསུམ་གར་རུང་ཅན་གྱི་བུ་ 
མོ་བརྟེནན་སྲིད་འབྱུང་། སྡོད་ན་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ལོ་སྟེ། སྟག་ལ་ཡོས། ཡོས་ 
ལ་སྟག་ལྟ་བུ་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཅན་བརྟེན། འཚོམས་པར་བདུན་ཟུར་དྲག་ 
ལོ་མ་བླང་། མོར་རྒྱ་སྐྱོན་ཤར་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ཕོ་བཙལ་ལོ། །རབས་སྐོ་མཚང་ 
ཆེན་ཡོད་ནའང་ལི་ལ་ཡུགས་ས་བླང་སོགས་དྲངས་འདུག སྤར་གནད་ཤེས་ 
སླ་སྟེ་སྐྱེས་སྤར་ལས་བརྩིའོ། ། 

གསོ་དཀའ་སླ་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་ལས་བརྟག་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཕ་ཡི་དཱ་ 
ཟླས་མ་འཆི། བུ་ཡིས་གཉིས་ཀ་འཆི་བའོ། །སྐར་མ་རུས་ཀྱི་དུར་སྐར་དགྲ་ 
སྐར་སོགས་མིན་ན་བཟང་། ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོའི་ལུགས་ན་ཕྱི་སྐོར་ལོག་མིན་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །འཐབ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྲོག་སོགས་བཞིས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
འཐབས་པས་རྡེལ་ཞེ་བཞི་ཁ་དམར་བཞིས་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །གོང་གི་རྡེལ་རྩའི་ 
ལོ་ཐོག་ཅེས་པ་ཕ་མའི་ལོ་གཉིས་ལོག་མིན་གཉིས་དང་བཞི། ཟླ་ཞག་དུས་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བུ་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །སྲུང་ 
སྡོམ་སྤར་སྨེའི་བཅོས་རིམ་ནི་མ་ཡི་སྤར་ཁ་སྒེ་བ་གང་བབ་དེ་བུ་ཀླང་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡི་བཅོས་གང་དགོས་ཀེག་རྩིས་ནས་ལེན། ཡང་ན་སྨེ་བ་བུ་ཡི་ལུས་སྨེ་ཡིན་ 
པར་བུ་ལས་བཤད། བུ་སྲོག་ལུས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། གོས་ནག་སོགས་མ་ 
མདོག་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ཕ་མ་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་ཐུས་པར་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་རེ་ 
གདགས་སོགས་སོ། །སྲོག་སྐྱོབས་མ་མིང་ནི་སྲོག་ཆུ་ལམ་ལྕགས་མིང་སྟེ། ཁ་ 
དོག་སྒོ་ནས་དཀར་པོ་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཡང་ལྕགས་སྐྱབས་ལྟ་བུ་ 
སོགས་འདོགས་པའོ། །སྒབ་རྨང་དོགས་ན་མཐུན་གསུམ་ཞེས་བུ་སྟག་ལ་ཁྱི་ 
འཕེལ་དང་། རྟ་མགྲིན་སོགས་ལྟ་བུ། མནའ་ཟ་སོགས་ཀྱི་ཀླུང་སྐྱོན་ཡོད་ན་ 
བྱོལ་སོང་ཐ་མ་ངན་མིང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས། བྱུར་ཆེན་སོགས་ 
བབ་པའི་ངན་འབྲས་ཡོད་ན་བྱུར་དུ་བབ་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་དེ་བར་གཅོད་པའི་མིང་ 
ཤིང་གི་བྱུར་བབས་ལ་རལ་གྲི་སོགས་སུ་གདགས། ཡང་ན་གར་སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
སྤར་སྨེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་མིང་གདགས། ལོ་མཐུན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཞེས་བུ་སྲོག་ 
གི་མར་གྱུར་པ་རབ་མིན་ན་གྲོགས་ལོ་པ་སྟེ་བུ་སྟག་ལ་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གམ་ས་ཡི་ 
མཚམས་བཞི་ལོ་པ་ལྟ་བུ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་པའམ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཚེ་འགུགས་སོགས་བྱ། བུ་བཙས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལོག་མིན་གྱི་སྲོག་དང་ཀླུང་རྟས་ཕའི་དེ་གཉིས་གཅོད་ན་སྲིན་པོ་ཕ་གཅོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ད་ཟ་ནྷི་སབས་འདིར་ཕར་ངན་པ་མའི་དྭྭ་ཟ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། རུས་ 
ཁམས་ཟླ་བ་ན། ཞེས་པ་རུས་ས་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཟླར་ན་བ་བབ་པས་དེ་ལ་བཙས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྤ ར་ཆ ར་ནི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། ། རུས་ཆེན་ཁ མས་ཀྱི་ 
གཤེད་ལོར་སོང་བ་རུས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་བྱུང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་ཡང་དགྲར་ 
སོང་ན་ངན་ཞེས་བཤད། དཔེར་ན་རུས་ས་པ་ལ་ཤིང་གི་སྟུག་ཡོས་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤར་ཁའི་གདན་ཕ་ལ་གཏོད་པ་སྐྱེ་སྤར་གྱིས་ཕའི་སྲོག་གཙོར་གྱུར་ལ་གཅོད་ 
ནའོ། །སྐྱེས་ཁམས་ནག་པ་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སྐེས་པ། སྐྱེས་དུས་གཟའ་ 
སྐར་རྩུབ་པ་ནའོ། མ་ལའང་དེས་འབྲེལ་མའི་དྭ་ཟླ་དང་མ་རུས་ཀྱི་དགྲ་སོགས་ 
སྦྱར། ཕྱི་གཟའ་ནི་མ་རང་གིའོ། །ཐུའི་སྐྱེས་སྤར་གྱིས་མའི་ལུས་དབང་གཅོད་ 
མིན་བལྟ། ཕ་མའི་ལོ་དང་སོགས་ཁོ་རང་གི་ཀླུང་ནི་གོང་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལས་འདིར་བརྩི་རྒྱུ་ལོགས་པ་མེད་ཅེས་བཤད། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་མར་ 
སྐྱོབས་ཅེས་པ་ཕ་ནས་བརྩིས་པའི་དབང་གིས་མར་སྐྱོབས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཕ་ཤིང་ 
མེས་པོ་ཆུ་ཡང་མེས་ལྷགས་ལྟ་བུ་དང་། གྲོགས་ཕྲད་དཔེ་བརྗོད་གཞུང་བཞིན་ 
དང་། ནང་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བྱུར་བབ་ཀྱི་དཔེའང་གཞུང་གིས་གསལ། 
གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་ 
སྐར་ཚེ་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་པའང་བརྟག་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ལས་ 
རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


༈ གཉིས་པ་ཀེག་རྩིས་ལ། གཞན་བཞེད་ཀྱི་གསང་ལོ་ནི། རྟ་ལོ་པའི་སྲོག་དགྲ་ 
ྱི་བའི་སྲག་ཆུ་ལྟ་བུ།ཕྱིལོའིཊྱ། ཕག་ལོའི་གླང་། ཁྱི་འབྲུག་སྟག གླང་ལུག་ 
ཡོས་སམ། དེའི་དབང་གསང་སྲོག་དགྲ། ལུས་མ། དབང་བུ། ཀླུང་གྲོགས། 
བླ་སྲོག་གི་མ་འོ། །རང་ཡུགས་ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ལོ་ 
དང་། སྟག་སྤྲེལ་སྦུབ་བཀེན་གྱི་ལོག་མིན། བབ་སྤར། བབ་སྨེ། དར་གུད། 
ྩིས་བྱེད་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་དྲུག་ལ། བརྩིབྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་ 
འཐབས་པས་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་འོང་། དེ་ལ་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་དུས་ 
ཚོད་གསུམ་གྱི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་བརྩི་བྱའི་དེ་བཞིས་འཐབ། ལོག་མིན་ནི་ 
བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་གི་བུའི་སྟག་ནས་ཕོ་སྦུབ་དབང་གི་མ་སྤྲེལ་ནས་མོ་བཀེན་ 
པའོ། །སྤར་སྨེའེ་ཁམས་རྐྱང་པ་དེར་འཐབ། དར་གུད་ནི་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་ 
བཞིའི་དར་གུད་གནམ་ལོ་ལ་གཏུགས་པའོ། །རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་བཞིན། 
ཁ་དམར་ནི་མ་ཕད་དཀར་གསུམ་ལྟ་བུའང་གཅིག་ལ་བརྩི། དགྲ་ཕྲད་ནག་ 
གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་བརྩི་བར་གནས་དེའི་དཀར་ནག་བསྒྲངས་ལ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མང་དཀར་པོ། ནག་མང་ནག་པོ། མཉམ་ན་ཁྲ་བོ་བཞག བྷ་རྡེལ་དྲུག་ནི་བླ་ 
ཞེས་སྐབས་འདིར་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་དེས། བརྩི་བྱའི་སྨེ་ཕྲེང་དང་མཐུན་པའི་ 
གནམ་ལོ་ལོག་མིན་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྨེ་བ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ལ་འཐབ། སྨེ་ཁམས་ 
དའི་དརྒ་ནྒུད་གནམ་ལོར་བསྐོར་བའོ། །ཡུས་སྐབས་དགྲ་ཕྲད་ཀྱང་མི་གནོད་ 
བ་ཤིང་གཅིག་ས་ལ་མི་གནོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་ 
རྡེལ་སྐོར་ན་བཟ འ་ཚང་སྤྱི་ལ་རྩི་སྟེ་བཞི་ལས་ཞུང་བ་ལ་བྱ་མི་བཏུབ། དེ་ཡན་ 
ཅི་ཙམ་མང་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་ངོ་དུ་ཡོད་ལ་བརྩི་དགོས། དེ་ཡང་མི་རེ་ 
རེ་བཞིན་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་བཞག་ནས་བཏང་གཅོད་རྡེའུ་བཞིར་བསྡུས་ 
ལ་དེ་སྟེང་མི་རང་རང་གི་བབ་སྒེའི་མདོག་རྡེལ་བཅས་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐོག་མར་ལོ་ངོ་དུ་ཡོད་རྒན་རིམ་ནས་ཆུང་ཤོས་བར་འགོད། དེ་ནས་མོ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲིག ལོ་མཉམ་ན་སྐྱེ་སྔ་བ་སྔོན་མ་བྱ། མ་ཤེས་ན་གང་ཆེ་བའམ་ 
རྒན་པ་སྔ་མར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཚར་ནས། སྲོག་ལུས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲེང་རྣམས་འདུག་ས་བརྡེ་བ་ 
མན་ངག་ཀོ །དེ་ནས་ཕོ་ནྐན་ཤོས་ཀི་རེའཐོག་མ་ཡུས་བང་། དེ་འོག་མོ་གཞོན་ 
ཤོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྨེ་རྡེལ་བླངས་ལ་དང་པོ་དེའི་འཕྲོ་ལ་བཞག དེ་ནས་དང་ 
པོའི་རྡེའུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཐ་མའི་བཞི་པ་སོགས་གསེག་བརྡར་རིས་སུ་ 
མ་རྫོགས་བར་དུ་བླངས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་རྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐོར་ཟེར། 
དེ་ནས་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེའུ་ཐ་མ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


མ་གྱུར་པར་བཀུག་པ་ལ་ཁུག་པ་ཟེར། གལ་ཏེ་གཅིག་ལྟག་ན་རྡེལ་རོ་ཟེར་ཏེ་ 
རྡེལ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཟུར་དུ་བཞག དེ་ནས་ཉིས་ཕྲེང་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེལ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཐ་མ་དང་པོའི་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་བཞག དེ་འོག་དང་པོའི་ཐ་ 
མ་བཞག་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་སྟེང་འོག་བཞི་ཕྲེང་དུ་མཉམ་པ་སྲིད་དུ་བཀུག་པ་ 
ཡ་ཁཏྭ་ཁཱག་ཟེར། དེ་ལས་གཉིས་ཉག་ན་ནི་རྡེལ་ངོ་ཟེན་ཏེ། རྡེལ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ 
ལོགས་ངོས་སུ་ཟུར་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དང་པོ་ནས་མར་བཅིས་པའི་ སྟེང་ 
ཁག་གི ནུ དད ་ དང་ཐ་མའི་རྡེལ་ཕྲེང་མ་གཏོགས་དེའི་བར་ན་དུ་ཡོད་ 

ཱ འི་སྟེང་གི་རྡེལ་ཕྲེང་ལྷ་ས་གསུམ་དང་། དེའི་ 


བྲོག ༡༣སྲོག་ སློག༡༨ 

ཐདབང་ ༡དབང་ སྐདབང་ །དབང་༡་ 

ླང་ ༼༡མྭ་ཀུང་ 

(སྨེ་བ ༡།སྒེ་བ སྦྲེ་བདག སྒྲེ་བ༡ན _ ¦ སྦེ་བར 


ད ལྟ་ས་དང་པོ) _ བར་པན ༣ ༤ རཿ 
མི་གནཊ་ ༢༤ ༢༣ ༢༢ ༨༡ ༢༠ ཁུག་པའི་རྡེལ་རོ༡༣ 
ཁྱིམ་ས༡༥ ༡༥ ༡༩ ༡༧ ༨ ༩ མང་ཁུག་པའི་རྡེལ་རོ 
དྲགས༡༥ ༡༡ ༡ ༩ ༨ ཡེ 


བ་མ་ཡིན། དེ་འོག་མི་ས། དེ་འོག་བཞི་ཁྱིམ་དང་ནོར་ས། ཕྲེང་ཀུན་གྱི་འོག་ 
མ་དགྲ་ས་སྟེ། དེ་དག་རྡེལ་རོ་དང་བཅས་པའི་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་ནོ། ། 
རྩིས་པ་འགའི་ཞལ་ཤེས་ལ་བྱེས་སོགས་སུ་བྲང་ཁ་དེར་ཚོགས་ཚད་དང་། ལོ་ 
དེར་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་ཚད་ལའང་བརྩི་བར་མཛད། གནམ་ལོའི་སྲོག་སོགས་ 
བ པོ་ཁོ་ན་དང་འཐབ་པའི་རྡེལ་བཞི་བབས་སྨེ་བཅས་ལྔ་པོ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བཏང་གཅོད་མི་དགོས་པར་བརྩི་བའང་སྣང་། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་མཛད་ 
དོ་། །དོན་འདྲ་ཡང་མི་ ངོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེའུ་གྲངས་ གསུམ་གྱིས་བགོས་པས་གཅིག་ 
ལྷག་ན་ཁུག་པའི་རྡེལ་ལྷག་སྟེ་ལྷ་ས་མི་སའི་རྡེལ་རོ་ཡིན། གཉིས་ལྷག་ན་ཡང་ 
ཁུག་ི་རྡེལ་རོ་སྟེ་ཁྱིམ་སའི་རྡེལ་རོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་ལྷག་ན་གཅིག་ཁུག་པ་གཉིས་ཡང་ཁུག་གིའོ། །འདི་ལ་བུམ་བཟང་ 
སགསྭྭུགཔ་དང་ཡདགགིེལ་རོར་འདུག གཉིས་དང་གཅིག་ལྷག་ 
ན་ཡང་ཁུག་མེད་ཅེས་པའང་ཉྩིང་སྟེ། གཉིས་ལྷག་ན་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁུག་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་ཁུག་མེད་མོད། ལུགས་དེའི་ཁུག་པར་གཅིག་འོང་མི་ཤེས་སྟེ་ 
གཅིག་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་གསུམ་ལྷག་ཀྱང་ཁུག་པར་ 
བྱས་ན་ཅི་འགལ་དེ་དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་གནད་བཤད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ཁུག་པའི་རྡེལ་ལྷག་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཡང་ཁུག་ལ་གཉིས་འོང་གི་ 
གཞན་འོང་བ་མི་སྲིད་དེ། གོ་བ་ཉིས་རྐྱ་དང་བཞི་རྐྱ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
སོ། །ལོག་མིན་གཞུང་གིས་གསལ། ཁྱི་འབྲུག་ལ་བབ་ཚེ་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་ 
གནམ་སྒོ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཉན་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
མ་བུ་ཞེས་པ་བརྩི་བྱ་བུ་དང་འཐབ་ཟླ་མར་ཕྲད་པ་སྟེ་དོན་ལ་མ་ཕྲད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། རྩུབ་བདུན་ལས། རང་བཙས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་བཙས་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བཙས་ཟླའི་སྟེང་ཚུན་ལན་ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་འཆི་ 
འམ། ཡང་བཙས་ལོར་ན་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལོ་ཟླ་བཅུ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


གསུམ་ཚུན་རྩི། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་འགྱང་། སོ་བདུན་ 
གཉན་པས་འགྱང་མེད་པར་ལོ་དེ་ལ་འཆི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རང་ཀེག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཅུ་གསུམ་རང་དབང་གི་བུ་ཐོག་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་ལ་ནད་དང་འབྱོར་པར་དགྲ་སྡང་དུས་ཡིན་པས་ལུས་དབང་ 
ལ་གནམ་ལོས་གཅོད་མིན་བརྟག་ཅེས་སོ། །བདུན་ཟུར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་ 
བུ་གཞུང་ན་གསལ། གནམ་ལོ་གཤེད་དུ་གྱུར་ན་གཤེད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དང་། 
ལོག་མེན་བདུན་ཟུར་གྱུར་ན་དོགས་པའི་བདུན་ཟུར་ཞེས་སོ། ། 

དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཆུ་བ་པ། མཐུན་གསུམ་ཅྩུབ་པ་གཞུང་ན་ 
གསལ། ཚུབ་རིགས་འདི་ལ་ལོ་དེ་དང་རང་ལོའི་སྲོག་སོགས་འཐབས་པས་ 
བྱེ་བྲགཏུ་ཆྩ་བ་མི་རྩུབ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ། རང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་གུད་ 
ཀྱང་ཅྩུབ་ལོ་དེར་ཁྱེར་བས་ཤེས་སོ། །མཐུན་གསུམ་སྐབས་གུད་ཅེས་པ་འཐབ་ 
ཟླ་དགྲ་ཕྲད་ལ་ཟེར། བཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ནི་ཁྱོ་ཤུགས་ལས་ 
གཞན་རབ་བྱུང་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཟམ་ཐུག་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ 
ཡོད་དོ། །ཕ་མེས་ཤི་དུས་ཀྱི་སྤར་སྨེ་ལོག་མིན་ལ་སླེབས་ན་སྲི་ཀེག་གོ །གསང་ 
ཀེག་ནི་རང་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་སླེབས་པ་དང་། བརྩི་བྱ་ལི་ལ་བབ་དུས་བུ་ལ་གསང་ 
ཀེག་དང་། ཁམ་ལ་བབ་དུས་བུ་མོར་ཀེག་ཡིན་པས། མ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་མ་ཀླང་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྤར་སྨེ་སོགས་བཅོས། མ་མེད་ན་མ་ཡི་དགེ་རྩ་དང་མིང་བྱང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀླུང་ཆོག་བྱ་ཞེས་སོ། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ནི། མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཆེ་བ། དེའི་བདུན་ཟུར་ཆུང་བའོ། །དཔེར་ན་རྩི་བྱར་ཡོས་ལོ་སྐར་ཆེན་དང་། 
བྱ་ལོ་སྐར་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །སྤར་ཁ་གང་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཚོགས་ནས་བརྩམས་ 
སྤུངས་པ་ཡིན། མང་དུ་ཚོགས་ན་ངན། མཐའ་མནན་ནི་ལི་ཁམ་གཉིས་ལ་ 
བབ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་སྟེང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལི་ལ་གཅིག་ཁམ་ལ་གཅིག་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐའ་མནན་ནོ། །མདེལ་རྩེ་ལ་མཚམས་བཞི་ཀར་སྤུངས་མི་དགོས་ 
ཏེ་། གིན།བོན་ལ་གཉིས་སྦུང་ཀྱང་མདེལ་རྩེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཤར་ནུབ་ལྷོ་ 
བྱང་དུ་སྤུང་པ་ནི་ཟོན་ལི་ཁོན་གསུམ་ལྟོ། གིན་ཁམ་ཁེན་གསུམ་བྱང་སྟེ། དེ་ 
དྲུག་ལ་ཡད་ཀྱི་ཟིན་དྭ་ལ་སུ་མེད་ན་ལྟོ་གསུམ་བྱང་གསུམ་སྦུངས་སོགས་འགྲེ། 
སྨན་ཁྲ་བརྒྱན་ག་ན་ཁཟེའྲ། གཞན་ནང་ན་བཤད་ཀྱང་ཡོད། སིལ་མ 
ནས་གཅིག་ཐུག་ན་ངན། སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་རུས་སྦལ་གན་རྐུལ་གྱི་གོ་ 
བྲ་ཤེས། གཞན་གསའ། བཟའ་མིཊཉིས་རས་གཅིག་ཁོད་གཅིག་ཁར་ 
ལ་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བབ་སྤར་གིན་ལ་འདོམས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལི་ 
ཟིན་ཟོན་གསུམ་ཁྲེམ་ཞེས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་རེ་རེ་ཡོད་ན་ཞེས་འདྲ་ཡང་། བུར་ 
དང་པོ་གཉིས་བཟའ་མིའི་སྐྱེས་སྤར་དང་། མོ་ཟོན་བབ་ན་ཁྲོམ་བཏབ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཤད། ཡང་སྤུངས་པའི་བཟང་བཤད་ཀྱང་གཞུང་གིས་གསལ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། ། 

སྨེ་སྐོར་ཀེག་ཕྲན་བཞི་ཀ་སེལ་ལ། དམར་ནས་ནག་ཐོག་ཕྱིན་པ་སྔ་ལོ་དགུའམ་ 
བདུན་ནས་ཕྱི་ལོ་གཉིས་ནག་ལ་སྐོར་སྨེ་བབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད། སྔ་ལོ་གཉིས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


ནག་ཡིན་ན་རྒྱབ་འདུག་ཅེས་དང་། སང་ཕོད་འཆར་ན་མདུན་ཡོད་ཅེས་བྱ་ལ། 
ད་ལོ་ཡང་དོགས་པ་དགོས་ཤིང་། གཉིས་ནག་དེ་ཡོད་ཕྱོགས་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་མོ་ལ་མཚམས་བཞིར་ཡོད་ན་རྩུབ་ཆེ། སྨེ་སྐབས་དར་གུད་ནི་གཅོད་འདྲལ་ 
གྱི་དེ་ལས། སྨེ་བ་རང་གི་མིན་ཞེས་བཤད། དགུ་མིག་ལ་ནང་སེལ་མང་ཞད། 
ཕོ་ལ་ཕོ་སྐོར་བརྩི་སོགས་སོ། །བརྩི་བྱ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པའི་བྱི་བ་ནས་ 
གྱེན་དུ་བཀན་ནོ། ། 

ལྭོ་གངས་དགུ་དང་ལོག་མིན་གཤེད་བཞི་ཐུག་འོང་། གཤེད་བཞི་དང་བརྩི་ 
བྱའིསྲོག་གི་དགྲ་དང་དུར་ཆེ་ཆུང་ཐུག་ན་ངན། མཚངས་ཆེན་ནི་སྔ་མའི་ནང་ 
གི་གཉན་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་བ་ཙམ་མོ། །འདོམས་སྣད་ལས་དགུ་མིག་ 
དུར་སྡོད་ནི། གནམ་ལོ་རང་ལོའི་མཐུན་གསུམ་ཡང་ཡིན་གཤེད་བཞི་ཡང་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་ཐུག་པ་ལ་བཤད་འདུག དཔེར་ན་སྦྲལ་ལོ་ 
པ་ལོ་དགུའི་དུས་འདོམས་སྣད་ཡོད་ལ། ཉེར་གཅིག་དུས་གླང་ཤར་ཀྱང་མེད་ 
པ་ལྟ་བུས་འགྲེ། འདི་ཕོ་སྐོར་མོ་སྐོར་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་དེ་མིན་ཞེས་འདུག 
ཕུར་འདེབས་དགུ་མིག་དང་བདུན ་ཟུར་འདོམས་པ་ཞེས་གབ་སྦས་ཏེ་གནམ་ 
ལོ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་མི་སྲིད་( ལ། ཊུ རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་དང་བརྩི་བྱའི་ལོག་མིན་རང་ 
ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་འདོམས་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཕྱིང་ཐུམ་དུར་སྡོད་ 
སྟེང་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་གང་རུང་ལ་བབ་པ་འདོམས་ནའོ། །དགུ་དུར་འདོམས་ 
པ 'གྲངས་ཀྱི་དགུ་ མིག་དང་དུར་ ཞུགས་སྤར་ཁ་འདོམས་པ ་སྟེ། དེ་སུ་ལ་འོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ན་གནམ་ལོ་གླང་ལྟ་བུའི་མདུན་ལོ་སྟག་དང་སྟག་དེའི་མདུན་ཟུར་སྤྲེལ་ལོ་པ་ 
གཉིས་ལ་དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་འོང་སྟེ་མོ་སྟག་ལོ་མ་སོ་དྲུག་དུར་སྤར་ཁོན་ 
ལ་བབ་པ་དང་། ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ང་བཞི་དུར་སྤར་གིན་ལ་འདོམས་པ་ལྟ་བུ་གནམ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་གང་ཤར་ཀྱང་ཕོ་མོ་གཉིས་རེ་དགུ་དུར་འདོམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
རོ། །སྒེས་མཚང་སྣད་ཀྱི་དགུ་མིག་དགུ་ལྔ་ཚུན་མ་དང་དགུ་དྲུག་ཕྱིན་ཕ་ཡི་ལོ་ 
ལས་བརྩི། ཁམས་བརྒྱད་དགུ་མིག་ནི་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་སྤར་ཁ་སྲོག་ 
དགྲར་བབ་པ་འདོམས་པ་སྟེ། རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཞེ་ལྔ་ཁམ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱ་མ་འཐེངས་སྡོད་དགུ་མིག་ནི། རུས་ཁམས་གནམ་ལོ་བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་ 
བཅས་སྦྱར་ཏེ་རུས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་དུར་ཆེན་དུར་ 
ཆུང་ལ་བབ་པ་སྟེ་གཞུང་གིས་གསལ། སྦྲགས་མའི་དགུ་མིག་ལས། བླ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་ལུས་ཀྱི་མར་བཤད། འདིར་དབང་བུའི་བྱི་བ་སོགས་ནས་བརྩིར་ 
མཛད་ལ། གཉན་ཆེ་བས་དབང་མཐུན་ནས་གཞུང་ལྟར་བརྩིས་པས་ལོ་དགུ་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་དངོས་བསྟན་ལ་དུར་དུ་ཚུད་ངེས་ཤིང་ ། དེའི་ནང་གི་ཞེ་ལྔ་ 
གྱ་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་འདོམས་ན་དགུ་དུར་སྦྲགས་མའོ། ། 
དེ་ལའང་སྲོག་སོགས་ལྔ་དུར་ཞུགས་སོ་སོའོ། །སྦྲགས་མའི་དུར་ཆེན་སྐབས་ 
བླ་སྲོག་དུར་ཞུགས་ཀྱང་ཟེར། དུར་ལོ་དེ་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཐབས་ 
པས་ནང་ཕྲད་རང་དུར། དགྲ་ཕྲད་གཤེད་དུར་ཏེ་ཉེན་ཆེ། མ་གྲོགས་བུ་གསུམ་ 
ཉེན་ཆུང་ངོ་། །དུར་ཆུང་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྩི་སྟེ། ཆུ་སྦུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


རྟ་ནས་བཀན་པས་ས་འབྲུག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ། རྟའི་དུར་ཆུང་ངོ་དེ་ལའང་གོང་ 
ལྟར་འཐབ། དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི་བྱི་རྟ་གང་རུང་ནས་བསྐོར་ན། བརྩི་བྱའི་ 
ལོ་གྲངས་དགུ་ལ་དུར་ལོའི་དབང་ཐང་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་དབང་གི་དགྲ་ནས་བསྐོར་བའི་དབང་དུའོ། ། 

དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་མི་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་འོང་བ་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ་། དབང་ལྔས་ཕྱེ་བས་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་ཡང་དག་སྐོར་ 
མགོ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། བྱི་བ་ལྟ་བུ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཤེད་ 
གཉིས་ལ་དབང་མཐུན་བྱི་བ་ནས་བསྐོར་བས་དབང་ཐང་ལྔའི་དུར་བཞི་ཡོད་ 
པས་ཉི་ཤུ། ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ལོ་པ་ཟུང་རེ་ལའང། ཡོས་རྟ་བྱ་གསུམ་ལ་ 
ིཤུ་སེ་བརྒྱད་ཅ་འྲིགགོ །འེད་སྡེ་བཞིགོ་གི་ད་དྲངསབ་ཙམ་མོ། ། 
དུར་ཉི་སོ་དྲུག་ནི། ཕོ་ཟླ་སྟག་གིས་ཚེས་པའི་ཤིང་དུར་ལུག་ཡིན་པས་ཚེས་དྲུག་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་ལ་ལུག་འོང་བས་དུར་ཉི་ཡིན། མོ་སྤྲེལ་ཚེས་ཀྱི་ 
ཕྲོག་གི་དུར་ལོ་ཀླང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོ་གཅིག་འ་དུར་ཉི་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
རགས་རྩིས་དང་ཞིབ་པར་ཞག་དྲུག་ཆད་པས་སུམ་ཅུ་འོང་བ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 
འདིནི་ཟླ་ཞག་གི་དུར་ཉི་སྟ། བརྩི་བྱ་རང་གི་དུར་ཉི་ནི་སྲོག་ཁམས་ཀྱི་དུར་ལོ་ 
ཞག་ལ་ནམ་ཤར་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ལའང་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་ 
འོང་ངོ་། །ཁས། ལེན 'དུར་ནི་ ་རྣམ་གྲངས་ཙམ སྟེ འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཐུས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཚང་ཅན་དུར་གསུམ་རྩ་བར་གང་ཚུལ་གྱིས་ཆེར་མི་གསལ་ལ་བུར། བརྩྩི་ 
བྱ་ར་བ་བཞིར་གླང་ལུག་གནམ་ལོར་ཤར་ཚེ་མཚང་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་གནམ་ 
དུར་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན་འབྲིང་བཞིར་ཕག་སྦྲལ་བར་དུར། ཐ་བཞེར་ 
བྱ་ཡོས་ས་དུར་ཡིན་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། དེ་ལ་རྐྱང་སྦྲགས་དགུ་མིག་དང་རྔ་ 
ཟོར་གང་རུང་འདོམས་ན་ཅྩུབ། དེ་མིན་ཉེན་མི་ཆེ། ར་བཞིར་གནམ་དུར་བབ་ 
ཚེ། གླང་ལུག་ཚེས་ལ་འཆར་དུས་གཉན་པས། སྟོན་དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་ 
ལུག་ཉི། དབྱར་དགུན་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་གླང་ཉི་འོང་བ་དེ་དུས་ཁྱད་པར་གཉན་ 
པ་ལྟ་ཐུ་འགྲོའོ། ། 

དེ་དགུ་མིག་སོགས་དང་འདོམས་ལུགས། གནམ་ལོ་གླང་དུས་ར་བཞིའི་ནང་ 
ནས་སྤྲེལ་ལོ་ང་བཞི་པ་ལ་དགུ་དུར་འདོམས། སྦྲལ་ལོ་སོ་གསུམ་པར་རྔ་ཟོར་ 
དུང་སྦྲགས་ཊནོཾསདབུ་མིག་ཐྭམ་ནུན་མིག འོ་མས། མོ་སྟག་ཁོ་སྔོ་དྲུ་ 
མར་དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམས་སོ། །དེ་ཚེ་སྟག་ལོ་མར་ལུག་ཉི་དང་། སྤྲེལ་ལོ་ 
པར་གླང་ཉི་ཤར་དུས་ལྷག་པར་སྣང་། ཕག་ལོ་པར་ཆེས་རྩུབ་པ་མེད། དེས་ 
ན་གནམ་ལོ་གླང་ལུག་ལ་ར་བ་བཞེ་མ་གཏོགས་གཞན་ལོ་པ་ཅན་ལ་ཚེས་གྲངས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཆེན་འབབ་རྒྱུ་མེད། འདི་འདྲའི་དུར་མིག་གི་གཉན་གནད་ཤེས་ 
ན་དྲག་ལས་སྲོག་མཐུ་ལ་ཟབ་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །མན་ངག་དང་ལྡན་ན་དགྲ་ 
ལས་སླའོ། །དུར་མི་བཞི་ནི་གཤེད་བཞི་རང་རང་གི་དབང་ཐང་དུར་སོང་ཆུ་ 
འབྲུག་ལྟ་བུ་སོགས་བཞི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལ། སྤྱིར་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ལོ་བཞི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

དང་ཁྱད་པར་ཆུ་འབྲུག་སོགས་ལོ་དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་བ་ལ་ངན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོར་སྲོག་དང་། རྒྱས་པར་ལུས་དབང་ཀླང་བླ་ལྔར་ཡང་སྐྱར་ཞེས་ 
བཤད། དུར་མི་བཞི་དང་བརྩི་བྱ་སྲོག་སོགས་དགྲར་ཐུག་ན་ངན་ནོ། །སྐོར་ 
མགོ་བྱི་སོགས་ནི་གོང་གི་རྐྱང་པའི་སྐོར་མགོ་དེ་འདིར་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད། རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་ནི་བརྩི་བྱའི་ལོ་ནས་ཡར་ལྔ་ལ་གནམ་ལོ་ཡོད་ཅིང་ 
དེས་མར་ལྔ་ལ་ཡོད་རྒྱུའི་བརྩི་བྱ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་སྲོག་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་ལུས་ 
སོགས་གཞན་གཅོད་ཀྱུང་ལྷག་པར་ངན། དོན་དུ་ཡར་གྱི་མཐུན་གསུམ་གནམ་ 
ལོར་ཤར་ནས་དེས་བརྩི་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དུས་གྲངས་ཀྱི་ 
དགུ་མིག་དང་འདོམས་ན་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་དང་། མ་འདོམས་ན་རྔ་ཟོར་ཙམ་ 
དང་། སྲོག་མི་བཅད་ན་ཉེས་པ་མེད་འདྲའོ། ། 

ཁམས་ལོ་སོགས་གཞན་བཞེད་ནི་རུས་ཁམས་དང་ལོ་ཡི་ན་ཤི་དུར་གསུམ་གྱི་ 
ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ལ་བཤད། དགུ་མིག་འདོམས་དགོས་ཀྱང་ཟེར། ལར་ 
གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དངོས་མིན་ཀྱང་དགུ་མིང་གི་མིང་བཏགས་པ་འགའ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཅུ་བ་དགུའི་འགག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །རྔ་ཟོར་བཙས་ 
ཀླང་དགུ་མིག་ནི་རུས་ཤིང་ཁམས་པ་ལ་རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ན་ཤི་དུར་ 
ལོ་བའི་བུ་ཚ་བཙས་ན་ངན་ཏེ་གཞུང་གིས་གསལ། ཤིང་ཁམས་ཞེས་པར་སྟག་ 
ཡོས་མཆན་འདུག་པས། རུས་མིན་ཀྱང་ཕ་མའི་སྲོག་ལའང་བརྩི་བ་ཡོད་འདྲའོ།། 
མ་ཡི་རུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩིའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ལོའི་མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མམ་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་ལ་ཕ་མ་གང་རུང་ཚུད་དུས་བུས་པ་སྐྱེས། རྔ་ཟོར་ལ་ཚུད་ 
རྒྱུ་དེའི་རུས་ཁམས་ན་ཤི་དུར་ལོ་ཐུག་པ་འདོམས་ན་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཐང་ 
རང་མཐུན་མ་འཛོམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་འཛོམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣད་དོ། །གོང་གི་ 
རྐྱང་སྦྲགས་ཀྱི་དུར་ལོ་གང་བྱུང་དེའི་དབང་ཐང་ལ་བཏྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་ལྔས་ 
འཐབས་ པས། རང་དགྲ་ངན་གཞན་འཇམ། སྤར་སྨེའི་དགུ་མིག་གསལ། 
རུས་ཁམས་དགུ་མིག་ནི་སྦྲགས་མ་དང་འདྲ་ལ། ས་ཆུ་སོགས་རུས་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་བཞི་ནས་འདྲེན། དེ་ཡང་རུས་ས་པ་ས་བྱི་དང་ཆུ་བ་ཆུ་བྱི་ནས་སོ། ། 
དོན་ལོ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་མ་དང་ཚད་མཉམ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འབྱུང་། ཞར་བྱུང་གྲོང་བ་དགུ་དང་བཟའ་ངོ་དགུ་སོགས་ཀྱང་དགུ་མིག་ཞེས་ 
རྩུབ་བའོ། ྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཡི་དགུ་མིག་དང་པོ་སོགས་ནི། དགུ་མིག་དང་ 
པོ་དགུ་གཉིས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་མའི་དེའོ། །འདི་སྐབས་སྲོག་ཁམས་ 
ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའོ། །ཤིང་གཉིས་སོགས་ནི་ཤིང་དུར་གཉིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ཏོ། །ཀེག་རྩིས་སྐབས་སོ།། 

༈ ད་ནི་ནད་རྩིས་སྐོར་ལ། རྡེལ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞུང་བཞིན་གར་བབ་དང་ 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཐབས་ལ་མ་གྲོགས་ཕྲད་ན་དཀར། བུ་ཁྲ། དགྲ་ནག 
ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར། གཞན་ནག འོག་ཏུ་ཁ་དམར་བཅུ་དྲུག་དང་འཕྲེད་ལ་ 
བཞི་བཞག བརྩི་བྱའི་དབང་གི་ཁམས་དང་མ་བུ་སོགས་ནས་སྦུབ་བཀེན་བྱ་ 
ཐོ་ཡས་པོ་མོའི་བད་མེད། བྷཾཿ་དཱཀ་ཙ་ལ་ཆཱགས་གཉིས་འོད་ཀཏིས་ཀའང 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
འཐབས་པའམ། བརྩི་བྱའི་ཡང་སྲོག་སྨེ་སོགས་ཀྱིས་འཐབས་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཞན་བཞེད་གཞུང་ལྟར་དང་དེའི་རྡེལ་སྒོ་ན་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་ལྔས་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དེ་ལྔ་ལ་འཐབས་པའོ། །ལུགས་དེའི་མ་ལ་དཀར་གསུམ་ 
སོགས་བཞག་འདུག་བླ་ནི་སྲོག་མའོ། །རྡེལ་གཞུང་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་མ་ 
སོགས་ལ་འཐབ་ཅིང་། ཡང་ནི་རྡེལ་སྒོ་ལ་དུས་ཚད་ཀྱང་བརྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
འབྲུ་མནན་ན་དཀའ་ཙམ་དུ་མ་གཞུང་འདིའི་རྩོམ་གཤིས་ལ་འདུག་པ་སྐབས་ 
འདིར་མ་ཟད་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས། བྱེ་བྲག་ནད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཐང་ཤིང་ཁྱད་ 
པར་བ་གཞུང་གིས་གསལ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་སྨེ་བ་ལ་འཐབས་ན་གནམ་ལོའི་ 
ཚབ་ལ་གནམ་ལོ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པ། བརྩི་བྱ་ལའང་དེ་འདྲ་བར་ཡུས་སྨེ་ 
ངོས་བཟུང་ནས་དེ་བརྟེན་གཞན་གསུམ་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ལ་འཐབ་བོ། །རྡེལ་ 
དཔྱད་སྐབས་ཐང་ཤིང་ཆགས་ཞེས་བཏང་གཅོད་དཀར་ན་ཆགས་ནག་ན་ཆག་ 
ཞེས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གོ་བའོ། །རིང་མོ་ཆག་ན་ཞེས་ཀླང་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་ 
པ་ཡང་འདིར་ཞོར་བཤད་བྱས་པའོ། །རྡེལ་སྒོ་སྤངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཚོ་གསུམ་ 
བྱས་པ་གཅིག་ནས་ལྔ་བར་དང་པོ་སོགས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་ཀླུང་རྟའི་སྒེར་འབྲས་བཅས་སོ། ། ཌ གྱེན་དུ་དཀར་བཞི་བརྩེགས་ 
ན་གསེར་ཟམ་ཆགས། ནཱ ནག་པོ་འགྱེལ། ཁྲ་བོ་ལ་སྔོ་བགྲང་མེད། རགས་ 
པར་འགྱེལ་ལ་བརྩི། དེ་ལ་རྡེལ་སྒོ་མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་འོང་སྲིད་པས་བཅོ་ལྔ་ 
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གདག 


ཆད། ཕ་ཏསྦམས། གནས་གངདུལངདགརཔ་བཞ ངབྱུངན་ད ཐར་ 
ཁྱིམ། ཿནག་པོ་བཞི་ལིང་བྱུར་ཁྱིམ། ཁྲ་བོ་མི་བརྩི། རགས་པར་བྱུར་ཁྱིམ་ 
འདི་[;13ལྟ་བུ་ལ་དཔལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་གསུམ་མི་རྩི། ༣ དཀར་པོ་ 

བཞི ངོ ཤ་་ཤདཀྱེལ་ནག་གཅིག་ནག་པོ་ཤི་བ་སྟེ་ ་ལ་ལར་གསོན་མིག་ཅེས་ 
སུ་བཤད། དེ་ལྡོག་ནི་དཀར་པོ་ཤི་བ་སྟེ་ཤི་མིག་ཀྱང་ཟེར། ཁྲ་བོ་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ 
དུའང་བགྲང་བ་མེད་ཀྱང་བྱུང་ན་ཅུང་ཞན། དཀར་པོ་བསྡུ་ཞེས་སོགས་རྡེལ་རོ་ 
ཡིན་པས་ནུས་མེད་རོ་ལྟར་བླང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་བྱེད་དོ། །ཐང་ཤིང་མ་བབ་ཞེས་ 
པ་ཐག་ཆོད་པའི་རྩིས་མ་བབ་པ་ལ་བཤད། ལིང་ཚེ་བརྒལ་མ་བརྒལ་དེ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་སྔ་ཁྲམ་སོ་སོའི་ཐད་ནས་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ལྷག་པར་གནས་དེར་ 
གཉན་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ཐང་ཤིང་གསེར་ཟམ་གཡུ་ཤུག་དཔག་བསམ་ 
ཆག་པ་དང་། བྱུར་ཁྱིམ་དཀར་པོ་ཤི་མིག་དྲུག་ཚང་ན་ཞེས་སོ། །ལུས་རྡེལ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་ནའང་མི་བཟང་། སུམ་ཆས་ལྷག་དཀར་སོགས་ནི། རྡེལ་སྒོ་མ་བརྩིས་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ལས་དྲུག་དཀར་དགུ་ནག་ན་སུམ་ཆས་ལྷག་ནག དེ་ལྡོག་སུམ་ཆེའི་ 
ལྷག་དཀར་དང་ལྔ་དཀར་གཞན་ནག་ན་ལྔ་ཆས་ལྷག་སོགས་འགྲེ། དཀར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


ནག་སྟོམས།ཁར་དཀར་བཞི་ལྷག་ན་བཞི་ཆས་ལྟག་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་གཞན་ 
དས ག་ 
བིས་མི་ཞཀ་བས་སོ་ཐེར་ཀུར་ ན་ལ་དཀར་པོ་ གཅམ་མང་ནུ་སུར་ ཆ་བཞེ་ 
བཞི་ ཆ་སོགས་དང་འདྲ་བར་འདུག ° རྡེའུ 
མང་བ་གཡང་མོ་འཁྱིལ་འདྲ། ”་[* 
[ ། །ི དད 
| །༤། 


དར་དཀར་ཕྱར་འདྲ་ཡིན། ཆུ་ཀླང་འབབ་འདྲ་ནི་དྲང་པོའམ་ 
ཤོགས་པོ་ཐ རིང་དུ་སོ 
(19ཏ།པགྲེབཅ ད་ང 56 པེམ 


ཤཾ་སོགས ¬ དང་སུམ་ཚོམ་གྱེན་བསྟན་ནོ། །ནད་པོ་ཚེ་ཚེ་ 
འཕར་གཏོར་འདྲ་ཞེས་ནག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པར་ནག་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བཟང་། དེ་ལྡོག་ངན་ཏེ་ལུང་ཐང་གི་ ཕྲེང་བ་གཏོར་འདྲ་ནག་པོ་ཚམ་ཚེམ་ 
ཀུན་ཏུ་མང་བ། སོལ་བ་སྤུངས་འདྲ་ནག་པོ་འདི་འདྲ་བ། ཤཝ 
གྲིབ་སོ་ནག་འདྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ ༤ ༤ ° 


པཔ བར 


འདྲཡིན།ཏཾདར་ཿ [1 ནག་ཕྱར་འདྲ་ཡིན།ལླདོད འཞུག་ 
་ ནོ། 


སྦྲལ་ ཞྲད་ འཆགས 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


„ - 


ལ་འགྲིགས་ ཕན་ཆོད་སྲོག་སོགས་ ཀྱི་ ཐང་ཤིང་ཆགས་ པ ་'ཡིན། མང་པོ་བར་ 
་དཱ་འབྲེལ་ཌ 'སྣམ་དཀར་བརྐྱང་བ་ དང་རེ་ནག ་ས་ལ་བཀྲམ། འདྲ་ཟེར། 
ཊཱཿ132 བ་དན་ནག་པོ་ཕྱར་འདྲ་ཡིན་དེ་བཞིན་དཀར་པོའང་ངོ་། ། 


ཤེལ] ° ° ། ར་ཕྲེང་བ་ ས་འདྲ་ 
ཡིན་དེ་བཞིན་ནུག་ཐོ་ ¡5 
ཏཾ ཟན་པནུག་པཁ་སྦུབཔ་འད་པའོ། ། གཞན་ 
8885 ་ཡཡང་། ལྔ་ཚོམ་ དང་ཀ་གདུང་ལྟ་བུ་སོགས་ ~| ÷†།] སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཅིང་རྡེའུ་གྱེན་མཐུར་མང་པོ་ཡོད་པ་གཞན་ལ། ཤླ£༔ཤཱཾཤྫྫ 
གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་སོགས། དཀར་ནག་གི་ £, ¢ིངཡ་བང་ངོས 
འགྲིགས་དུ་མ་འོང་བ་ནི་རྩིས།ཁོག་གི་རྡེའུའགྲིགས་ཀུན་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱི་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཡང་དཀར་པོ་ཤུང་ན་ཤེལ་ཕྲེང་གཏོར་འདྲ་སྟེ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་དཀར་པོ་ཚམ་ཚེམ་ཐོ་རེ་བ་དང་། སྤྲིན་དཀར་རླུང་གིས་ 
གཏོར་འདྲ་ནི་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ན་བར་མ་ཆད་པ་འདུག་པ་ལས་གཞན་ནག་ 
པའོ། ། ཏྷྱཌྷྡྷྡྷ གཡང་མོ་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་འདྲ་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་ 
དཀར་ *ཿ ཕོ་རེ་རེ་ཙམ་པའོ། །ལོག་མིན་དྲག་ཐོག་སོགས་སྲོག་ 
དང་ལོག་མིན་སྲོག་འཐབ་པའོ། ། 
ཤིང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་སོགས་དབང་ཐང་ཤིང་བ་ཞིག་གནམ་ལོ་བྱི་གླང་སྟེང་ 
ཕྱིན་སོགས་སོ། །བབ་སྨར་ནི་ཉིན་ཉི་མ་བབ་སྨེ་བཅས་རྩིས་ནད་གདོན་ངོས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
བཟུང་ངོ་། །གནོད་འདྲེ་སྐྱེས་སྨེ་བབ་སྨེར་འཐབ་པས་རང་དང་མ་ལ་ལྷ་སྟེ། 
འགོ་ལྷ་བཅོས་བྱ་སོགས་སོ། །དགྲ་ལ་སྨེ་བའི་འདྲེ་ངོས་བཟུང་སྦྱར་ཏེ་འོག་ན་ 
གསལ། དར་གུད་བསྐོར་རྒྱུ་གཞན་ལུགས་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅེས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་སྨེ་བ་འཐབ་པའམ་དུར་གུད་ཀྱིས་བརྟག་ 
ལ། ལོ་ཡིས་ལོ་བཟང་ངན་སོགས་བརྟག དེ་ཅི་ལྟར་ན་རང་ལོ་ཡི་སྲོག་དང་ 
སྐྱེས་པའི་སྤར་སྣེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ལ་ན་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བས་ཤེས་སོ། ། 
ནད་ངོས་བཟུང་ལ། ནམ་ན་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་ཁམས་བཞི་དང་། 
དེ་སྟེང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལིར་བརྩིས་པ་ 
སོགས་བྱས་པས་བཞི་པོ་དེ་ནང་སྤར་ཁ་གང་གི་འབྱུང་ཁམས་མང་ཤེས་ཆེ་བ་ 
ེའ་ཁམསརེལགཅིག་སྟེལས་ཤས་པར་བྱ་སྟེགཞུངབཞིནནོ། །ལོ་སོགས་ 
སྦར་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བཞི་རེད་ན་འདི་བྱ་ཞེས་བཤད་མི་འདུག དེའི་བཤད་ 
་སྤྱ་ལྟར་ཤིང་རླུང་སོགས་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་ལ། གཞུང་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མེད་པས་དངོས་བསྟན་ཁ་དམར་མེད་ 
པའང་ཡོད་འདུག ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ལྔ་མཚན་ལྔའི་དུས་འབྱུང་བ་ལས་ 
ནམ་ན་ན་འབྱུང་བའི་ན་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་བལྟ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
སྤར་སྨེ་བསྟུན་ཞེས་པ། ནམ་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་སྲོག དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་ 
བབ་སྤར་བབ་སྨེའི་ཁམས་ལས་བརྟག་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་ནད་པ་བཙས་ཀླང་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིགས་མེ་ཡིན་ལ། ངྩརིདུས་ཏེ་གོང་བཤད་ལོ་སོགས་རེ་ཡིནན་ཞེས་་ལག། 
རྩིས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མེ་དགོས་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ལོ་སོགས་ 
དང་མི་རིགས་བཅས་བདུན་པོ་ལ་འབྱུང་ཁམས་གང་མང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ 
ངོས་བཟུང་། ཤིང་གཉིས་མེ་གཉིས་ལྕགས་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། མེ་སུམ་ཆ་ 
གཅིག ཤིང་སུམ་ཆ་གཅིག ལྕགས་སུམ་གཅིག་དྲག་ཙམ་བྱུང་བས་ལྕགས་ 
ནདྭ་གསེཝི་ཐར་བཤུད ནེས་འགྲེ་གཏུང་ཉར་བཏག གུཟའ་སྐྲད་ནད་སོག་ 
དུས་ཀྱི་དེའོ། །འཐབ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་ལ་ནད་པའི་སྲོག་གིས་འཐབས་ 
ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིའོ། ། 

ན་ལུགས་སོགས་རྩ་བས་གོ གདོན་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནི། ཕལ་པར་ 
ཀྱན་མོ་དང་། བླ་དཔོན་སོགས་ལ་གཉེར་པ་གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཐབས་ཀྱི་ཁུར་ 
སུས་འཛིན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་གཉེར་བྱེད་པ་དེའི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་ནམ་བརྩི་དུས་ 
སྟེང་ཁྱེར་བས་དར་གུད་གང་བབ་འབྲས་བུའོ། །དར་གུད་དང་ལོ་མིང་སྦྱར་བ་ 
ནི་མོ་རུ་གདབ་དུས་ལོ་དགོས་པས་ཡིན་གྱི་རྩིས་ལ་དེ་གཉིས་ལྟན་དུ་འོང་བ་ 
མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱི་བ་དང་དབུགས་ལེན་འབྲས་ུ་འདྲ་བས་ལོ་རྐྱང་ལའང་ 
ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་མོ་རུ་འདེབས་ན་རེའུམིག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་ཁྱིམ་དར་གུད་སྦྱར་བའི་མིང་བྲིས་ལ། དེར་རྡེའུ་དཀར་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ནག་པོ་གྲུ་བཞི་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་མཚན་མ་ཅན་གཅིག་ 
བཅས་བཅཅུ་གསུམ་ལ། དམོད་བོར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འགྲིམས་པས་མཚན་ཅན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

དྭ་ནར་ཕོག་ཀཏདསོ་ཀོང་བཏིན་བྷཏ། དེ་འཇུརཚོན་ཅཧ་དེ་འུགས་འབུང་ 
དུ་བསྡད་ན་ཁ་གལ་ཞེས་མི་གནོད། ཚིགས་པ་ཞེས་འཕྲེང་ཉལ་དུ་བསྡད་ན་ 
གནོད། ཁ་སྦུབ་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྔར་ཐེམས་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཞེས་གན་རྐྱལ་ལོག་ 
རྒཊནད་ཅཿས་ཅེ་ཞེས་འཉཏྡ་ཚུཀ་ཀྲཧུ། རྡེའུཐམསཅད་ཏྲཿཐས་ནཉ་ཅེ་ 
ཆུང་མ་མཉམ་ན་བཏབ་དུས་མི་བདེ་བས་རྡེའུ་གཅིག་ལ་སྟེང་འོག་གི་མཚན་མ་ 
བཀོད་ཅིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བཏབ་ན་བྱང་གཉིས་པོར་མི་འབབ་པ་ཡང་སྲིད་པས། ཁ་གལ་པ་ཞེས་མཚན་ 
མ་ཅན་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷག་ན་གདོན་མེད་ཅེས་དང་། ཚིགས་པ་ཞེས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཡིས་ཚེགས་གང་དུ་བབ་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་གནོད། སྲུབ་རྐྱལ་ 
གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་ལ་བྱང་གོང་བཞིན་འདྲ་སྟམ་རང་གིས་སེམས་ཀྱང་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་རང་བཟོ་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་སོ། །བདག་ས་ 
འདུག་ན་ཞེས་པ་བཏྩི་བྱའི་རང་ལོའི་སྟེང་བབ་ན་ཡིན་ཅེས་བཤད་འདུག ལི་ 
ལ་ཁྲོན་ཆུས་མགོ་བཀྲུ་སོགས་བབ་སྤར་གྱི་གཏོའོ། ། 

འཆི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་རྒྱས་བར་ཀེག་རྩིས་བཞིན་དང་། འདིར་ཐང་ཤིང་ 
བཞིར་བསྟུན་ནས་སོ། །འབྲོས་གཏོ་ནི་ཕྱོགས་གང་བཤད་དེ་ཕྱོགས་སྡོ་ཞིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཚོ་བྱ། ལྷ་བརྒྱད་ཅེས་སྨན་པ་རིམ་གྲོ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་ 
དྲང་དགོས་ཏེ། ལི་ལ་ཟིན་ཏེ་ཤར་ནས་ལྟོར་འགུགས་པ་སོགས་སོ། །གདན་ 
ས་སྟེ་བབ་སྤར་གྱི་གདན་ཟའི་བབ་སྤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་མ་མདོག་བརྩིག་ 


385 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱབས་པའི་གཏོའོ། །དགྲ་ལ་བུ་རྦད་ནི། ནད་པའི་བབ་སྤར་གྱི་ 
བུ་སྤར་ལ་བབ་པའི་མིས། ནད་པའི་བབ་སྤར་གྱི་དགྲ་ཐོག་ལ་འབྱུང་དགྲ་གཏོར་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པའི་བབ་སྤར་དྭ་ཡིན་ན། བབ་སྤར་ཁམ་ལ་བབ་པ ཿ 
མིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གོས་དང་ཁ་དོག་རྫས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རིགས་འགྲེས་ནས་ཀུན་ལ་སྒྱུར། གཞུང་དུ་དཔེར་བརྗོད་ལི་ལ་ནི། བུ་ངན་ 
མཚམས་སྤར་དང་ཁྱད་པར་ཁོན་ལ་བབ་པས་ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་གསེར་གྱི་ས་ ཞཉཿ་ཆནན་ཞེས། ས་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་ལ་ཟེར་རོ། །བསྒུར་གཏོ་བབ་སྤར་གང་གི་ཐོག་ཏུ་གུད་པ་སྟེ་ན་ཡང་། གས་ 
བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་ལུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པ་སྟེ། དྭ་ལ་བབ་པ་ན་ན་གསོ་བ་ལུག་ 
གི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་མིང་གསར་བཏགས་གོས་སེར་པོར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གཏོ་རྣམས་བྱེད་དུས་རང་ལོའི་མ་སོགས་བཟང་ཕྲད་ཀྱི་ཉི་མ་དུས་ཚོད་བདུན་ 
ཟུར་དྲག་དུར་སོགས་མེད་པ་བཟང་ངོ་། །སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་རྒུད་གུད་པ་ན་ 
བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་དང་། དགྲ་ཕྲད་མང་བ་དགྲ་ཆེ་ལངས་པ་སོགས་ངན། 
བདུད་གཅོད་ཞི་བ་ཞེས་རྩུབ་པར་མ་ཤར་ནའོ། ། 
ནད་གཡོག་སོགས་ལྔ་བཅྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་མ་ཐུ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུན་ 
ཟུར་དུར་གཤེད་སོགས་སྐྱོན་གཞན་མེད་པ་དགོས་སོ། །རྡེའུ་བཅུ་དགུ་མ་བརྩི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

སྲོག་ལུས་དར་གུད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ན་ཉིན་གྱི་ཚེས་ 
གཟའ་སྐར་མའི་ངོས་འཛིན་རྡེལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །འཐབ་ཟླའི་ཁ་དམར་ 
གཞུང་བཞིན་གསལ། གཟའ་སྐར་ནི་དངོས་འབྲས་ལས་འཐབ་རྒྱུ་མེད། ཚེས་ 
ནི་འདིར་མེད་ཚེས་རྩིས་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད། དོན་དུ་འོག་གི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱང་ཚེས་ ས་ཡིན་པས་དེ་ནས་བླང་། སྤར་ཁའི་ལན་སྐྱོན་ 
རེ ལེ༧མསསས་ 

སྲོག་གུད་སོགས་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད་སོགས་ནི། གོང་གི་ཐང་ཤིང་དང་ 
བཏང་གཅོད་ནག་ན་དང་། སྲོག་སོགས་ཐུད་གཏོ་སྤྱི་རྒྱུག་ཡིན། ལྟ་མོ་བརྒྱད་ 
རྩིས་ནི་རགས་པར་ཚེས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་དང་། ཞིབ་པར་ཆེས་འཆར་སྤར་ཁ་ 
དང་སྦྱར་བ། ལི་འོད་འབར་ཁོན་བརྟན་མ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་འཆར་ 
ལུགས་གཞུང་ན་གསལ། མིགྷ་ན་སོགས་ན་བར་ལྷ་མོས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
དང་ལོ་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་དུར་སོགས་ཐུག་མིན་བརྟག ཞག་དུས་ཀྱི་ཀེག་ 
ལ་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་གཙོ་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཐང་ཤིང་སྐབས་འདིར་བཞི་ 
གཤེད་གཙོ་བར་གསུངས། གང་ཤར་དེ་དག་གི་དབང་ཐང་དང་སྤྲད་པས་དགྲ་ 
ངན་མ་བཟང་། བུ་གྲོགས་འབྲིང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག བཞི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལོ་སོགས་ལ་ནད་བྱུང་ན་ངན། ལོ་སོགས་བཞི་ཀ་ཀེག་དུས་ལ་བབས་ན་ངན། 
པ་དེ་ཞེསཁྱོཤུག་གི་ཕོ་དེའི་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་འདོམས་ན་ངན། མ་འདོམས་ན་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཁོ་ན་ལའང་ 
ཡུག་ས་དར་བརྩི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཅུད་ཟད་ཉེན་ཆུང་། བུ་ཆེན་ཁེན་ཐོག་བབ་པས་ 
ཕ་གདན་ཕྲོགས་པ་དང་། བུ་འབྲིང་རོ་འདོད་ཁམ་དང་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གཉིས་ 
ནག་ལ་བབ་པ་ན། དུས་དེར་ཕ་ན་ན་ངན། གནམ་དབང་གིས་བུད་མེད་དབང་ 
ཐང་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ན་ཡུག་ས་དར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ལུས་རྡེལ་ནག་སྤར་ཁ་ཁེན་ཁམ་འདོམས་ན་ཉེན་ཆེ། དེ་བཞིན་ 
གཞན་གཞུང་གིས་གསལ། ལོ་དཀར་དེ་གནམ་ལོར་ཤར་དུས་རྩུབ་ལོག་མིན་ 
བྱེ་བྲལ་ནི་ལོ་མོའི་ལོག་མིན་ལ་བབས་འདོམས་ཡིན། སྤར་ཁའི་ངན་མཚང་ 
ཉེར་བདུན་ནི་ཀེག་རྩིས་ལྟར་རོ། ། 

བྱ་སྤྲེལ་ལིར་བབ་སོགས་གཞུང་དངོས། ཚེ་ལེན་འགྲུལ་བསྲུང་ནད་བཏབ་རེས་ 
གཟའ་བཅི། དེ་འདྲའི་ཚེ་ལེན་གྱི་འགྲུལ་བ་ནན་ཏན་བསྲུང་དགོས། པ་སངས་ 
ལ་ནད་བཏབ་ན་དེ་རྗེས་འཆར་བའི་དགྲ་གཟའ་ཉི་མ་ལ་མ་ཤི་ན་མ་སྤེན་པར་ 
འཚོ། དེ་བཞིན་ཉི་མར་ན་ནྭ་ཟླ་ལྷག་དུས་མ་སྐྱོན་ན་ཕུར་བུར་འཚོ་སོགས་འགྲེ། 
སྐྱེས་པ་ནད་བཏབ་ཚེ་དེའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོ་ཤི་སྟེ་ཡུག་ས་དར་ཡོད་མེད་བརྟག 
བུད་མེད་བདུན་དམར་ལ་བབ་ཀྱང་ཁྱོ་འཆིར་གཏོགས་ཙམ་ཞེས་འདུག དེ་ 
བཞིན་བུད་མེད་ན་ན་སྐྱེས' པར་ཆུང་མ་ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཡོད་མེད་བརྟག དེ་བཞིན་ 
ཕ་མ་བུ་ཚ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ན་གསལ་ལོ། སྦྱིར་འཆི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


བ་ལྷ་ནམ་གངས་བྱར་གཉིས་ལས། གཅིག་དུས་སུ་འཆིང་ཡིན་ལ། གཞན་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ཀུན་ཐབས་དང་རིམ་གྲོས་སེལ་ 
ནུས་ཕྱིར་དམིགས་སུ་སོང་བའི་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ནད་ 
རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
༈གཤིན་རྩིས་ལ་གཡས་མུ་ཕྱངདཀར་སྟེང་གསོནཁོག་གཤིན་དབྱུངཞེས 
གསོན་རྩིས་བྱ། གཡོན་དུ་གཞི་ནག་སྟེང་གཤིན་ཁོག་གསོན་དབྱུང་བ་སྟེ་གཤིན་ 
རྩིས་ཚུལ་བཞིན་བོར། དེ་ལ་གསོན་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་ཁྱིམ་དེར་ཕོ་རིགས་དུ་ 
ཡོད་རྒན་རིམ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མོ་རིགས་དུ་ཡོད་རྒན་ནས་རིམ་པར་བཀོད། 
སོ་སོའི་བར་དུ་མི་ནོར་ཕྱིར་ཕྱེས་བཅད་དེ་ལེའུ་ཚེ་བྱ། དེ་ལ་སོ་སོའི་ལོ་དབང་ 
ཐང་སྨེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་ བཀོད། དེ་ནས་གསོན ་ོ་མི་ངོ་རེ་ལ་ རྒྱས་པར་ ཀེག་ 
ཅིསཞེ་བདུན་མ་རེ་རེ་བྱ། བསྡུ་ན་ཉི་ཤུམ་ནི། བརྩི་བྱ་སོ་སོ་ནས་སྲོག་སོགས་ 
བཞི་གནམ་ལོར་འཐབ 'པའི་རྡེའུ་བཞི། མ་ལ་དཀར་གསུམ་སོགས་སུ་བོར། 
གསོན་མེ་ལུག་དགུ་དམར་ལོ།༣༧ 
བཾ ི་ 
། དགུ་དམར་སྤར་ཁ།ཁམ 
དར་ཨུད་དང་དགུ་དར།  འཐབ་དགྲ་དང་སྤར་སྨེ། _ |, རུ་བ་བདུན། 
དེ་གཤམ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ངོས་འཛིན་རྡེལ་བཀོད་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བབ་ 
སྒེ་ལྔའི་དར་གུད་གནམ་ལོར་གཏུགས་པའི་རྡེལ་ལྔ། དགུ་མིག་དང་དུར་མིག་ 
ཚུད་མིན་ལ་དང་། ཅུབ་པ་བདུན་ལ་བབ་ན་ནག མ་བབ་ན་དཀར་བས། 
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བྷ 
ཏྱ 
ཟླ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རི་མ མ་མ 22 
སྤར་སྨེ ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དང་གངས་གཞུང་ལྟར་བོར་འདུག་ 
ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འཇུག་པ་བདེ། དེ་ལྟར་གཟའ་ཚང་གི་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་བརྩི ས་པས་གཟའ་ཚང་སྤྱི་ཡི་ཀེག་ཆག་ཤེས་སོ། །བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
གསོན ོའི་ལོ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་འོག 'ཏུ་རུས་ཁ མས་ཀྱི་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་མ་ 
ལོ་ཆེ་ ཆུང་ན ས་དབང་བུ་དགྲ 'གྲོགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྡེ འུ་ནི་ག ཞུང་ན་ 
ཆད་ཆེན་ལ་ནག་གསུམ་སོགས་བཞིན་བཞག མཚམས་བཞི་འབུག་ལུག་ 


ལུག་ ཀླང་ བྱིབ འཕག སྟུག ཡོག 
ངོས་འཛུན ཆད་ཆེན ཆད་ཆུང མ་ལོ་ཆེ མ་ལོ་ཆུང་ དབང་ལོ་ཆེ དབང་ལོ་ཆུང་ 
རྟ སྦྲུལ སྤྲེལ བྱ འབྲུག ཁི 
བུ་ལོ་ཆེ་བ བུ་ལོ་ཆུང་བ དྲག་ལོ་ཆེ དྲག་ལོ་ཆུང གྲོགས་ལོ་ཆེ གྲོགས་ལོ་ཆུང 


ཆེ་ཁྱི་གླང་ཆུང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ལོ་ཆེ་ལ་མོ་ལོ་ཆུང་བར་བརྩི། དེ་ཡང་རུས་ཤིང་ 
ཁམས་པར་དཔེར་བྱས་ན་ཆད་ཆེན་ལུག་སོགས་དཔེ་རིས་འདི་བཞིན་བཀོད་ 
ནས་གསོན་པོ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྟ་གང་ཡིན་དེ་འོག་སྡེ་དཀར་དང་། དེའི་བདུན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཟུར་ལ་ནག་པོ་རེ་བཞག་དགོས་པས་རྡེལ་བར་ཚད་སོར་བཞི་བཞག་ཅེས་འདི་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་སྟོང་དེ་ཙམ་བཞག་ཅེས་སོ། །དྭ་ལ་མ་ཤིང་ཁམས་ 
མེ་ལུག་ལོ་བར་ཆད་ཆེན་འོག་ཏུ་རྡེལ་དཀར་གཅིག དེའི་བདུན་ཟུར་ཆད་ཆུང་ 
གླང་ལ་ནག་པོ་བཞག་པ་སོགས་མི་ངོ་ཀུན་གྱི་དེ་ལྟར་བཞག་དགོས་སོ། །རྡེལ་ 
གྲངས་བཅུ་བཞི་ཞེས་མི་གཅིག་ལ་མཚོན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གཤེད་ཟུར་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྟག 
གཤིན་རྩིས་དངོས་ལ་གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་ཁམས་ཏེ་སྐྱེས་སྨེ་ 
ལྔས་རྩ་བ་བཅུ་དང་འཐབ་པ་སྟེ། ཤི་བའི་གནམ་ལོ། གཤིན་པོའི་ལོག་མིན། 
གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ། དར་ཐུད་ཤི་བའི་ཟླ་ཞག་དང་གཟའ་སྐར་ཤི་ 
བའི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་རང་ཁམས་རྐྱང་པ། གཞན་ 
སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་དུ་འཐབ། གཤིན་གྱི་སྨེ་བས་ནི་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་ 
འཐབ་དགོས། སྲོག་སོགས་ལྔ་བོའི་དར་གུད་གནམ་ལོ་ཁོ་ནར་གཏུགས། 
བཟང་དྲུག་དཀར་ངན་དྲུག་ནག མ་ཕྲད་དཀར་གསུམ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བོར། 
ཁ་དམར་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་འཕྲེད་ལ་སྲོག་རྡེལ་བཅུ་བཏང་དང་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག དེ་འོག་ལུས་རྡེལ་བཅུ་གཅིག་སོགས་འགོད། དབྱེ་ན་ 
འབྱོང་ཞེས་འཆི་དུས་ལ་བབ་པའོ། །དེ་འོག་རྡེལ་གྲངས་རྣམས་ནི་སྟད་སོགས་ 
ཐུག་ན་ནག་པོ། མ་ཐུག་ན་དཀར་པོ་སྟེ་དོན་ལ་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡི་གེར་བྲིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་འབུས། འདུར་ཐང་སྐབས་། དབང་ཐང་དང་མས་རྡེལ་གྱི་བཏང་གཅོད་ 
གཉིས་ཀ་དཀར་ན་དཀར་པོ་བོར། གཉིས་ཀ་ནག་ན་ནག་པོ། གཅིག་དཀར་ 
གཅིག་ནག་ན་ཁྲ་བོ་བོར་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་འདུར་ཐང་ཆེ་བ་ཐོབ། ཁྲ་ལ་འབྲིང་། 
ནག་པོར་མི་ཐོབ་ཅེས་སོ། །འདུར་ཞེས་རོ་ཆས་དུར་ས་ཟན་གཏད་སོགས་ཆེན་ 
བོ་མི་ཉན་པ་ལ་ཟེར་གྱི་དགེ་རྩ་མི་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། ། 
རྟ་སྦྲུལ་ལིར་ཤི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། སྔར་ཤི་བའི་གཤིན་པོ་རྗེས་མའི་ 
དབང་ཐང་གིས་ད་ལོ་ཤི་བའི་གཤིན་པོའི་དབང་སྐྱེད་ན་དཀར་པོ། མི་སྐྱེད་ན་ 
ནག གསོན་གཤིན་རྒྱ་འདྲའིརྡེལ་ནི། གཤིན་སྲོག་གིས་གསོན་སུ་རྒན་དེའི་ 
སྲོག་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒན་པ་དེའི་དབང་གིས་གཤིན་དབང་བསྐྱེད་ན་དཀར་ 
པོ་ཐོབ་གཤིན་སྲོག་གིས་གསོན་སྲོག་བཅད་ན་གསོན་ལོ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། 
ད་བུང་ན་གཤིན་པོའི་ལོ་སྲོག་གི་དྲགར་གྱུར་བའི་ཟླ་བ་ལ་བབ་དུས་འདུར་ཤིང་ 
བྱའོ། །གསོན་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དང་བཞི་གཤེད་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ 
གཉན་པས་འདུར་མི་རུང་ལ། གསོན་པོའི་དུར་ཉི་ལའང་བཤོལ་ཞེས་སོ། ། 
སྐྱེ་གན ས་དཔྱད་ལ་གོང་གི་ རྩ་བ 'བཅུའི་སྲོག་དབང་ཁ རམ ས་ཀྱི་བཏང་གཅོད་ 
ག སུམ་བབ་སྐ ར་བབ་སྨེ་ལ་ཀེག་རྩིས་ལྟ ངཿ ཅུབ་མེད་ན་དཀ ར། ཡོཿ ད་ན་ནག་ 
པའི་རྡེལ་གཉིས་ལོ་ཟླ་སྟོད་དཀར་སྨད་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། ཉིན་དཀར་མཚན་ 
ནག་གི་རྡེལ་གཅིག གཟའ་སྐར་བཟང་དཀར་ངན་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། དོ་ 
བདག་ཀེག་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ། གཤིན་པོར་རྩུབ་བདུན་དགུ་དུར་སོགས་ཀེག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
རྩུབ་ཆེ་ན་ནག་ཆུང་ན་དཀར་བའི་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་གཙོ་ 
ཆེ་བ་དབང་ཐང་དང་ཁམས་རྡེལ་འདུང་ཤིང་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྡེལ་གཅིག་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་བགྲངས་ 
བས་ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞག བཏང་བཅོད་དངོས་འཛིན་རྡེའུ་བདུན་བགྲངས་ 
ལུགས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཏང་གཅོད་གསུམ་དང་། སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ 
དང་དམར་གཉིས་སེར་གསུམ་དང་ནག་གཉིས་ལྡང་དང་གསུམ་སྟེ་བཞི་ངོས་ 
འཛིན་ལ་བརྩིས་འདུག དེ་ལ་རི་སྐྱེལ་ཤིང་སོགས་དུར་ལྔ་གང་བྱེད་ལ། འཐབ་ 
ཟླ་གཤིན་པོའི་རུས་ཁམས། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དབང་ཐང་། འཆི་ 
ཉིན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བབ་སྨེ་བབ་སྤར་ 
བཅས་པ་བྱཅུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཤིང་དུར་ལ་ཇི་མེ་ཁམས་པས་ཤིང་ལ་ 
འཐབས་པས་མ་ལ་བུ་དུར་དཀར་པོ་གཉིས་སོགས་རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་ན་ 
གསལ། རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རུས་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་གྲལ་ས་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོ གནམ་ལོ་དཔྱད་མཁན་དར་ཐོགས་ཞེས་རྩིས་པ་ལ་བཟང་ངན་སོགས་ 
ཁདའ་རག ངབཞུ་ནོ། ། 


ཀླང་ 


མངོ 


མྲ 
བུ 
དགྲ ༠ 


£ རཾ 
རྡེལ་རོ་འདོན་པ་ལ། གཤིན་པོའི་ཤི་ཟླ་དེཡི་སྲོག་རྐྱང་པ་ལ་གཤིན་པོའི་སྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་བཞེས་འཐབ་པ་རང་རྡེལ་དང་། གཤིན་པོའི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་ 
གྲོགས་ལྔས་ཤི་ཟླའི་སྲོག་འཐབ་བླར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤི་ཟླའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ན་ 
གཤིན་སྲོག་མེ་པ་མ་ཕྲད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྲུགས་ཚེ་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་ 
ཕྲད་དཀར། བུ་དགྲ་མེ་ལྕགས་ཤིང་། གསུམ་ནང་ཕྲད་ལ་ནག་པོ་བཅས་བོར་ 
ནས། དང་པོ་སྲོག་གི་དགྲ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཕྲེད་ལ་ཡུས་ཀྱི་དངོས་དང་། དེ་ 
རྗེས་དབང་ཐང་དགྲ་དང་རླུང་རྟའི་དངོས་དེ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག་པ་སོགས་ 
འདི་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་བསྒྲིག་གོ ། 
རན་སྱེས་དངམ ། བད་མེདདཔམ་ བ་ ཀོ 
གཁུ་ནན་རིམ སྲོག་གི་དྲག་རྡེལ ཡུས་དངོས་རྡེལ _ དབང་ཐང་དྲག ཀླང་རྟའི་དངོསརྡེལ 
སྲོག་གི་གྲོགས་ ལུས་ཀྱི་མ དབང་ཐང་གྲོགས _ ཀླད་རྟའིམ 


_ ཕ་སྤུན་ 
མག་བ་ཚ་ཡུག སྲོག་གི་མ ལུས་ཀྱི་གློགས དབང་ཐང་མ ཀླང་ཏའི་གློགས 


དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ནས་རྡེལ་རོ་ལེན་ལུགས་ནི། ཐང་ཤིང་སྐབས་ཀྱི་ 
དཀར་ནག་ཤི་བ་ལྟ་ཐུ་གང་བྱུང་རྡེལ་རོ་སྟེ་ལེན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཟུར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བུང་བས་ཆོག་ལ།  དབུས་སུ་བཞིད་ཀྱིལ་བྱུང་བ་སྟེ། 


ཌ ་ ༢ ༤༠ 
ཇེ ༩ ༧ ཧི 
༡༣ ༡༤༠ ༡༩ ༡༩ 


དཔེར་ན་འདི་ཡི་བཞི་པ་དེ་རྡེལ་རོ་དཀར་པོ། ལྔ་པ་རྡེལ་རོ་ནག་པོ། བཅུ་པ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
རྡེལ་རོ་ནག་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་རྡེལ་རོ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་ུར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྡེལ་རོ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ས་མལ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་དང་ 
མཐུན་གསུམ་ལོ་བར་ཅུབ་བོ། །གཞན་ས་དཔྱད་བཅོ་ལྔ་པོའི་ས་བཅད་ 
བསྡོམས་ལ་ནང་སེལ་རྡེལ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་འབྲས་ 
ཅ མབའ་ 
ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འབྲས་ཐུ་ལ་གསོན་རྩིས་ནང་། 
གཟའ་ཚང་ལོ་ཕན་ཚུན་བདུན་ཟུར་མང་བ་སོགས་དང་། རུས་ཁམས་དང་ 
སྦྱར་ལོ་འབྲས་སོགས་གཞུང་བཞིན། བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དམར་སྤྱིར་མི་ 
ཡང་རང་ལོ་དཀར་པ་དང་བདུན་ཟུར་ནག་པ་གཉིས་བཟའ་ཚང་ལ་བརྩིས་ 
པའི་སྤྱི་དབྱིབས་ལས་བརྟག སྟོང་ཞེས་ཆད་ཆེན་ངོས་བཞི་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ན་སྟོང་པ་ཡིན། མ་ལོའི་རྡེའུ་རགས་གྱུར་ཞེས་མ་ལོའི་མདུན་རྡེའུ་ཡོད་ཀྱང་བུ་ 
མདུན་སྟོང་ན་དང་། ཡང་ན་མ་ལོའི་མདུན་སྟོང་ན་ཞེས་སོ། །དཀར་ནག་བསྟུད་ 
པ་ནི་དུ་མ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བཞག་པའོ། །གཉིས་གསུམ་ 
ཚོགས་ནས་བསྟུད་པར་བརྩི། གྲོགས་ལོ་ཆེ་དཀར་ཆུང་ནག་ལྟ་བུའང་ཁྲ་བོར་ 
གཏོགས། རང་ལོ་ལ་རུས་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱབས་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་ན། དགྲ་ 
ལ་གུས་ཕུལ་ཏེ།* ཁྲ་བོ་བློ་ཐུབ་སྨེ་བའེ་ཟང་ཀྱམ་ལ། གསོན་པོ་སྐྱེ་སྒེ་བདུན་ 
དམར་མང་པ་སོགས་སོ། །ལོ་གྲངས་སྒྲེན་ནི་སྔར་ལོ་གཉིས་གསུམ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་བར་བཅད་དེ་དེ་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུ་གྲངས་ངེས་ལ་ཤི་བ་མང་བ་དང་ད་ཡང་ 
དེ་ལ་འགྲིགས་པ། མི་གྲངས་གསུམ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཐོག་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ 
ད་ཡང་ཡོད་པ་མི་གྲངས་ལ་སྒྲེན་པ། ན་ཚོད་སྒྲེན་ནི་དར་ཤི་མང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྔར་ན་ཡོལ་ཤི་ཞིང་ད་ཡང་ན་ཡོལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ན་ཟླའི་སྒྲེན་སྔར་གྱི་གཤིན་ 
པོ་དང་ལོ་གྲངས་གཅིག་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་སྟེ་གཤིན་པོའི་ཤི་བའི་ལོ་གྲངས་ཅན་ 
ད་ལྟ་ཡོད་པ། ཤི་ཐབས་སྒྲེན་སྔ་མ་གཟའ་ནད་ཉ་བུས་ཤི་ན་ད་ལྟ་ཡང་གཟའ་ 
ནད་ཕོག་པ་སོགས་དེས་འཆི་དོགས་པ་ཡོད་ན་ཡིན། ཕྱོགས་སྒྲེན་ནི་སྔར་ཤར་ 
དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤི་བ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དེར་འགྲོ་ རྐན་བོད་ནུ་སྒྲེན་འོག་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྒྲེན་ཕོག་ན་རྡེལ་ནག མ་ཕོག་ན་དཀར་བའོ། 

༈ འཆི་དུས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་གི སྤར་ཁ་དགྲ་རང་ནི། སྟག་ཡོས་དྭར་ 
བབ་དང་ཟིན་བབ་ལྟ་བུ། སྤར་ཁའི་བདུད་སྒོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི། ལི་ལ་མ་མོ། 
དཱ་བཙན། ཁམ་མཚོ་སྨན། ཟིན་ས་བདག་བདུད་སྐོར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་སྤར་ལས་བརྩི་བ་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་སྤར་ལ་བརྩི་དོན་མེད་པས། 
དུར་སྨར་ཡིན་ནམ་སྟམ། བུ་ཡིག་ལས་མ་གསལ། གསོན་དང་གཤིན་སྨར་ཁ་ 
གཅིག་ལ་སྤུང་པ་འཕུང་ཆགས་ཞེས་ཏེ་སྤར་ཁའི་འཆི་དུས་ལྔ། སྨེ་བའི་གེགས་ 
ཕྲན་བཞི་ལ་བབ་པ་དང་། སོ་སོའི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་དང་། གཟའ་ཚང་ 
སྤྱིར་རོ་འདོད་ཡོད་པ་སྟེ་སྨེ་བའི་ཤི་དུས་དྲུག ལོ་འགྲོས་འཆི་དུས་བཅུ་གཉིས་ 
ནི།། རང་ཀེག བདུན་ཟུར། མཐུན་གསུམ། བཞི་གཤེད། ཁྱིམ་མཚེས། རྐྱ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


མདའ་ཐུག་པ། སྲི་ངན། གསང་བེག ལོ་སྐར་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ལོག་མིན་བདུད་ 
གཅོད། བླ་འཁྱམས་བཅས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་བརྟུག་ཅེས་འདུག་གོ །དར་གུད་ནི་སྲོག་སོགས་ 
བཞི་གནམ་ལོར་གཏུགས་པའི་བཟང་དྲུག་དཀར་བོ་ངན་དྲུག་ནག དགུ་མིག་ 
རྐྱང་པ་དང། གཤེད་འདོམས་སྦྲག་མ་ཀེག་རྩིས་བཞིན་དང་། དུར་མིག་ཚུད་ 
པ་ལ་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བླ་ལྔ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་ 
གཅོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སོགས་འགྲེ། སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ལ་ཐུག་ 
མིན། སྨེ་བའི་དབུས་བབ་དང་བྱིས་པ་གཅིག་དཀར་ལ་བབ་སོགས་ཡོད་མེད། 
རུས་ཁམས་རང་མ་བུ་གྲོགས་དྲག་ལྔའི་དུར་མིག་ཡིན་མིན་ལས་བཏང་གཅོད་ 
བཞག ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། རདྭ་བདུནཱ་མཐུནཱ་བཞྲིལོ་སྐར་རེཆུཏྱ་བཅས་ 
ཐུག་མིན་དང་བཅས་བརྟག དྭེ་རྣམས་ལས་སྤར་ཁའི་འཆི་དུས་ལྔ་ལྟ་ 
བུ་ལས་གང་རུང་བྱུང་ན་འཆི་དུས་ཡིན་པས་རྡེའུ་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། 
དེ་ལྟར་སྤར་སྨེ་ལོ་གསུམ་དང་སྲོག་སོགས་དར་གུད་བཞི། རྐྱང་བའི་དགུ་མིག 
སྦྲགས་མིའི་དགུ་མིག་གཉིས་དང་། སྲོག་དུར་ཞུགས་སོགས་བླ་བར་ལྔ་དང་། 
སྤར་ཁ་དང་སྨེ་བའི་དགུ་མིག་གཉིས། རུས་ཁམས་ཀྱི་གཅིག ལོ་ཟླ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་དཀར་ནག་བཀྲངས་པའི་སྤྱིའི་ 
ཁ་དམར་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཏང་གཅོད་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག་ལ་འཆི་དུས་རྡེལ་ཕྲན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉེར་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་འདྲ་སྟེ་བུ་དཔེའི་ཁྲ་མར་དེ་ལྟར་འདུག འདི་སྐབས་ 
གཞན་ལུགས་ལ། གཤིན་པོ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་ཡི་བབ་སྤར་དང་། ཤི་ལོའི་ 
བབ་སྤར་གཅིག་པའམ། ཁེན་ལ་བབ་ཀྱང་བ་ཀླུང་གི་འཆི་དུས་ཡིན་ཅེས་དང་། 
བཙས་དུས་མ་ཡི་ཕྱི་ལོག་མིན་ནང་བབ་སྤར་གསང་བ་བབ་སྨེ་བཅས་དང་། 
གཤིན་པོ་ཤི་དུས་ཕྱི་གསང་བ་གཅིག་ན་དང་། ཡང་ཁོན་ལ་བབ་དུས་མ་ཀླུང་ 
གི་འཆི་དུས་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། རྟ་སྦྲལ་ལི་སོགས་རང་ཐོག་དང་། རང་ལོ་དང་ 
ལོག་མིན་གཅིག་དུས་འཆི་དུས་ཡིན་ཞེས་སོགས་རང་བཟོ་སྦྱར་བ་ལ་སྟིང་པོ་ 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གཤིན་སྲོག་དང་དེའི་ཕ་མའི་སྲོག་སྤྲད་པའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ 
དུས་ལས་གཞན་དུ་ཤི་ན་དུས་མིན་དང་། དེ་ཡང་དུས་མིན་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་ 
ཡོས་དུས་ཤི་ན་ཚེ་ལྷག་ལོ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་གནད་ལ་དར་མ་ 
ཤི་ན་ཚེ་ཚད་མི་བསྒྱུར། རྒན་བྱིས་ཡིན་ན་བསྒྱུར་ཏེ། ལོ་གྲངས་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ 
ཞག ཞག་དུས་དང་། དུས་ལོ་རུ་བསྒུར་ཞེས་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་གོ་ལོག་ 
མུ་ཅོར་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཚེ་ཚད་དང་ཚེ་ལྷག་མི་འགྲིག་པ་སོགས་བརྩི་དུས་ 
དངོས་སུ་སྣང་བས་གནོད་ཅེས་བུར་བཤད་འདུག་ཕྱོགས་སྔའི་ཞེ་འདོད་གསལ་ 
བར་བཀྲལ་མི་འདུག ལེ་ལན་སྐབས་སྲོག་དགྲ་དར་དང་ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ 
སོགས་ནི་རྩ་བ་བྱརའི་བཏང་གཅོད་ལས་བརྟག བྱེ་བྲག་རྡེལ་ཁོང་ རྭ་ལྕགས་ 
དྲགྲ་མེ་ཕྲད་མང་སོགས་ལས་ལྕགས་ལ་མེས་བཅད་སོགས་བརྟག ཁྱད་པར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
གནམ་ལོར་བརྟག་ཟེར། ལོ་སྟག་ལོ་ཤི་ན་སྦྲེལ་ལོ་ལ་བདུད་བཅད་ཅེས་བླ་ 
ཁྱེར། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་གང་ལ་ཤི་བ་དེ། སྔར་ཟླ་ཞག་དུས་དེའི་བདུན་ 
ཟུར་ལ་བདུད་བཅད་ཅེས་སོ། །རྩ་བར་ལོ་གང་ཤི་དེའི་བདུན་ཟུར་ཟླ་བར་ 
བདུད་བཅད་ཅེས་པའོ། ། 
ལོ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་ལེ་ལན་སྔར་ཡོང་དང་མཐུན་ཤེས་ཆེ་བ་དེ་ 
འཛིན་ཞེས་བཤད། སྦར་ཁའི་ལེ་འནནི་ཀེག་ཙིས་སྤར་ཁའི་སྐབས་ལྟར་ 
བསྲུང་བྱ་ཉམས་པའམ། དེར་བཤད་ནད་གདོན་ཕོག་ན་དུས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་། 
དེ་མེད་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བརྟག་ཅེས་སོ། །ལི་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བདུད་བཅད་དེ་གནོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་འགྲེ། ཤི་ལོའི་སྤར་སྨེ་ལས་འདྲེ་གདོན་སུས་ཁྱེར་སོགས་ 
གས གཉིན་ཐོའི་ལོ་གུར་ིན་ལས་གཤེད་གཁ་འུཤས་སོགས་དྡཏ། ཞ་ 
དུས་གཟའ་སྐར་གང་ལ་ཤི་འབྲས་གཞུང་ན་གསལ། འདུར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཚང་འདུར་ཐང་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། འདུར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་ 
ནི་རོ་བདག་གི་གཤིན་པོ་འདུར་ལུགས་ལས་བཏགས། འདུར་ཐང་སོགས་ 
གང་མིན་པ་དེར་རྡེལ་ནག ཡིན་པ་ལ་རྡེལ་དཀར་བཞག་འདུག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་འདུར་ཐང་སོགས་གང་ཐོབ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་མི་འོས་ 
སོ། །ཟན་གཏད་མི་རུང་བཅུ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ། བཅུ་གསུམ་ཟན་གཏད་མི་ 
རུང་བ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱིར་ལྷ་མི་ངན་སོང་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་གཞུང་ན་གསལ་ལ། སྲོག་སོགས་དར་བ་ནི་གནམ་ལོར་འཐབས་པས་ 
རྡེའུ་དཀར་བ། རྩུབ་བདུན་སོགས་ཀེག་ཆུང་བ། དབང་གིས་གནམ་ལོར་ 
ཕར་གཅོད་པ་དར་གུད་གཟའ་སྐར་འབྲིང་ཞེས་དར་གུད་གནམ་ལོར་གཏུགས་ 
པའོ། །ལོ་ཟླ་གཉིས་གནམ་ལོའི་སྣེ་ཕྲེང་དང་བསྟུན་པའི་སྨེ་བ། ཞག་ཚེས་ 
འཆར། དུས་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུའི་སྨེ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་ 
ཤི་བ་དང་། བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་བཅས་འདོམས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། གཞན་མ་ 
སྟེ་བབ་སྨེ་ཙམ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དོམ་སྤྲེའི་ལུས་ལེན། དེ་བཞིན་བབ་སྒེའི་ 
འབྲས་ཐུ་གཞན་གསལ། གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་བླ་སྟེ་ལུས་མ་གནམ་ལོའི་སྨེ་ཕྲེང་དང་བསྟུན་པའི་སྒེ་བ་བཅས་ལ། གཤིན་ 
གྱི་སློག་ལུས་དབང་ཀླང་བླ་དང་རབ་ཀླང་ཞེས་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ལྔས་འཐབ་པས་ 
ཉེར་ལྔ་ཁ་དམར་ལྔ་བཅས་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉན་ཕུགས་གསལ། ཤཿེ་དུས་ཏུཉི་མ་ཐགས་གསུལ། ་དུང་ཞུད་རྡག་ 
སོགས་བཞི་གནམ་ལོར་ཁྱེར་འབྲས་སོ། །འཆི་ལུགས་ར་མདའ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་ནོ། །རོ་རིགས་གཞུང་བཞིན་། ཤང་དཀར་ནི་ཟླ་བ་རྡིབ་པ་སྟེ་སྐད་མ་ 
ཐོན་པར་ཤི་བ། གྲགས་པ་ནི་སྐད་ཐོན་ཙམ་ཤི་བ། སྐད་ཐོན་ནས་ཞག་ཤས་ 
ཤི་ནྲ་གྲགས་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། བཐོག་གྲི་རྐུན་པོ་ཞེས་པ་ 
ཐོག་གིས་བསད་པ། ཤངས་དཀར་ནི་ཐོག་འོག་ཤོར་བ་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཅེས་འདུག་ཀྱང་གྲི་རིགས་བཅུ་གསུམ་ བཤད་པ 'འདི་ཡང་མི་གསལ་ནག་ནོག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

ཅན་དུ་འདུག་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ལ་ཟེར་བརྟག བྱང་དུ་འབྲོང་གིས་བསད་ 
སོགས་སྦྱར། བུ་མང་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར། མཚུན་གཞུང་ 
གསལ་ལ་ཕོ་ཡུལ་ལྷ་ལ་རིགས་བཤེ་སྟེ་ལོ་གཅིག་པ་ཤི་ན་བྱར། བརྒྱད་དགུ་ 
ཐོན་བུ། བཅུ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་སྣེལ། འབྲིང་པོ་ཞེས་གཉིས་ནས་བདུན་ 
བར་ཤི་ན་ཞིང་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་མིང་འདོགས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལི་ཡིས་ཡོས་མ་སོགས་ནི་ལིར་བབ་ན་ཡོས་བརོ་བའི་སླ་ང་ཐོག་མ་ལ་ངན་པ་ 
སོགས་ནི་སྤར་རྡེལ་ནག་ན་དེ་ལྟར་འོང་བ་སོགས་སོ། །སྐར་དྲུག་ལྷགས་ཁམས་ 
སྤྲེལ་གསུམ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་རུས་ཁམས་ལྕགས་སྤྲེལ་སུམ་བརྒྱུད་ཤི་བའི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་གསུམ་ལ་སྤྲེལ་བྱུང་བའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོམས་དགོས་ 
མིན་ཀྱང་འདི་རིགས་བསྲེགས་ན་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་འདོམས་ན་དེ་ 
བས་མི་རུང་ངོ་། །བསྲེག་མི་རུང་བ་ལ་གཤིན་པོ་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ནས་དྲུག་ལོག་ 
མིན་པའི་བར་སོ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད། བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཁམས་ནི་ལྕགས་ 
ཞེས་པ། སྤྱིར་ལྕགས་ཁམས་བསྲེག་མི་རུང་བའི་ཚིག་སྟེ་འོག་གི་སྤར་སྨེ་སོགས་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །བསྲེག་པར་བཟང་བ་དགུ་ནི་གནམ་ལོ་གཤེད་བཞི་ཡིན་པ། རྟ་ 
སྦྲུལ་ཡིན་པ། གཤིན་པོ་གཤེད་བཞི་ཡིན་པ། རྟ་སྦྲལ་ཡིན་པ། གཤིན་པོ་བབ་ 
སྤར་མེ་ཡིན་པ། ཡང་ན་ས་ཡིན་པ། གཤིན་བབ་སྨེ་མེ་ཡིན་པ། ཡང་ན་ས་ 
ཁམས་སྒེ་བ་ཡིན་པ། གསོན་པོ་བྱི་ཕག་ལོ་ཕ་མང་ན་སྟེ། དེ་དགུ་གང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱང་སྲེག་པ་བཟང་། བཅུ་ཞེས་པ་བཏང་གཅོད་བརྩིས་པ་སྟེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
དེས་འགྲེའོ། །སྦ་རུ་མི་རུང་བ་རྡེལ་བཅུ་དགུ་བཏང་བཅས་ཉེར་གཅིག་བཙད་ 
པོ་དང་དགེ་བཤེས་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 

འདི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྤར་སྒེ་གང་བབ་དེ་དང་ཤི་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཡིན 
ནོ། །སྦ་བཟང་བཅུ་གོང་གི་སྲེག་སྐབས་ལྟར་བྱ་སྦྲེལ་སོགས་ལ་སྦྱར། །སྒྲབ་ 
མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་བཞི་དང་། བཟང་བ་བྱར་བཅས་དང་། ཆུར་བསྒྱུར་ 
མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་ལྔ་བཟང་བ་བཏཅུ། རི་སྐྱེལ་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་ 
གཅིག བཟང་བ་བཅུ་བཅས་གོང་ལྟར་བསྒྲེས་པས་ཤེས། རོ་ཆས་རོ་རྫོངས་ 
སྐོར་ལ། བཀྲ་འདུར་སོགས་ཚིག་ཁ་མི་གསལ་བ་ལས་སྦྱིར་གཞུང་གིས་ཤེས། 
བཀྲ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ཤི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་འདུར་ཡུགས་གཞུང་གིས་ 
གསལ། བཀྲ་ལུས་ནག་ཤི་སོར་ཤི་སོགས་བུར་མ་མཐོང་ཡང་། བཀྲ་དེའི་ལུས་ 
སྨེ་གང་ཡིན་ལས་འདྲའོ། །ཆུང་ངུར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཆས། བཞག་ས་སྦས་ས་མནན་ 
ས་དྲུག་དྲུག་དང་། འགོ་ལྷ་དྲུག་བདུད་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལྟར། དེ་ལ་བཞི་ 
པ་ལྔ་པ་སོགས་གྲངས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ཐོན་བུ་ནས་བུ་ཚ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བགྲང་ངོ་། །གཉིས་ནག་གར་ཡོད་ལ་ནག་ཐིག་བྱས་ན་ཐུ་དེ་སླར་ཡང་ཕ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཆགས་དུས་གནས་དེར་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། 
བའི་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཅུག་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤར་ཁའི་གནམ་སྨན་ནི་མ་ཡིའོ། ། 
སྒེ་ཕྱོགས་ག ན མ་སྨེ་དབུས་བ ཞག་གི ས་བརྩི། ཆུང་ངུར་དེ་སྐ ར་སྨེ་གང་གི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་འབྲས་ཡིན་ནོ། །ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཆ་ལུགས་གཅིག་ 
ཅེས་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཤི་ན་ཆ་ལུགས་གཅིག་ལ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
ནས། ལོ་གསུམ་ཚུན་མ་དམིགས་འདྲིས་ས་སྟེ་མཐོང་ས་སོགས་སུ་སྦ་ཞེས་སོ། ། 
དམར་ཆོད་རྣམས་གཞུང་གིས་ གསལ། ལྟེ་བསྒྱུར་སྐབས་མགྱོགས་པ་དང་པོ་ 
སོགས། ཐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་བུ་ཚའི་གྲངས་མིན་ནོ། ། 
ཕྱིའི་མགྱོགས་པ་ལས་ཆུ་མགྱོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེས་ཆུ་དྲག་ཏུ་བབས་པས་ 
སྤྲ་བ་འཕྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་གཞན་གསལ། གཅེས་དུར་བཏང་བཅས་བྱང་ 
གསུམ་གཞུང་གིས་གསལ། སྣ ཟློས་པ་ཡོད་མེད་ལ། རྭ་བསེའི་རྩ་རྡེལ་བཅུ་ 
གཅིག འགྲམ་ཕྲན་བརྒྱ་སོ་དྲུག སྒྲ་འབྱིན་བརྒྱ་ང་གསུམ། འདུག་སྟངས་རྡེལ་ 
བཞི་བཅས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉོ་ཡི་རྭ་བསེ་གནམ་ལོ་གཤིན་སྲོག་གི་དགྲ་ 
སྟག་ལ་བྱ་ ལ་ལྟ་བུ། དུར་ལོ་ ་དུར་ཆུང་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་རང་ 
ཀེག་མཐུན་གསུམ་མཚེ་མ་དཀར་ཆེན་དཀར་ཆུང་དང་། མཚེ་མ་དྲུག་འདིར་ 
བཞེད་པ་མང་ཡང་བུ་ཡིག་ཏུ། ཆུ་སྟག་མེ་སྟག་གཉིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན། ཆུ་ 
སྦྲལ་མེ་སྦྲལ་གཉིས་མེ་གདུག་ཅན། ལྕགས་སྤྲེལ་ཤིང་སྤྲེལ་གཉིས་ལྕགས་ 
གདུག་ཅན། ཤིང་ཕག་ལྕགས་ཕག་གཉིས་ཆུ་གདུག་ཅན། མེ་ཕི་བྱ་སྤྲེལ་དང་ 
ལྕགས་ལུག་གསུམ། མེ་བྱི་ཆུ་ཕག་གཉིས་ཏེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་བཤད་འདུག འདི་ 
དྲུག་གཤེན་དང་གནམ་ལོར་འདོམས་ནའོ། །འདི་ལ་ནག་འཐུས་ཀྱང་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡངནུ་ལོག་མིན་དང་འདོམས་ཀྱང་འིན་ནོ། །ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་གནམ་ལོ ་ལོར་ཤར་བ་དང་། ལོག་ མིན ”ཀྱང་སྲོག་གི་ དྲག་དུར་བཞི་ 
གཤེད་བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་དཀར་ཆེ་ཆུང་། ལྕགས་བཞི་མེ་ 
བརྒྱད། བྱེ་བྲལ་ཕུང་གྱོད། རུས་གཅོད། གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བཅས་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པས་ལོ་ ལོ་དང་ཕྱི་གཟའ་བཅས་ལ་ངོ་ ངོས་འཛིན རྡེལ་ ཉེར་བདུན ་བུ་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་འདུག རྩ་བར་བཅུ་དགུར་བཤད། འདི་རིགས་ལ་ངན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
ཕན་ཆད་ལོའི་རྭ་བསེ་བཏང་གཅོད་ནག དེ་ཡི་ནང་གི་སྨྱོན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ན་དཀར་བའོ། ། 

སྨེ་བའི་རྭ་བསྭེ ་ནི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ། སྦ ར་ཁའི་རྭ་བསྡེ་སྲོག་གི་ 
དགྲར་དར། དུར་སྐར། ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་བབ་པ་དང་གསུམ། དུར་གུངྱ་སྲོག་ 
སོགས་གནམ་ལོར་གཏུགས་པས་ངན་དྲུག་བབ་ན་ནག དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་ 
བཞི་ལ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་ངོས་འཛིན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་། ཉར 
རུང་ནག་ཕན་ཆད་བཏང་ནག ཟླ་བའི་རྭ་བརྩེ་བཏང་བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི། 
གཤིན་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དང་། གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར། དུར་ 
ཞུགས་བླ་བ། དུར་ཆུང་། བཞི་གཤེད། རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ། མཚེ་མ། 
ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་། ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཐུག་མིན། ཞྭག་ལའང་དེ་འདྲ་ 
བཅུ་གཉིས། སྐར་མཱའིརྭ་བསེ་བཏང་བཅས་བཞི། སྐར་མ་མགོ བློས་སྐར། 
ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྐར། ཁ་དམར་བཅས་སོ། །གཟའ་རྲབསེ་བཏང་བཅས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

གསུམ། ཟློས་གཟའ།ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟའ་བཏང་བཅས་སོ།།དུས་རྭ་བསྲེ་ 
བཏང་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཞག་དང་འདྲ་བར་དུས་ལ་བརྩི། གསྒོན་ལ་གནོད་ 
གནོད་མིན་རྭ་བསེ་ནི་སྦྱིར་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡེའུ་དང་བསྟུན་ནས་ 
གསོན་སུ་ལ་ངན་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། ད་ལོ་ཤི་གསོན་སྤར་ཁ་གཅིག་པ་ 
དང་གཤིན་པོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ཡོད་ན་ངན། མེད་ན་མི་ཟློས་སོ། །དེ་བཅུ་ 
དཀར་ནག་བགྲངས་ལ་ཁ་དམར་བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྭ་བསེ་རྡེལ་རྩ་བཅུ་ 
གཅིག་ཅེས་བུར་འདུག ཡང་ན་ལོ་དང་ལོག་མིན་ཐ་དད་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ 
དངོས་འབྱུང་། རྩ་བར་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རྡེའུ་བདུན་ཕུར་བཅུ་གཅིག་སོགས་ 
དོན་འདྲ་ཡང་དབྱེ་སྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མོ། ། 

སྣ འགྲམ་ཆེ་ཆུང་སྐོར་ལ། རྟ་སྦྲུལ་ལི་ལ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་རང་ཐོག་ཤི་བ་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་ཁོག་འགྲམ་ཟེར། དེ་ལ་རྟ་སྦྲལ་ལིར་ཤི ལུག་ལོ་ཁོན་ཤི་སོགས་བརྒྱད། 
ཡང་སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་དུས། གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྟ་སྡྲལ་ལ་ཤི་བ་བཞི་དང་། 
དགྲ་བྱི་ཕག་གི་ལོ་སོགས་ལ་ཤི་བ་བཞི་ཁྱད་པར་ལོ་སོགས་རྟ་སྦྲལ་དབང་ཐང་ 
མེ་ཅན་བྱུང་ན་ཉེན་ཆེ་བ་བཅས་དགུ་སྟེ་བཏང་བཅས་བརྩིས་ན་བཅུ་དགུ་འོང་། 
སྟིང་འགྲམ་ལ་སྦྱིར་དཱ་ཟིན་གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཤི་ཡང་སྟིང་འགྲམ་ཡིན། དེ་ལ་དྭ་ 
འགྲམ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཱ་ཐོག་ཤི་བ། བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཤི་བ་བཞི་བཅས་ 
སོ། །ཞིབ་ཏུ་གཅེས་འགྲམ་ལྔ་ནི། དྭ་ཐོག་བྱ་སྤྲེལ་ཤི་བ། དྭ་ལ་བབ་པ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་བྱ་སྦྲེལ་ལ་ཤི་བ་བཞི་བཏང་བཅས་དྲུག་གོ །ཡན་ལག་སྙིང་འགྲམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཐོགཏ་ཛྫུལ་ཤི་བབཞེ་ངང། དེ་བཤུཉན་ཐོག་ཏུཏྲག་ཡོས་ཤི་ཊ བུ་ག་ 
ཤི་བ། གཤེད་བཞི་ཤི་བའི་ཆ་ནས་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ། ཟིན་གྱི་སྟིང་འགྲམ་ 
ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། ཟིན་ཐོག་ཤི་བའང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟག་ཡོས་སྦྱར་ 
བ་ལྔ་འགྲམ་སྟིང་ཟེར། འཇམ་འགྲམ་མམ་གོང་འགྲམ་སྟིང་གི་ཡན་ལག རྟ་ 
སྲུལ་ཟན་ཤི་སོགསབཞི།སྙང་གི་ད་ཐག་ཆད་པབྱསྲེལ་ཡརཤིགཤེད་བཞི་ 
ཟིན་ཤི་གཉིས་ཁོ་ནའོ། ། 

སྲིད་པའི་སྟིང་འགྲམ་རྟ་སྦྲལ་ལིར་ཤི་རྟ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཡིན་པ་བཅས་ 
དངོས་ལྔ་བཏང་བཅས་དྲུག སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འགྲམ་ལི་ལ་བྱ་སྤྲེལ་ཤི་ 
སོགས་གོང་ལྟར་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ་འོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་འགྲམ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྤྱིའི་བཏང་བཅས་རྡེའུ་ཞེ་གསུམ་བརྩི་འདུག དགུ་འགྲམ་ 
ལ་དགུ་དང་པོ་ནས་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་བར་ནང་སེལ་དགུ་དང་བཅས་བཅུ། 
ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཤི་བ་སོགས་ཉི་མའི་ན་ཤི་དུར་འགྲམ་བཏང་བཅས་བཞི། 
གནམ་ས་བར་རི་བཞི་སོ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི་དོན་གཉིས་ནི། གཤིན་ 
སྤར་ཁེན། གནམ་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་མེ་ས་ཆུའི་ཁྱི་བཞི། 
ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་གང་རུང་དེ་ཡང་ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནི་ལྕགས་ 
ཁྱི་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ཐང་ལྕགས་ཅན་གྱི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ར་བཞིའི་ 
ཚེས་དྲུག་བཅས་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
གནམ་དུར། བར་དུར་ནི་ཟོན་དང་ཤིང་སོགས་འབྲུག་ལྔ། འབྲུག་མ་གཏོགས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 
ཤིང་ལོ་བཅུ་གཅིག འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ། །གཞན་དེས་འགྲེ་ 
འབྲས་བཤད་དུ་གསལ། མཐའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་གིའོ། །ན་ཤི་དུར་འགྲམ་ནི་ 
གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྐྱེས་པའི་སྒེ་བ་ལྔ་ལ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ 
ལྔར་ཕྱེ་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཁྱེར་བས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ཡང་སོ་སོར་དར་གུད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སྐྱེས་ 
དར་གུད་དེ་ལྟར་བརྩིས་བས་སྤྱིར་ནག་ན་ངན། ཁྱད་པར་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ 
ལ་བབ་ན་འགྲམ་པའོ། །ཀུད་ཀུད་འགྲམ་ནི་གཤིན་གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཞིག་ 
ལོ་ཟླ་གཉིས་གང་རུང་གཤེད་བཞི་ཞིག་ལ་ཤི་ཞིང་དེ་སྟེང་བབ་སྤར་མཚམས་ 
བཞི་གང་རུང་ལ་བབ་པ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཁེན་ལ་རྗེས་ངན་སོགས་བཞི་ནི་འབྲས་ 
བཤད་དུ་གསལ། རྩ་བར་ས་བཅད་དུ་ཞག་དུས་ཀྱང་གཤེད་བཞི་ཐུག་པ་ལ་ 
འགྲམ་དུ་བཤད། དེ་ལྟ་ན་གཤིན་ལོ་གཤེད་བཞི་དང་། གནམ་ལོ་གཤེད་བཞི། 
དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། སྤར་ཁ་བཞི་བཅས་ངོས་འཛིན་དགུ་བྱས། 
འབྲས་བཤད་དང་བུར་ཞག་དུས་མེད། གཤིན་ལོ་གནམ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ། 
སྤར་ཁ་བཞི་དང་བདུན། བཏང་དང་བརྒྱད་དུ་བྱས་འདུག ལྕགས་བཞི་དང་ 
མེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲམ་ནི། གཤིན་ལོའམ། གནམ་ལོ། ལོག་མིན་གསུམ་ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་ཤི་བ་འགྲམ་སྟེ་ངོས་འཛིན་གསུམ་བཏང་བཅས་བཞིའོ།། 
དེ་དག་འདོམས་ན་ལྷག་པར་རྩུབ་བོ། །གཟའ་སྐར་འགྲམ་ལ་ཤི་དུས་རུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟཏཌ་དང་། དེ་ཡང་གྱོད་གུད་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ངན་དང་། 
ལ་ཕུར་སངསྣ་གསུམ་གུད་ན་འགྲམ་བས་གསུམ། དར་ན་མི་འགྲམ། ཌྷི་ 
བྣ་མིག་སྦེན་བཞི་ངན་སྟེ་འགྲམ། དེ་དག་ཀྱང་དར་ན་ཅུང་འཇམ་པའི་འགྲམྨ། 
གྒུད་ན་ངན་འགྲཏྟ། ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུླ། ིཀྱ་ནུད། ར་ཅ་་ 
ལྟ། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པྟ། སྐར་མ་འགོ་བཤི་སྟེསྨིན་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་སྐར་དང་པོ་ 
བཞི་ལ་ཤི་བྷ། རུས་ཀྱི་དགྲ་སྐར་ལ་ཤིབྷ ། བདུད་ཉི་བདུན་དང་ཉི་ནཀྐ་ལ་ 
ཤཾ་བ་བཅས་བྱཅུ་དག བོད་དོ་ 

མ་བུར་རྩ་གྲངས་ཅུང་མི་འགྲིགས་འདུག གཟའི་དར་གུད་རགས་པ་ནག་རྩིས་ 
ལྟར་དང་། ཞིབ་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལི་ཐོ་བཞིན་བརྟག་གོ །གཟའ་གསུམ་ཁ་ཞག་ 
འགྲམ་ནི། རྩ་བར་མོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནང་ལིར་བབ་དུས་ཕྱི་གཟའ་ 
ཡང་མིག་དམར་འོང་སྟེ་མཐུན་གསུམ་འོང་ངེས་པས། ཕྱི་ནང་བར་བཅས་མིག་ 
དམར་འོང་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཤིན་ལོ་དང་ལོག་མིན་སྟག་རྟ་ 
ཁྱི་གསུམ་འདོམ་པ་དང་། ནང་སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ལ་བབ་པ་འདོམ་ན་སྤེན་པ་གསུམ་ 
འདོམས་ཡིན་སོགས་འགྲེ། འདི་སྐབས་ཕྱི་ནང་ནམ་ཡང་གཅིག་པ་གཞིར་ 
བ ཞག་ལ་དེ་སྟེང་སྦ ར་ཁ་དེ་དང་དེ་ 'འདོམས་ན་ཡིན ། ཁྱད་པ ར་ཟླ་ ཞག་དུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཡང་གཟའ་དེར་འདོམ་ན་མཚར་ཆེའོ། །ཡང་སུམ་འདོམ་གྱི་གཟའི་ཁམས་ 
མཐུན་གྱི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ལོ་རྟ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཤར་བ་དང་ 
ཐུག་ནའང་མཚང་ཆེ་བ་བུར་གསལ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་བཞི། བར་གཤིན་ལོ་ 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


ཡི་གཟའ་བཞི། ནང་སྤར་ ཁའི་གཟའ་བཤི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་སྤེན་པ་སུམ་འདོམ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། དེའི་ 
མཚང་ཆེན་ལ་རྡེལ་བཞི་སྟེ་གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་འདོམ་མིན་བཞི་བཅས་ 
གོང་བསྡོམས་ཉི་ཤུ་བུར་བཤད། གཟའ་དང་ཁམས་འདོམ་རྡེལ་ཉི་ཤུ་ནི་ཤིང་ 
སོགས་ཁམས་བཞིའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུའོ། །ས་ནི་ལྕགས་ 
ལ་བསྡུ་ཏེ་སྤེན་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བྱ་ཉེས་འཕྲལ་འགྲམ་དགུ་ནི། རོོ་དྲངས་ཐབས་དང་ཤི་སྒབ་བཅད་ཐབས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དུར་གདབ་ཉེས། ད་ལྟ་རབས་ཆད་དུར་སར་སྐྱེལ་ 
དགོས་པ། ནད་རིམས་ཆེན་པོ་བྱེར་བ། བྱད་ཕུར་དང་གདོན་གྱིས་འགྲམ་པ། 
ལོ་གཤེད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཤི་བ། ཟླ་བ་གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་གཤེད་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཤི་བ། དུས་ཚོད་གཤེད་ཀྱི་ཚ་ལ་ཤི་བ་དགུའོ། །དེ་ཡང་གཤེད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཤི་ཞེས་ 
པ་རུས་ཁམས་དེའི་དུར་ལོ་ཤིང་ཁམས་པའི་ལུག་ལྟ་བུ་དེ་ཤི་བའི་གནམ་ལོ་ལ་ 
ཤར་བ་ཡིན། གཤེད་ལོ་ཟླ་བར་ཤར་ན་གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་ལ་ཤར་ 
ན་བུ་ལ། དུས་ལ་ཤར་ན་ཚ་ལ་ཞེས་སྦྱར། འདྷི་རྣམས་བྱ་བ་ཁོ་ན་མིན་ཀྱང་བྱ་ 
འགྲམ་ཞེས་བརྩིས་འདུག་གོ །སྐར་འགྲམ་དགྲ་གཤེད་ནི་དུར་སྐར་དང་། དགྲ་ 
སྐར། སྐར་འགོ་བཞི། བླ་སྐར་སྟེ་བཞི་པོ་གང་ནུང་ལ་ཤི་བའོ། །དེ་དག་རུས་ 
ཁམས་དང་ལོ་རྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་དོ། །སྔར་འགྲམ། དྭ་ཟིན། ཁོན་ཁམ། གང་ 
རུང་ལ་ཤི་བ་ཟློས་ཏེ་བཞིའོ། །བདུན་ཟུར་འགྲམ་ནི། ཁྱི་ཟོན། ལུག་གིན་བྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕག་ལི་རྟ་སྦྲལ་ཁམ་སོགས་ཐད་ཀར་བབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དར་འགྲམ་ 
སྟག་ཡོས་ཟིན་འབྲུག་ལོ་བ་ཟོན་སོགས། རང་ཐོག་ཤི་བ་བརྒྱད། འདི་སྐབས་ 
སྟག་ཡོས་ཤིང་གི་ཁམས་པ་སྲོག་ཁམས་བསྟན་གྱི་རུས་སོགས་མིན། གུད་ 
འགམ་དྲུག་ཐོག་སྟེ། སྟག་ཡོས་དཱ་འབྲུག་ཟིན་སོགས་ཏེ། རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ 
འོང་བ་ནི། ཕྱི་ཕག་ལ་མཚམས་བཞི་སོ་སོ་ནས་སྦྱར་བ་དང་། འབྲུག་སོགས་ 
གཤེད་བཞི་ལ་ཟིན་སོ་སོ་ནས་ཕྦུར་བའོ། །གསོན་གཏིན་བདུད་འགྲམ་ཏཞི་ 
ནི་ལི་ཁེན་གཉིས། ཁོན་ཁམ་གཉིས། དུ་ཟིན་གཉིས། གིན་ཟོན་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་ལ། གཤིན་གསོན་གང་རུང་གཅིག་ལི་དང་གཅིག་ཁེན་ལ་བབ་བ་ལྟ་ུས་ 
ཕན་ཚུན་གནས་པའོ། ། 

མ་ཀླང་བཞི་བརྩེགས་རྡེལ་ལྔ་ནི། གཤིན་དེའི་སྐྱེས་སྤར་དང་ཤི་ལོ་བབ་སྤར་ 
གཅིག་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་དང་སྐྱེས་སྤར་ཁམས་གཅིག་པ་བཞི་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དཔེར་ན་ལིར་སྐྱེས་པ་ལོ་རྟ་སྦྲལ་ལ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས་སོ། ། 
དེ་དུ་མ་འདོམ་ན་གཉན་ཆེ། གཞན་ཡུགས་ལ་གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་ལྕགས་ 
ཏེ་དཱ་དང་ཤིང་སྟེ་ཟིན་ཡིན་ན་ཕ་མར་ངན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུར་པོ་མོ་ངན་ཞེས་ 
མིང་ཡིན་གྱི་ཕ་མ་ཞེས་པ་མ་བྱས་པར་འདུག ས་མཚམས་བཞི་མེ་ལི་ཆུ་ཁམ་ 
ལ་མོ་དང་ཕོ་ཡི་མིང་ཅན་ལ་ངན། དེ་དཔེར་བརྗོད་ཕ་མ་ལ་ངན་པ་བབ་ན་ཨ་ 
མ་ཆུ་མ་སོགས་མ་མིང་ཅན་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་མོ་ནི་སྲུ་མོ་སྒུག་མོ་ཚ་ 
མོ་སོགས་དང་། ཕོ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྐུད་པོ་གཡོག་པོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
དང་ཆོ་སོགས་སྦྱར་ལ་དེ་འདྲའི་མིར་ངན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངན་པ་བཞིར་བརྩིས་ 
འ་དེའུ་ཞི ། 
སྒེ་འགྲམ་ནི་དགུ་སྟེ། བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་དང་བདུན་དམར་ལ་སྦྱིར་ཟློས་ཏེ་ 
རྡེལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་གཉིས་ནག་ཆང་མ་དང་ཡུག་ས་ལ་ངན་སོགས་དྲུག 
གཤིན་གཉིས་ནག་ལ་ཤི་ཞིང་གཤིན་པོའི་སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་རྒྱལ་སྒོ་འགག་པ་ 
བཅས་དགུའོ། །དགྲ་འགྲམ་བཞི་ནི་གཤིན་གྱི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་དགྲ་དར་ 
བ་སྟེ། གོང་རྡེལ་སྤྱི་དང་རྩ་བ་བཅུའི་ཁ་དམར་ལས་བརྟག ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཟློས་པ་དྲུག་ནི། སྤར་ཁ་མཚམས་བཞེར་སྐྱེས་པ་མཚམས་བཞིར་ 
བབ་དུས་ཤི་བ། སྨེ་བའི་རྒྱལ་འགག གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་ཤི་བ། གཅིག་ 
དཀར་ལ་སྐྱེས་བ་གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བ། གཤིན་ལོ་དང་གནམ་ལོ་མཚོམ་དྲུག་ 
ཐུག་པའ། །གནམ་ལ་ཁ་ན་ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉས་ཤར་བ་བཅས་དྲུག་ག ། 
གཤིན་ལག་གསོན་གཡབ་བཞི་ནི། གླང་སྟག་གིན་ཤི་སོགས་བཞི་གཞུང་ལྟར། 
ཤ་རུས་ལྤགས་འགྲམ་སོགས་ལྔ་བབ་སྤར་ཁོན་གིན་ལ་ཤི་བ་ཤ་འགྲམ་སོགས་ 
གཞུང་བཞིན། ལོག་མིན་དབང་དང་རྡར་སྦུད་འགྲག གཤིན་གྱི་ལོག་མིན་ 
མེ་དང་སྤར་ལི་ལ་རོ་ཟུང་འབྱུང་། ལྕགས་དང་དྭ་ལ་ཡ་འབྱུང་སོགས་སྤར་བརྒྱད་ 
གྲངས་དང་། ཤིང་ཆུ་གཅིག་མེ་གཉིས་སོགས་ནང་གསེས་རྡེལ་དགུར་བྱས་ 
འདུག དེ་ལ་ལས་འདོད་ཀྱི་རང་བཞེད་མིན་པར་བཤད། འགྲམ་བྱུང་ན་སུ་ 
ལ་ངན་ངོས་འཛིན་ལྔ་ནི། ལོ་སོགས་གཞུང་བསྟན་ལྟར་ལ་དེ་ནང་ཤིང་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤས་ཆེ་ན་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ལ་ངན་སོགས་ལྔ། ཡང་གདམ་གནད་ཀྱི་རྡེལ་ 
དགུ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཤིན་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ 
ནས་དེ་གཞན་ཞིག་གི་དབང་ཐང་དེ་བཅད་ན་བཅད་རྒྱུ་ཤིང་ཡིན་ན་ཕ་ཁུར་ངན་ 
སོགས་འགྲེ་དཔེ་བརྗོད་རྩ་བར་གསལ། འདིར་ངན་བབ་དང་ཤི་མིག་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ལྟ་ན་ངེས་པར་ངན་ཞེས་སོ། ། 

གཤིན་དབང་དང་གནམ་ལོ་གཅིག་མིན། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་དང་གཅིག་ 
མིན་གསུམ། གཅིག་ན་དེས་ཤིང་ལ་བཅད་མིན་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུའོ། །ཤིང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཞན་ཡུགས་ཏེ། གཤིན་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དབང་ 
ཐང་གི་དར་གུད་བསྐོར་བས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གུད་པར་ཤི་ན་ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་ 
སྐོར་མགོ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་རང་བཟོས་འཆད་པ་མི་ལེགས་ཞེས་བཀག་པས་བུར་ 
ཡང་དེའི་དཔེ་བཀོད་མི་འདུག གཟའ་སྐར་བླ་གཡུ་སོགས་ངོས་འཛིན་ལྔ་ལ། 
གཟའ་སྐར་ངན་ལ་ཤི་བ་གཉིས། ཉ་གསུམ་སྟེ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤི་བ་ 
གཅིག བླ་གཡུསྟརབཞསརུམདའི་དབང་ལོ་བ་ཤི་བ་གཅིག འདི་ཤིང་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་དུས་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོན་གཤིན་ 
གཉིས་ཀའི་ཀེག་རྩིས་འཚུབ་པ་ཆག་ཆེ་བ་བཅས་ལྔའོ། །ཤི་ཁ་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་ 
ནི་དངོས་བ སྟན་ལྔ་པོ་ག ཞུང་ལྟ ར་དང་། སྟག་ཡོས་ཁོན་ལ་ལྷག་པ ར་ངན་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཤུགས་བསྟན། ཁེན་གིན་ཟོན་གསུམ་འའང་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དོ། །ཟངས་ཀྱང་སྒྲ་འབྱིན་ལ། ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་རྡེལ་དགུ་ནི། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
གཤིན་པོའི་རུས་སྐྱསཔའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས། ‹ ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཅས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དགུའོ། །ས་བཅད་དུ་ལོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྲོག་ཁོ་ན་ལས་ 
མ་བསྟན་ ཀྱང་། ཊཾ འོག་ཏུ་གསལ་བ་ ལྟར་ལུས་ ཐཱ ཀྱང་འཐབ ་སྟེ། རུས་ཀྱི་ 
རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལྔས་གནམ་ ལོའི་སྲོག་ ལུས་སོགས་ཀྱི་རང་མ་བུ་དགྲ་ 

གྲོགས་ལྔར་མཚུངས་བར་འཐབ་པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལོའི་སྲོག་ 
སོགས་བཞི་དང་ཤི་ལོའི་དེ་བཞི། སྐྱེས་ཟླས་ཤི་ཟླ། སྐྱེས་ཞག་གིས་ཤི་ཞག 
སྐྱེས་དུས་ཀྱིས་ཤི་དུས་ལ་འཐབ་པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་རྡེའུ་བ རྒྱ་ཐམ་ 
པ་འཕྲེད་དུ་ཉེར་ལྔ་ཐུར་དུ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞི་ཡོད་པས་ཁ་དམར་ལ་ 
རུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་སོགས་ལྔ་དང་ལོའི་རང་རྡེལ་སོགས་ལྔ། དེ་བཞིན་ཞག་ 
རྡེའུ་བོར་ལུགས་སྐབས་དེར་གསལ། གཤིན་པོ་ཕམ་ན་ངན་ཏེ་རུས་རྡེལ་དང་ 
པོ་ནག་ན་སོགས་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་རིམ་པར་བརྩིའོ། །སྦྱིར་ན་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ནི་རྡེའུ་དཀར་གཉིས་སོགས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་སྤྱིར་ 
བཤད་པའོ། །བདུད་པོ་གང་བབས་ཞེས་སོགས་དང་ལྷ་ཆེན་མི་ལ་བུ་སོགས་ 
ནི་འབྲས་བཤད་དོ། །གཟའ་རྡེལ་སུམ་ཅུ་ནི། ཀུང་ས་ཁམས་པ་སྤེན་པར་ཤི་ 
བཞིན་བུ་རང་གྲོགས་དགྲ་བཅས་ལྔ་ཡིན་མིན་སུམ་ཅུའོ། །ཟློས་སྐར་སྐབས་ 
རྡེལ་བཅུ་དགུ། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སོགས་བཅུ་བཞི། རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཤི་བ་གཅིག ཁྱད་པར་རུས་ཁམས་ས་ཆུ་སྐག་ཤི་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུའོ།། 
སྒྲ་འབྱིན་གྱི་དར་གུད་ངོས་འཛིན་བཏང་བཅས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ནི། སྲོག་ལ་སྐོར་ 
འགོ་གཉིས་ཏེ། ཡོས་ནས་གཤིན་པོ་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཐུར་ལ་སྦུབ། གར་ 
བབས་དེ་སྲོག་གི་དར་གུད་གཏུག་ས་ཡིན་པས་དང་པོ། སྦྲེལ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་ 
སྦུབ་གཏུག་ས་གཉིས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་བཤི་སྟེ་སྟག་བྱ་ཕག་བྱི་ནས་བསྐོར་བ་ 
གར་བབས་གཏུག་ས་བཞི། དབང་ཐང་འབྲུག་ལུག་གླང་ཁྱི་ནས་སྦུབ་པའི་ 
གར་བབས་གཏུག་ས་བཀི་ཀླུང་རྟ་སྦྲལ་རྟ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་ཀླུང་རྟའི་དར་ 
གུད་གཏུག་ས་ཡིན་བས་གཉིས་སོ། ། 

འདྲི་རྣམས་སྐབས་སུ་གཤིན་པོའི་དབང་ཐང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོས་སོགས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སྟེང་ནས་གཤིན་པོ་ཤི་ལོ་ལོ་དུ་ཡིན་པར་སྡུབ་ལ་གང་རུང་བབ་ 
དེར་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་གུད་གཏུག་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་གཤིན་ 
པོ་ཆུ་ཕག་ལོ་པ་ལོ་གསུམ་དུས་ཤི་བ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་གི་སྐོར་མགོ་དང་པོ་ 
གཏུག་ས་སྦྲལ་ལ་ངོས་འཛིན། གཤིན་སྲོག་ཆུ་དབུགས་སྦྲུལ་ནས་ལེན་དགོས་ 
པས་དབུགས་ལེན་ལ་བབས་རྡེལ་ཁྲ་བོ་བོར། སྲོག་སྐོར་གཉིས་པ་སྤྲེལ་ནས་ 
གསུམ་པ་ཁྱི་ལ་བབས་པས་གོས་གྱོན་རྡེལ་དཀར། ལུས་སྐོར་དང་པོ་སྟག་ནས་ 
གསུམ་པ་འབྲུག་ལ་བབས། ལུས་ཆུ་ཡི་དར་གུད་འབྲུག་ལ་དུར་ཞུགས་བབས་ 
པས་རྡེལ་ནག་སོགས་དང་། ཀླུང་རྟའི་སྐོར་མགོ་ཐ་མ་རྟ་ནས་སྤྲེལ་བབ། ཀླུང་ 
མེ་ཡི་དར་གུད་ན་བ་ལ་རྡེལ་ནག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ལ། སྐོར་མགོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེར་ཡང་དར་གུད་ 
བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ནི་ས་བཅད་དུ་བསྟན་པའི་རྡེལ་གྲངས་དང་། 
དེ་སྟེང་བཏང་གཅོད་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཅེས་ཐུར་བསྒྲང་མཛད་ 
ཀྱང་བཏང་གཅོད་དང་དར་གུད་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྡེའུ་གཅིག་ལས་འབྱུང་མི་ཤེས་ 
པས་གཏུག་སའི་ལོ་ངོས་འཛིན་དང་བྱང་གསུམ་དྲུ་བསན་བདེ་བར་རང་གིས་ 
སེམས། རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ནག་པ་ལས་གཏོ་མཁན་ལ་ངན་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་བཤུད། འདི་དག་སྲོག་ཡུས་དབང་ཀླུང་ཞེས་པས་སྲོག་སོགས་སོ་ 
སོའི་དར་གུད་མིན་ཞེས་སོ། །ལས་བྱེད་སྐྱེས་སྨེ་དང་གཤིན་སྨེ་སྦྱར་བས་ལས་ 
བྱེད་ལ་ངན་འབྲས་སྨེ་བའི་གཤིན་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་པོ་གཅིག་དཀར་ 
ལ་བབས་པ་ཤི་ན་བཙུན་མོ་དང་སྐྱེད་འཛུགས་ལ་ངན་པས། གསོན་སྐྱེས་ 
བབས་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་འཛུགས་མི་བྱ་བ་སོགས་འགྲེ། 
དེ་ལ་གསོན་པོ་གཅིག་དཀར་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་དགུ། གཤིན་གཅིག་དཀར་ 
ལ་བབས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དགུ་སྟེ་བཅོ་ བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཤིན་གྱི་སྐྱེས་སྨེས་ཤི་བའི་བབ་སྨེ་ལ་འཐབ་པས་སྐྱེས་སྣེ་དགྲ་དང་ 
འཕྲད་ན་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་གང་ལ་ཤི་བའི་སྨེ་འབྲས། གཅིག་དཀར་ཤི་ན་ 
རྒྱལ་བཙུན་དང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག འདི་ལ་སྨེ་བ་གསོན་སྤར་རྡེལ་བརྒྱད་ 
ཟེར་བ་ནི། སྐྱེས་སྨེའི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་དང་། ནང་ཕྲད་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། ། 
སྤར་ཁ་གཤིན་སྦར་ལ་གཤིན་པོའི་ ས་སྤར་ཤི་ལོའི་བབ་སྤར་གྱིས་བཅད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ངན། དེ་ཡང་རྡེལ་བརྒྱུད་འོང་བ་སྨེ་བ་འདྲ། སྤར་ཁ་གསོན་སྤར་དགུ་ནི། 
གཤིན་དང་གཏན་ས་གཅིག་བཅི་གསོན་ཁ་དའུ་པ་དྲུདདུ་ཟིན་ལ་ཤི་ཐ་བན་ 
གཉིས་སྦྱིར་བཏང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྩ། དེ་སྟེང་ལིར་ཤི་ཞིང་ལི་དེས་སྐྱེས་སྦར་ 
བཅད་དེ་རྡེལ་ནག་ན་གསོན་ལིར་བབ་པས་གཡོས་སྤར་སོགས་བརྒྱད་བཅས་ 
དགུའོ། ། 

འདི་སྐབས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ནི་གོང་གི་དར་གུད་ལས་བརྩམས་ 
པ་སྟེ་ཚིག་ཤེས་སླའོ། །འགྲམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ནི་ཤི་དུས་འདུག་སྟངས་ངན་ 
པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མགོོ་བྱང་རྐང་པ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན:པ། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྣོལ་ 
ཧྒ ལག་གཉིས་བྲང་བཅུགྤ ལག་བསྙུང་། ལག་པ་བྲང་བཀྟག ལག་གཉིས་ 
རོ་རྒྱབ་དུ་བསྣོལ་བྱ། ལག་པ་བརྒྱང་དྲག་པ་དང་།ཁ་གདངས:པ། མིག་གཡས་ 
གདངས་ཕོར་གནོད་པཱ། གཡོན་གདངས་མོ་ལ་གནོད་:། སྤར་བ་གདངས་པ། 
སྤར་བ་བཙུམ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལྟབཱ །ཕུས་བརྐྱང་རྐང་བལྟབསྐ། 
མགོ་བོ་མཚམས་བཞིར་བལྟས་པྭཱརྣམས་ཡིན། འདི་ནང་བཅུ་གཉིས་ངན་ 
པས་ཤི་སྟངས་ཀྱི་འགྲམ་ཡིན་ལ་ལག་བརྐྱང་དགེ་བས་འགྲམ་མིན་ཡང་ངོས་ 
འཛིན་རྡེའུར་བརྩིས། ཤི་ལུགས་མི་དགེ་བ་མེད་ན་བཏང་དཀར་རོ། རི་སྐྱེལ་ 
ཀྱི་དུས་ན་གང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པའི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་ནི་བཟང་ 
བ་དབྱིབས་གུ་བཞི་སོགས་བཟང་། གྲོགས་པོ་ལྕུག་ཕྲན་འདྲ་བ་སོགས་ངན་ 
སས  ྫླ།ླ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
རྡེལ་ལོ། བསྲེག་པ་ལ་མེ་ལྟས་སོ་གསུམ་བཏང་བཅས་སོ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ 
མེ་མཆེད་སྒང་ལ་བརྟག དེ་ཡང་དཀར་འབར་སོགས་བཟང་ལྟས་དུད་པ་ཆེ་ 
སོགས་ངན་ལྟས། ཆུ་བསྒུར་ལྟས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ནི། རབས་སོ་ 
དང་ཕྲད་དེ་གཏིང་དུ་མ་སོང་ན་ཟློས་པ་ཡོད། གཏིང་མཚོ་དང་ཕྲད་དེ་མི་མངོན་ 
ན་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་འཁོར་དང་ཕྲད་ན་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་། ཆུ་ཁ་དབྲག་དུ་ 
གྱེས་པའི་འགྲམ་དུ་ཚུར་འོང་བ་དང་། ཆུ་གཉིས་འདུས་སར་དོན་ན་ཁ་སྨྲས། 
ཆུ་གསུམ་འདུས་སར་ཐོན་ན་བཟང་བ་ཞེས་འདྲ། རྡོ་དང་སྦྲགས་ནས་གཏིར་ 
དུ་བསྒྱུར་ཚེ་དན་ནེ་སྡོད་ན་ལེགས། མི་སྡོད་ན་ངན། ཁ་ལྟ་ཕུགས་གསལ་ལོ། ། 
ཤི་མིག་ལ་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ནི་གནམ་ལོའི་སྲོག་ཁོན་ལ། གཤིན་པོའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླང་རུས་དང་ལྔ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དབང་ཐང་། གཟའ་སྐར་ 
གྱི་ཁམས། གཤིན་གྱི་བབ་སྤར་བབ་སྒེ་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཐབ་པའོ།། 
ཀུན་ཀྱང་དེའི་འགྲེས་སུ་འཐབ། དེའིརྡེལ་ཕྲན་ལྔ་ནི་གཤིན་དང་ལོ་སྟིང་གཅིག་ 
བ་གཤིན་སྟག་ཡིན་ན་གསོན་པོ་སྟག་ལོ་བ་ལ་ངན་པ་ལྟ་བུ། གཤིན་ལོའི་བདུན་ 
ཟུར་ཅན། ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད། མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ། གཤིན་དང་སྤར་ཁ་ 
གདན་གཅིག་ཅན་ཡོད་ན་བཅས་སོ། དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཤི་མིག་བྟ་ཞེས་ 
སོ། །ཤི་གསོན་ལག་སྤྲེལ་ནི། གཤིན་ར་བ་བཞིའི་ལོ་པ་ཤི་ན། གསོན་སྟག་ 
སྦྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ་པར་ངན། དེ་ཡང་དར་ཤི་ཡིན་ན་གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅན་དེ་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་དེའི་སྲོག་གུད་པ་ལ་ངན་ 
ངེས། རྒན་ཤི་ཡིན་ན་གཤིན་པོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དབང་གུད་ལ་ངན་སོགས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ནི། གཤིན་པོར་རབ་འབྲིང་ཐ ”གསུམ་གང་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་གསུམ་གསོན་ལོ་ར་བ་སོགས་གསུམ་སུ་ལ་ངན་མི་ངན་གསུམ། 
དར་ཤིའི་བདུན་ཟུར་སོགས་གསུམ། དེའི་དར་གུད་གསུམ། གཞན་ལུགས་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གང་ལ་ཤི་བའི་གསོན་ལོར་ངན་པ་བཞི། མཐུན་གསུམ་ནང་ 
དུར་ལོ་ཁྱི་ཤི་ན་སྟག་རྟ་ལོ་པས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ན་འདུག་ཀྱང་ 
བུ་ལ་དཔགས་ན་གསོན་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་དུར་ལོ་སྟེ་ 
མཚམས་བཞིའི་དུར་མི་ཡིན་ན་ཞེས་འདྲ་བརྟག གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཤི་ན་འབྲིང་ 
བཞིའི་ལོ་བར་ངན་པ། དེར་མ་གནོད་ན་ར་བཞིའི་ལོ་བར་འགྲམ་ཕོག་པ། ར་ 
འགྲམ་འབྲིང་བཞི་ལ་ངན་པ། དེར་མ་གནོད་ན་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ངན། ཐ་ཆུང་ 
ལ་ཤི་ན་བཟང་། དེ་ཡང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ནང་ནས་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ 
ཅན་སུ་ཡོད་ལ་ངན་ཞེས་སོ། ། 

བྱ་ཡི་བཏང་ས་བརྒྱད་ནི་ཤི་སྤར་ལས་བརྟག་པ་གསལ། ཕ་ཁུ་སོགས་ད་ལྟ་ 
མེད་ན་ཤི་མིག་མི་གནོད། དེ་ཡི་ཉེན་ཆ་བལྟ་བའི་རྡེལ་བཞི་ནི་ཤི་གསོན་དགྲ་ 
བདུད་ཐུག་པའི་གདན་ས་ཅན། ཁེན་ཁོན་སོགས་ཕན་ཚུན་བལྟ་བས། ཁེན་ 
ཁོན་ཡིན་མིན་སོགས་བཞི། ཤི་མིག་ངན་པ་དྲུག བཀྲ་རྒན་ཤི་ན་སྲིའུར་ངན་ 
སོགས་ཏེ། གསོན་རྒན་ཤོས་ཤི་ན་སོ་བས་སོ་མ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
དྭེ་ལྕགས་བཞི་སོགས་ལོ་རྩ་གདུག་བ་ཅན་ཡིན་ནའོ། །ཡང་ཤི་གསོན་བབ་ 
པའི་སྤར་སྨེ་གདན་གཅིག་པས་རྡེལ་གཉིས་དེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཟངས་བྱམ་གྱི་ 
རྩིས་ལས་ཤི་མིག་གི་རྡེལ་རོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ངེས་མིན་ན་མི་སྐྱོན་ཞེས་སོ། ། 
རྡེལ་རོ་ལ་ངོས་འཛིན་དགུ་ནི་ཕ་ཁུར་ངན་པ། ཕ་སྤུན་ངན་སོགས་ཐུར་འཕྲེད་ 
ཉུནཊཱུའཾ ཌྭབས་ེལ་ཏེལ་རོ་དོནོ་ནོ་ཏན་མདོཞ་ན་ཐཐང་ཛའོ་ 

༈ གཤིན་པོའི་ཕུང་པོ་གཏོང་རྩིས་ལ། གནམ་གྱི་བྱ་ལམ་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་གཏོང་ 
ཉིན་གྱི་ལྔ་བསྡུས་ཚེས་རྩིས་སྐོར་རྒྱས་པར་བཏང་བ་སྟེ། ཚེས་སུམ་ཅུ། ཚེས་ 
ཀྱི་དར་གུད་བྱིས་པ་སོགས་ལྔ། ཉི་མ་བྱཅ་གཉིས་དང་རང་ཉི་བདུན་ཟུར་བཞི་ 
གཤེད། རུས་ཀྱི་དུར་ཉི། སྲོག་གི་དུར་ཉི་བཅས་བཅོ་བརྒྱུད། ཛཏྨ་ཧ་ལུགས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་སུམ་འཛོམས་ལྔ། དགའ་བ་སོགས་ལྔ། གཟའ་ 
དགུའི་མཆེ་གདོང་གཉིས་རེ་བརྩིས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཨ་ཊ་མི་ཊ་དང་བཅུ་དགུ། 
དབྱངས་ལྔ། དེ་ནང་གང་འཆར་དབྱངས་ལ་གཟའ་དགུའི་མཆེ་གདོང་ཨ་ཊ་ 
མི་ཊ་བཅས་བཅུ་དགུ། གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ། དེ་ནང་ཚེས་འཆར་གསལ་ 
བྱེད་ལ་མཆེ་གདོང་སོགས་བཅུ་དགུ། རགས་པའི་ཟླ་ཁོང་གི་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན། དེ་ལ་མཆེ་སོགས་བྱཅ་དགུ། ཏརྐལ་བྱཅུ་གཉིས། དེ་ 
ལ་མཆེ་སོགས་བཅུ་དགུ། རོ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་བུའི་མིང་གི་དབྱངས་བྱིས་པ་ 
སྟོགས་དང་གུད་ལྟ་དང་། གསལ་བྱེད་ནུབ་མིན་བཅས་དྲུག་དུས་འཁོར་ཡུགས་ 
དང་དྲེ་དུག་དབྱངས་འཆར་ལྟར་བརྩིས་པ་དྲུག རེས་གཟའ་བདུན་ངོས་འཛིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཟའ་དེ་རུས་ཀྱི་བླ་མ་བུ་སོགས་ལྔ་གང་ཡིན། རོ་བདག་གི་ལོའི་བླ་སྲོག་གཤེད་ 
གསུམ་གང་ཡིན། ཏརྐལ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་གང་གནས་ལས་མཐོང་ས་བདུན་ 
དང་ཁྱིམ་དེ་བཅས་བརྒྱད་དུ་དགྲ་གྲོགས་ཡོད་མེད་བཅུ་དྲུག གཟའ་དེ་ཕོ་མོ་ 
མ་ནིང་གང་ཡིན་གསུམ། རིགས་ལྔ་དང་མི་རིགས་བདུན། འགྲོས་བཞི་དང་ 
ཁྱིམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ། ཕྱོགས་སྟོབས་བརྒྱད། དཀར་ནག་གི་ 
སྟོབས་གསུམ། ཉིན་མཚན་སྟོབས་གསུམ། ལས་བཞིའི་སྟོབས། རིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟོབས་བཞི་རྣམས་ནི། དུས་དེའི་ཏརྐལ་གྱི་ཁྱིམ་ན་གཟའ་གང་གནས་ཀྱི་ 
སྙོབས་སོགས་དབྱངས་འཆར་ལྟར་བརྩིས་པའི་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། ། 
རེས་གཟའ་དར་གུད་རགས་ཞིབ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བཞི་རེ་བརྒྱད། སྐར་ 
མ་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་མའི་རགས་པ་དར་གུད་བཞི། 
ཞིབ་པ་བཞི། རུས་ཀྱི་བླ་སྐར་སོགས་ཡིན་མིན་ལྔ། ལོའི་བླ་སྲོག་དབང་གེགས་ 
བདུད་གཤེད་དུར་སྐར་ཆེ་ཆུང་བཅས་བདུན། སྐར་མ་དེ་ལ་ཉི་མའི་འཁུད་དུ་ 
སོལ་གདོང་མཐོང་ས་མཆེ་གཡས་མཆེ་གཡོན་ཨ་ཊ་མི་ཊ་བཅས་བརྒྱད་དང་། 
གཟའ་གཞན་གྱིས་ཨ་ཊ་མི་ཊ་མ་གཏོགས་པས་བདུན་རེར་བརྩིས་པས་རེ་ལྔ། 
འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད། འཕྲོད་སྦྱོར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་མི་འདྲ་ཉེར་གསུམ། 
སྦྱོར་བ་སེལ་བ་སོགས་ཉེར་བདུན། སྦྱོར་ཆུང་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ། 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག སྲེག་ཚེས་གཟའ་ཡི་ཚེས་གཉིས་གཅིག་བརྩིས་བདུན། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཚེས་ཀྱི་སྤར་བརྒྱད། སྣེ་དགུ། ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་ཉི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ནག་སོགས་ངོ་བོ་ཞེ་དགུ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་དྲངས་པས་དོན་བདུན། 
ཚེས་དགའ་སོགས་ལྔ། དེའི་ནང་གི་གང་ཡིན་མཆེ་གདོང་བཅུ་དགུ། གཙོ་བོའི་ 
སྐྱེས་མིང་གི་དབྱངས་ལྔ། དེ་ལ་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དེའི་ 
མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། སྐྱེས་ཁྱིམ་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། 
བཅས་རགས་ཞིབ་ལྟར་བརྩིས་པས་མང་དུ་འོང་། སྐྱེས་ས་རགས་པ་སྐར་མ་ 
ཉེར་བརྒྱད་གང་ཡིན། ཞིབ་པར་དེ་རེ་རེར་དེའི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱར། དེ་བཞིན་ 
ལས་སོགས་ལ་སྦྱར། དེ་དྲུག་ལ་རགས་ཞིབ་སོ་སོར་གནོད་པ་ལྔ་པོ་གཟའ་ 
དགུའི་སོ་སོ་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་རགས་པར་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ཐ་དད་དུ་ 
བརྩི་བ་སོགས་རེ་བཞི། ཞིབ་པ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་སྐྱེས་ 
གཐོགས་བཏུན་འཕྱུར་བསྲ་ཇདྲུག་ཁེར་བ་ཐོགས། སྤྱིར་བསྡོམ་གཟའ་སྐར་ 
རྩིས་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བགྲང་འདུག་ཀྱང་རྒྱས་ 
སྤྲོས་ཙམ་སྟེ་གནད་ལག་དུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ 
ལེགས་སོ། 
ས་ཡི་བྱི་ལམ་ཞེས་པ་རོ་ལམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནས་པ་དོན་གཉིས་སོགས་ངོས་ 
འཛིན་རྡེལ་གྲངས་བཀོད་པས་མང་ན་ཡང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི་ལོ་ལ་གནས་ 
བདོན་གཉིས་མི་འཕོ་བཉེར་གཅིག་སྐོགས་ངྱ་ཚོབ་ཉུར་ཉིས་བྱར་བུ་བརུན། 
བཏང་བྱཅུ་གཉིས་ནི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་བཏང་དགུ། ཞག་ལྷ་ངོས་འཛིན་གྱ་དྲུག་བཏང་ 
དྲུག དུས་ལ་བཏང་བཞི་ངོས་འཛིན་དོན་བཞི། ཁྱབ་མཛུག་རྒྱུ་རྩིས་ངོས་འཛིན་ 
བརྒྱ་སོ་གསུམ། བཏང་གཅོད་བཅུ་གཉིས། སྤར་སོགས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཉིས། 
ངོས་འཛིན་བརརྒྱ་དོན་བདུན། རོ་ཁུར་ངན་པ་ལ་བཏང་གཅིག་ངོས་འཛིན་སོ་ 
གཅིག བཞག་ས་བཅུ་གཅིག་ངོས་འཛིན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག རྩིས་བའི་བླ་རྡོ་ངོས 
འཛིན་ལྔ། གཙང་ཀྱང་མི་རུང་ཉེར་དྲུག ཤུལ་བཅོས་ལ་རྡེའུ་དྲུག ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་བཏང་གསུམ་བཅས་རྣམས་ནི་འབྲས་བཤད་ལ་ཞིབ་པར་ ར་བས་ཤེས་ 
ནུས་སོ། །དོན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་གནས་རྒྱུ་བརྩིས་ལ་རོ་ལམ་དུ་ས་ 
བདག་གདུག་པ་དང་མ་ཐུག་པར་བྱ། ས་བདག་དེ་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་རོ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་སྡོམ་མིན་ན་རྡེལ་དཀར་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ན་ནག་པས་བསྒྲིབ་བཅོས་བྱའོ། ། 
སྨེ་བའི་རོ་ལམ་ལ་རགས་པ་སྨེ་བ་དགུའི་འབྲས་བུ་གཤིན་རྩིས་རང་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ན། ད་ལམ་གནམ་ལོ་མེ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་གནས་ལ་མཚོན་ན། 
དབུས་བརྒྱད་དཀར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནས་དང་པོ་བྱང་གི་རེ་ཁ་བདུན་པ་ཞེས་ 
ནང་ནས་ཕར་བརྩིས་པས་མུ་ཁུད་བདུན་པ་གཅིག་དཀར་ཐོག་བཏང་། གཉིས་ 
ནག་ལ་མ་བཏང་། དེ་བཞེན་གསུམ་བཞི་མེད། ལྔ་སེར་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་ 
བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱེད་དང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བཏང་། 
དྲུག་དཀར་ལ་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་དང་པོ་ལ་བཏང་། བདུན་དམར་ལ་མ་བཏང་། 
བརྒྱད་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོའི་རེ་ཁ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་དང་། ཤར་གྱི་གསུམ་པ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཡོངས་རྫོགས། བྱང་གི་ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཏང་། དགུ་དམར་ལ་བྱང་ 
ཤར་གྱི་རེ་ཁ་བརྒྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་སྨེ་བ་སྤྱི་ངན་པ་ནག་ 
མཐིང་དམར་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་དགུ་དམར་ལ་བཏང་ཡང་བཙད་ 
པོ་རྒན་ཁོག་གི་རོ་མིན་པས་དཀར་ཞེས་བུར་བཀོད་པ་ལ། འདིའི་གོ་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་མེ་སྟག་ལོ་ཤར་དུ་དྲང་ཕོར་རོ་ལམ་རྩིས་ལ། དེ་ཡང་སྨེ་ལམ་གྱི་དང་པོ་ 
ཤར་དུ་དྲུག་དཀར་ལ་དྲང་། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བརྒྱད་དཀར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 
བརྒྱད་དཀར། བྱང་ཤར་ལྔ་སེར། བྱང་གི་བརྒྱད་དཀར། ནུབ་བྱང་གི་ལྔ་སེར། 
བྱང་གི་གཅིག་དཀར། བྱང་ཤར་གྱི་དགུ་དམར། ཤར་གྱི་ལྔ་སེར་ལ་དྲངས་ 
པས། གཅིག་དཀར་ནས་དགུ་དམར་བར་དུ་གང་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། ཕྲད་ 
པའི་སྨེ་བ་དེའི་ཐིག་གི་ཁྱོན་ཡོངས་རྫོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་དཔེ་རིས་ 
ཀྱི་ཤེས་ནུས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རགས་པ་གཤིན་རྩིས་ནས་སྤྱིར་ 
སྨེ་ལམ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གཅིག་དཀར་ལ་བྱིས་པའི་ 
རོ་མི་དྲངས་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་བཅས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་དང་པོ་རགས་པ་རོ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྨེ་བ་གང་ཡོད་བརྩིས་ལ་སྨེ་དགུ་ངོས་ 
འཛིན་རྡེལ་དགུ། བྱེ་བྲག་ཞིབ་པར་སྨེ་ལམ་ཁྲ་མོ་ནས་སྨེ་དགུ་གང་དང་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་དགུ་ཡི་རྡེལ་བརྩིས་འདུག ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ས་བདག་ལེའུ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ 
གིལྷ་ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན་བུད་མེད་སོ་བདུན་རྒྱུད་མེད་མའི་ 
རོ་དེ་གཅིག་དཀར་རྒྱལ་པོ་རོ་འདོད་ཁར་བཏང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཆས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཟང་གི་རོ་རིན་བསྟྲདཀར། གཉིས་ཞུགཐོག ཏུལ་བཏད་བས་དོ་ཊནཀ་ 
དྲེད་ནག་ཐོག་མ་ཐུག་པས་དཀར་སོགས་ཞེ་ལྔ་སྤྲོས་འདུག་ཀྱང། ལག་ཡོད་ 
ཐུག་ཕྱོགས་ལྔ་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ཁར་བཏང་བས། རྒྱལ་པོ་གསེར་སློག་སོགས་ 
ལ་ཐུག་ཀྱང་རོ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཉེན་ཡང་ལྔ་པ་སེར་པོ་བྱི་ལམ་དང་ 
ཐུག་པས་ཐུད་མེད་རོ་ཡིན་པས་ངན། དྲུག་དཀར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐུག་པས་ 
མི་གཙང་རབས་ཆད་རོ་ཡིན་སྟབས་ཡབ་ལྷ་སོགས་དྲུག་ཀ་དང་ཐུག་པས་དྲུག་ 
ཀས་གནོད། དེ་བཞིན་བརྒྱད་དཀར་དགུ་སྨུག་སོགས་སྦྱར་རོ། །སྨེ་བའི་རོ་ 
ལམ་ཁྲ་མོ་འདིར་གནམ་སྨེ་དབུས་སུ་བཞག ་ 'དང་པོ། དིན 
དེ་འཕྲོས་དབུས་བཞག་སོགས་ / ཌྷ དཔེ་རིས་ 
ལ་བརྒྱད་དཀར་ཀྱས་མཚད་ ;«༼ ཤི བབཞན་ 
ནོ། །འདི་ལ་དབུས་སྦེ་གང་ ཤར (3 ཡིན་ཀྱང་ 
འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་ཁྱོན་ཏུ ཅཅ བལ 
ཕྱིའི་སྨེ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ ༄༅ གྲངས་ཀྱི་ 
རོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལམ་གར་གྱི་དྲུག་དཀར་ལ་གོམ་པ་དྲུག་གིས་ 
ཁྱོན་དང་། ཤཱར་ལྟོའི་བརྒྱད་དཀར་ལ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བཅི་སོགས་ 
འགྲེ། གོམ་པའི་ཚད་འདི་ཤར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ཐད་ཀར་བརྩི་བ་ཡིན། 
གསལ་སྒྲོན་ལྟར་ན། དབུས་བརྒྱད་དཀར་སོགས་གང་ཡིན་དང་རེ་ཁ་ནང་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྨེ་བ་དགུ་ལ་རང་གྲངས་གོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་རང་གྲངས་ལ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
མི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གོམ་པ་རེར་བརྩི་སྟེ། རྩ་བར་ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་གིས་ 
མཚོན་པའོ། ། 
འདི་བདེ་འདྲ། གཞན་འདོད་སྟེ་བ་དགྲ་ཐོག་ངན་པ་གཞུང་ན་གསལ། བརྩི་ 
མྲ་གུབ་ན་གཏོ་བྱ་ལུགས། སྣེ་སྟེང་དྲངས་ན་བཟང་བ་དགུ་དང་། ཤི་ཁ་མ་ཆོད་ 
ན་བཏང་ཐབས་ལྔ་བཅས་གསལ། སྤར་ཁའི་རོ་ལམ་བཟང་བཞི་སོགས་གཤིན་ 
པོའི་བབ་སྦར་གྱིའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི། བྱེ་བྲག་གཤིན་པོའི་བདུད་ 
གཅོད་རོ་ཁུར་གྱི་བདུད་གཅོད། ལིར་ཤི་ཁམ་ཕྱོགས་བཏང་བ་སོགས་སྤར་ 
ཁའི་དྲག་ཐོག་དང་དུར་ཐོག་དང་གཤིན་རྟ་སྡུལ་ཁམ་ཕྱོགས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྲོག་ 
གི་དགྲ་ཐོག་བཏང་ན་གསོན་གྲོགས་ལོ་བྱ་སྤྲེལ་ཅན་ལ་ངན་པ་ལྟ་བུ། ཡུས་མེ་ 
དྲུག་ཁམ་ལ་བཏང་ན་བུ་ལུས་ས་དྲུག་ཅན་ལ་ངན་པ་སོགས་དང་། ཀླུང་རྟ་ 
ལྕགས་གསུམ་ལིར་བཏང་ན་ཀླང་དགྲའི་སྲོག་ཁམས་ཅན་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པར་ངན་ 
སོགས་དང་དབང་དགྲའི་སྤར་སྟེང་བཏང་ནའང་ངན་པ་བཅས་བརྒྱད། ཤི་ཁ་ 
མ་ཆོད་ན་གཤིན་པོའི་སྦར་ཁའི་དགྲ་ཐོག་དང་དུར་ཐོག་བཏང་བ་གཉིས་དང་། 
མི་རུང་བ་ལི་ཐོག་ཏུ་ལོང་བ་ཚགས་པོ་ཞར་བའི་རོ་བཏང་སོགས་བརྒྱད། གཞན་ 
ལུགས་གསལ་སྟེ་ཁེན་ལ་ཕ་ཁུ་ཁོན་ལ་མ་ཕྱི་སོགས་སོ། །གཤིན་སྲོག་གི་དར་ 
གུད་གནམ་ལོར་ཁྱེར་བ་ན་བར་ཤི་བ་དྭ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཏང་སོགས་གསུམ་ 
བཅས་སོ། །དེས་འགྲེ་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འདྲ། 
གསོན་པོ་ནང་ལི་མང་ན་ཕྱི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀྱང་འོང་བས་སྤེན་པ་གསོན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་འབྱུང་དགྲ་ཁམ་ཕྱོགས་མི་བཏང་། དེ་ཡང་རང་མ་བུ་གྲོགས་ 
བཅས་ཚུའུབབ་དྲག་ཐར་ཡི་གཏུད་གཅོད་དེ། གསོང་སྦར་དད་བཏང་རྱོགས་ 
སྤར་ཁ་ལི་ཁེན་ཐུག་པ་ཁོན་ཁམ། དཱ་ཟིན། གིན་ཟོན་ཐུག་པ་བཞི། ཕྱི་ལོག་ 
མིན་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལ་བབས་དུས་ཕོ་ཡིན་ན་དྭ་ཟིན་གང་རུང་དང་། མོ་ 
ཡིན་ན་ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་འབབ་པས། ཟིན་ལ་བབ་ན་ཤར་དུ་མི་བཏང་། 
དྭ་ལ་ནུབ། ལི་ལ་ལྷོ། ཁམ་ལ་བྱང་དུ་མི་བཏང་བ་དེས་འགྲེ་སྟེ། བྱི་འབྲུག་ 
སྤྲེལ་གསུམ་སོགས་ལ་ཕོ་མོ་ཡིན་མིན་སྦྱར་བས་ངོས་འཛིན་བརྒྱད། གསོན་ 
སྐྱ་མདའ་གང་ལ་ཐུག་པའི་སྤར་ཁ་དེ་ཕྱོགས་མི་བཏང་བས་སྤར་བརྒྱད་གྲངས་ 
བཞིན་རྡེ ལ་བ རྒྱད་བྱས་ འདུག གསོན་སྦ ར་ཁ་གང་ལ་སྤུངས་པ་དེ་ཡི་དགྲ་ 
ཞེས་ལི་ལ་སྤུངས་ན་ཁེན་ཐོག་བཏང་བ་སོགས་གོང་བཤད་དགྲ་བདུད་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་བ་སྟེ་སྤར་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་སྨྲོས་པས་རྡེལ་བརྒྱད་འོང་། གསོན་གྱི་ 
སྣོ་ཕྱོགས་ཞེས་གསོན་པོའི་ལོ་ཡོད་ཕྱོགས་དང་། གསོན་ལོའི་སྲོག་གི་དགྲ་ཐོག་ 
དང་། བདུན་ཟུར་ཐོག་མི་དྲངས། ཞག་དུས་ཀྱང་གསོན་ལོའི་རང་དང་དགྲ་ 
ལོའི་དུས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་རང་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བདུན་འོང་། གཤིན་གྱི་ 
ྒོ་ཕྱོགས་ལ། གཤིན་གྱི་རང་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལ་སྟུག་ཡོས་ཤར་བཏང་ 
སོགས་བརྒྱད། གཤེད་རྟ་སྦྲལ་བྱང་བཏང་སོགས་ལྔ། ཞིབ་པར་དེ་ལྔ་དང་། 
སྨེ་བའང་སྦྱར་བས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་བརྩིས་འདུག སྨེ་བ་ན་རྟ་སྦུལ་ལ་དམར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


གཉིས་སོགས་སྲོགགི་དྲག་སྟེའོ། །རོ་རིགས་བཏང་ཛྱོགས་ཞེ་ལྔ་ལ། བཀྲརོ་ 
སྡྲེལ་ཐོག་དྲངས་སོགས་ཞེ་ལྔའོ། །དེ་ནང་བདུན་ཟུར་ནི་གཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ 
ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཟུར་དྲུག་པོ་བརྩིས་པའི་རྡེལ་དྲུག་བྱས་འདུག དུར་ 
མིག་ཐོག་ཞེས་གཤིན་པོའི་སྲོག་གི་དུར་ལོ་གནས་པ་སྟེ་སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ལྟོ་ 
ནུབ་ཡུག་ལྟ་ཐུ། ཀླུང་ལམ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དཔེ་བརྗོད་ལྟར་རང་རང་གི་ཀླང་ 
རྟའི་ལོ་ཐོག གྲོགས་ཐོག་སྤང་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ། འདི་གཉིས་ལ་སྔ་མར་ 
ཀླུང་བཞི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱི་མར་གྲོགས་སྟེང་ལྔ། འགགས་ན་དགྲ་ལ་ངན་ 
ཐས སརམ་ ། 

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངན་ནས་འགགས་ན། དགྲ་ཕྱོགས་དྲངས་པ་ངན་ན་ཡང་། 
བདུན་ཟུར་དངོས་མིན་པར་དངས་པར་བྱ་སྟེ། སྟག་ལོ་བའི་རོ་སྤྲེལ་དངོས་ལ་ 
མི་དྲངས་པར་བྱ་ལ་དུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཐོག་སྤྱི་རང་ངན་ཡང་འགགས་ 
ན། རང་ཐོག་དངོས་མིན་པར་སྟག་ལོ་པའི་དུར་ཡོས་ཐོག་དང་ཡོས་སྟག་ཐོག་ 
ལྟ་ུར་དྲངས་ན་བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་སྦྱརགྱི་སྟག 
རོ་ཡོས་ལ་དངས་པ་མིན་སོགས་སྦྱར་འདུག གལ་ཏེ་དྲངས་ཕྱོགས་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ན་ཕོ་ལོའི་ཐོག་དྲང་ན་ཕོ་ལ་ངན་སོགས་གཉིས། དུས་ཚོད་སྟག་ཡོས་ལ་ 
ཤི་ན་ཤར་དུ་སྤང་སོགས་དུས་སྲོག་གི་རང་ཐོག་གི་བརྒྱད་དེ། འབྲུག་དུས་ཤར་ 
ལྷོ་སོགས་ཕྱེ་བས་སོ། །གཤིན་པོའི་ལོ་སྐར་སོགས་ངོས་འཛིན་རྡེལ་ཉེར་བཞི། 
གཤིན་སྟག་ལོ་སྦྲལ་ཐོག་སྐར་ཆེན། ཕག་ཐོག་སྐར་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལ་ཟུང་སྦྱར་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བྱས་འདུག་སྟེ། བྱི་ཡོས་སོགས་དང་། བྱི་བྱ་ 
སོགས་སོ། །སྟག་ཐོག་གྲི་རོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དངོས་དང་། བྱ་ཁྱི་ཡང་གླ་འདྲ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་བཅས་བཅུ་བཞི། འདི་ཡན་ཕྱོགས་སོ། །ཞར་ 
ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོ་རྟ་དེ་དག གཤིན་གྱི་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་དུར་ལོ། 
གཤིན་ལོའི་རང་བདུན། དབང་དགྲ། སྤྱི་གཤེད་བཞི་གང་རུང་སྒོས་གཤེད་ 
གཤིན་སྲོག་གི་དུར་ལོ་འཆར་དུས་རོ་ལས་སྤང་། དེེ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
སྦྱར་བས་སོ་གཅིག་འདུག ཟློས་པས་གཟའ་ཟློས་སྐར་དང་། བླ་གཟའ་བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་མིག་དམར། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་སོགས་བཞི། ས་ 
བདག་གདུག་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་སྤངས། ཉིན་དགེ མཚན་ངན་ 
བཅས་སོ། ། 

སྦྲ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མ་ཐག་ཕྱོགས་གཙང་སར་རོ་ཁ་བལྟས་ཏེ་དྲངས་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ལིར་ཤི་ཁེན་སོགས་འཐབ་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་བརྒྱད། ཡང་ན་དྲངས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ས་བདག་ངན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྣེ་བདུན་ཤར་བའི་གདོང་སྟེ་ 
མདུན་ནས་ཕར་གཏད་པ་ངན་པ་གཉིས་ནེ་འདིར་མ་རྩིས་གོང་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
བརྩིས་འདུག ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་སྒོ་ལ་ཕུད་མ་ཐག་རོའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན་འདུག་གོ །ཕྱོགས་ཀུན་འགག་ན་དང་། སྒོ་ནས་འདོན་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ལ། 
བཅོས་གཞུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཚིག་མི་གསལ་བ་ཐོམ་ཐོམ་ཅན་ཞིག་གོ །རོ་ཁུར་ 


428 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 

ལ་ངན་པ་སོ་གཅིག གནམ་ལོ་གླང་ལ་སྲོད་དུས་བྱང་དུ་ཁུར་ན་ངན་སོགས་ 
པར་ཉི་རྩེ་ཤར་དུས་ཤར་དུ་ཁུར་སོགས་བཞི། རོ་ཁུར་ལ་ཀེག་རྩིས་ལྟར་ཀེག་ 
ཆེ་བ་ནི། རོ་ཁུར་དང་གཤིན་པོ་སྤར་ཁ་གདན་ས་གཅིག་པ། ལོ་བདུན་ཟུར་ 
དང་། གཤིན་རོ་ཁུར་གྱི་སྲོག་དགྲ་དང་། དུར་གཤེད་དང་། སྤར་སྨེ། རོ་འཛེམ་ 
དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤར་གཤེད་དང་། རོ་ཁུར་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པ་ 
སྨེ་བས་རོ་འཛེམ་དགོས་པ། གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ། བྱི་ཕག་ཁམ་ཤི་རྟ་ 
སྦྲལ་ལོ་བས་མི་ཁུར་སོགས་འཐབ་དགྲ་ཐུག་པ། ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་རོ་ཁུར་ 
གྱི་རང་ཀེག བདུན་ཟུར། དུར་གཤེད་གསུམ་སྦྱར་དགུ་བཅས་སོ། ། 

སྣ རོ་རིགས་བཞག་ས་ལ། ཕུད་དུ་བཀུར་བའི་རོ་བཞི་ཕྱིར་མི་དབྱུང་། གཞན་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་སྤྱིར་བཏང་། བཞག་ས་ལ་བཀྲ་ལ། བཀྲ་རྒྱལ་སོགས་བཅོ་ལྔའི་ 
བཞག་ས། སྲིའི་ཡང་ཁོལ་དུ་ཁ་འཕང་གོང་གི་དཔྱད་དགུ་པར་བསྟུན། འདིར་ 
བཞག་ལུགས་དྲུག ཁྱིམ་དུ་མི་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་གཞུང་ན་གསལ། མནའ་ 
མར་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྤྱད་མ་མྱོང་བ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་པ། བུ་སྲིང་ 
ཟླ་མཚན་འབབ་མ་མྱོང་བ་མཚལ་མ་ཟག་པ། སྣེལ་མ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐུབ་པའམ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ། རྒྱུད་མེད་པ་རབས་ཆད། ནལ་སོགས་ཀྱིས་མནོལ་བ། 
མི་ལྷག་བྱི་ཕྲུག་འདྲའོ། །བཞག་ས་སྣ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་ཞེ་གཉིས་ནི། གྲི་རོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
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རྦབ་རོ། ཐོག་རོ་སོགས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བཞག་སར་བཞག དམུ་ཆུས་ཤི་ 
བ་སོགས་ལ་གདན ་ས་སྟེ་ གཤིན་ གྱི་བབས་སྤར་ གྱི་ཕྱུགས་ གང་ཡིན་ ལྤགས་ 
བས་སོ། །རྡེལ་ནད་ནི་རྒང་བར་རྡེའུ་ཆགས་ནས་ཆུ་འགག་སྟེ་ཤི་བའོ། །ཡང་ 
གཅིག་པ་ཞགས་སོགས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཡང་བརྩིས་པའོ། །སྦ་བར་མི་ 
རུང་བ་དགུ་ལྷ་གཉན་གནས་པ། ཀླུ་གཉན་གནས་པ། ལམ་ཆེན་སོགས་སོ། ། 
སྦ་ས་བཟང་བ་བཞི་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ནོ། །ངན་རོ་དྲུག མེ་གྲི། ཆུ་གྲི་ 
སོགས་དྲུག་ལ་ཤི་བ་ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་བཏང་བ་འབྲིང་དུ་བཤད་པའོ། །བཀྲ་རྒན་ 
སོགས་ངོས་འཛིན་ལྔ། བཀྲ་རྒན་དགུ་དམར་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རབ། ནང་རོ་ 
གཡང་ཅན་ཕྱིར་མི་འདོན་སོགས། རྩིགས་ལོག་ལ་མི་སྦ་བའི་བར་རོ། །རོ་ཁུར་ 
ལ་ངན་པའི་ས་བྱང་གཉིས། སྟག་གི་དུས་ལ་ཤར་སྟོད་དུ་དྲངས་སོགས་དུས་ 
ཀྱི་རང་སྟེང་ཁུར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྩིས་མཁན་བླ་རྡོ་ལྔ་པོ་གཞུང་བཞིན། 
དྡེ་རམས་གང་རུང་དང་རོ་ཐུག་ན་རྩིས་མཁན་ལ་ངན། རོ་ལམ་ས་བདག་གཙང་ 
ཡང་བཏང་མར་མི་རུང་བའི་ས་ཉེར་དྲུག་ནི། འབྲུག་སྔོན་སོགས་སོ། །ཚང་མང་ 
ནི་ཐབ་ཚང་ནང་ངོ་། །བྱུར་ར་ཞེས་དམེ་བཏང་བའམ་གྲི་ལ་ཤི་ཤུལ་འདྲ། དི 
ཞེས་ཡི་གེ་ནོར་རམ་དཔྱོད། ཤུལ་བཅོས་དྲུག རོ་ཁྱེར་ཤུལ་བསང་བཏང་སྤོས་ 
མེ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྦ། ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་བརྡར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
སྐྱེས་སར་ཡང་ཕུད་གཏོར་བ་དྲུག་གོ ། 

༈ འགྲམ་བཅོས་ལ། རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག ཡན་ལག་བཏབ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཉཾཆ་ཨཱན་ཤོད་པ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཁམས་རྡེལ་རྣམས་ནག་ 
ན་བཅོས་དགོས་པ་དང་། སྤར་ཁ་ནག་མིན་དང་། རྭ་བསེ་སྐོར་གཅིག འབྱུང་ 
ཇུན སྙེ་གྲནསྲ། བཞག་སྲ། དྲངས་བྱོགས་འཇམ་རྩུ་ཐ་རྣས་ནཀྐ་ན་བཅོས་ 

དགོས། དེ་ཀུན་བགྲང་བས་ཁ་དམར་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྒོས་བཅོས་མི་ 
ལུས་ པའི་རྡེལ་ ཕྲན་ལས། སྤར་བཅོས་བཅུ་བཞི་ལ་ལི་སོཿ 'སོགས་བརྒྱད་སོ་ སོའི་ 
བཅོས་ལ། སྤྱིར་ངོས་འཛིན་བརྒྱད། དེ་ནང་གང་ཡིན་དེའི་བཅོས་སྤྱི་དང་། 
དེའི་ཐེམས་བསྡོམ། གཏོ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བརྩི། མགར་གྱི་ཤོག་ 
དྲིལ་བཅོས་བཅས་དྲུག་རེ་བརྩིས་བས་བཏོ་ལྔའོ། །ལོ་སྤར་སྦྲགས་མའི་བཅོས་ 
བྱ་སྤྲེལ་ལི་ཤིའི་བཅོས་སོགས་བཅུ། རོ་ཡི་ཤུལ་ཕྱགས་མའི་བཅོས་ཉེར་བཞི་ 
རྟ་སོགས་སོ། །སྦུད་པ་དགུ་རྒྱུག་དྲུག་ནི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ཤི་དང་། དུར་ཞུགས་ 
དར་གཉིས་ཀུ་ཀུང་ལ་གསུམ་ན་ཤེ་འགྲམ་བཅོས་སོ། །སྨེ་བཅོས་དགུ་གཅིག་ 
དཀར་སོགས། བཅོས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ཉི་ཤུ། ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅོས། 
གནམ་རྩ་རྡེལ་དང་རྭ་བསེ་ངན་པ་སོགས་གནམ་ལོ་ངན་བཅོས། ཟླ་བ་ངན་ 
སོགས་སོ། ། 
རྩ་བར་སྦྲལ་ཤད་ཅན་པ་རྩི་ཞིང་། ཐེམ་སྡོམ་ལ་རུས་ལྔར་ཕྱེ་བས་འགྲིག་གོ ། 
ཟླ་ལོ་ཞག་དུས་ཀྱི་བཅོས་བཅུ་གསུམ་ར་བཅོས་བཞི་སོགས་གཞུང་ལྟར། ཆོས་ 
སུམ་ཅུའི་བཅོས་གཞུང་བཞིན། གཟའ་བཅོས་བརྒྱད་སྐར་བཅོས་ཉེར་བདུན། 
སྐར་འགོ་བཞི་བཅོས་སོགས་བཅུ་བདུན། སྐར་དུར་ལྔ་ལོ་སྐར་སྦྱར་བ་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལ་ནང་གི་གྲངས་ཉིས་ 
བརྒྱ་གཉིས། རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག ངོས་འཛིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁ་དམར། དེའི་ 
བཏང་བཅས་འབྐ་དེལ་ ཉེར་ལྔ། ཁྱོན་བསྡོམ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དུ་བགྲང་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྤར་བཅོས་ནང་། ཡི་ཁི་སྐབས་ར་ཐག་ནག་བོ་དུར་དུ་གཞུག 
ཅེས་པ་ར་ཕག་ནག་པོའི་གཟུགས་བཅས་ལ་དུར་ལྔ་གང་བྱེད་དེར་བཅུག་པའོ།། 
གནས་གཞིའི་ཐེམ་འོག་མནན། ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐེམ་ 
ཞོག་མནན་པའོ། །ཐོ་ལེས་གདབ་པ་ཀི་ཀི་བསྭོ་བསོ་བྱེད་པ་ཡིན། མཆོད་གནས་ 
ཅེས་སོ། །དཱ་སྐབས་ར་མཚན་གཡས་སུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། རོ་མཆན་ 
གཡས་སུ་ཞེས་སོ། ། 

ཤ་རུ་གཡོན་ནི་བོན་གྱི་གཏོ་ཞིག་གོ །ེན་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་དྲིལ་ 
ཞེས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ངམ་ལིང་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔེ་འགར་བཀོད་འདུག་ 
ཀྱང་། དཔེ་མ་དག་པའམ་དོན་གང་ཡིན་བརྟག གླང་མའི་སྐུར་མ་ཞེས་གླང་ 
རྨག་སྙངའིགུཊཊཏིཉ་ཏའ་ཐཤ། ཇང་ཅུནུནཏི ཆམད་བཛན་ 
བའམ་དུར་ས། ཟིན་སྐབས་ཤིང་ལ་སྟུ་རེ་སོག་ལེས་བསྟོད་ཅེས་བཅད་པ་འདྲ། 
ཕ་ཐང་མོ་ཐིང་ནི་ཕོ་རེང་མོ་རེང་སྟེ་ཟླ་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་ཐུའི་མིང་། མ་རྙེད་ 
ན་ཁྱོམེད་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་འཐུས། ཟོན་ཞབས་བརྡོལ་ཡིན་ལ་ཁྱད་ 
པར་གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ཤི་ན་ངན་ཞེས་འདྲ། བསིལ་མཁན་ཞེས་སྐྲ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
བཞར་མཁན། ཁྲོལ་མཁན་ཁྲོལ་ཚགས་བསླ་མཁན། ལ་རྫས་ཞེས་ལ་བཙས་ 
སོ། །དེ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ལི་སོགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི་གྲི་ཡུགས་གསལ། ཡིག་མགོ་ 
ཀུན་ཕྱིར་བསྟུན། དེ་ལ་སོ་སོའི་ཙཀྲ་དང་། སྤྱི་ཡི་ཙཀྲ་གཉིས་གཉིས་གཞུང་ 
ན་གསལ། སོ་སོའི་སྐབས་རྩིབས་བརྒྱད་ཀར་སྤར་ཁ་གང་ལ་ཤི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱར་ལ་བྲི། སྤྱི་ཡི་སྐབས་ལོ་སོགས་ཁ་བསྒུར་བརྒྱད་པོ་བཀོད། ཡི་གེའི་ 
དབུ་རྣམས་ལིང་གའི་སྤྱི་གཙུག་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བསྐོར། རྩ་བར་མནན་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ། ལག་ལེན་དུ་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཞེས་བྲིས་པའོ། ། 
ར་ཁེན་ཁྱི་ཁམ་ཕག་གིན་གླང་ཟིན་བོང་བུ་ཟོན་མཛོའོ། །གཤིན་ལོ་དང་སྲོག་ 
དགའམ་བདུན་ཟུར་སོགས་གཤེད་ལོ་ཐུག་པའི་མི་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ས་ཡུལ་ 
སྟེ་ལི་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས་སུ་མནན་ནོ། ། 
བྱ་སྤྲེལ་ལིར་ཤི་ལ་གཤིན་པོའི་མིང་དང་འདྲེ་མིང་ལི་ལ་ཀླ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ 
ནན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་རྟ་སྦྲལ་ཁམ་ཤི་ལ་ཁམ་འདྲེའི་མིང་མཚོ་སྨན་མ་མོ་ 
སོགས་སྦྱར། ལྷ་འདྲེའི་ཙཀྲ་སྤར་ཁ་གང་གནོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེའི་མིང་བྲིས་པས་ 
འཐུས་སམ་སྟམ། བོང་བུའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཤེད་པོ་དང་འདྲེ་མིང་བྲིས་པ་ 
འདྲ། རྒྱལ་པོའི་མང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ། མི་གཤིན་པོ་རང་ངོ་། །ཨུར་མནན་ 
རིགས་ནི་དྲག་ཁམས་ཀྱིས་མནན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁེན་ལ་དྲག་ཤིང་སྔགས་ 
འདྲེན་པ་འདྲ། རོ་ཤུལ་རང་རང་གི་ཕྱུགས་ཀྱིས་ལན་དགུ་འཆག་ཅེས་ཕར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཁྲིད་ཚུལ་ཁྲིད་བཅག་པ་འདྲ། སྤར་ཁའི་ཤིང་གིས་རོ་ཤུལ་ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ 
ལ་ཤིང་ནི། ལི་ལ་སེ་བ། ཁོན་ལྕང་མ། དྭ་ཚར་བ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྤུད་པ་དགུ་གདུག་སྐབས་ཤིང་མགལ་བ་གསུམ་ཁ་གསུམ་བཞག་ 
པ་འདྲ། ཐོད་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་མནན་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མེད། དུལ་ 
མོ་ནི་གོས་སོགས་རྡེབས་པའོ། །སྨེ་འཁོར་ནང་གི་གླིང་དགུར་གཤིན་པོའི་བབ་ 
སྨེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་པོ་བཀོད། རྩིབས་དྲུག་ལ་གང་བབས་སྨེ་སྔགས་དེ་ 
ཚེག་བར་རེ་རེ་བྲི། དེ་ཡང་འབྲུ་བགོས་པས་འབྲུ་རེ་རེར་མ་ངེས་ཀྱང་མི་སྐྱོན། 
ཕལ་ཆེར་སྭ་ཧཱ་ལྟ་བུ་མཇུག་གི་སྔགས་གཉིས་རེ་ལྟན་དུ་བྲི་བ་སོགས་ཅི་བདེར་ 
བགོས་ཏེ་བྲི། ཨུར་མནན་འཁོར་ལོའི་བར་ལིང་གའི་སྟིང་གར་ཏྲི་ལ་གཤིན་ 
པོའི་ལོ་སྒྲེན་སོགས་བསྐོར། སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི་གནམ་ལོ་སོགས་གང་ངན་ 
པའི་སྲོག་གི་དགྲ་མདོག་བྱའོ། ། 

ཨུར་མནན་འཁོར་ལོ་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་བཅས་བྲི་ལུགས་གཞུང་གིས་རྟོགས། 
མཛེ་སྒབ་བཅད་སོགས་འཁོར་ལའང་གཞུང་གིས་ཤེས། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཁོ་ 
བ་འབྱུང་སྔགས་ནི་མ་མ་སྡེ་ཏ་སོགས་ལྔའོ། །དགུ་མིག་གྲངས་འགྲམ་ལ་རང་ 
རང་ཁ་སྒང་སྐབས་བཤད་པ་གོང་ས་དཔྱད་བཅུ་པར་དགུ་གཅིག་དང་པོ་ལི་ཁམ་ 
ཨ་འ ༨0༦ ༤་གྲ། ཁ་བ (8༠6 
མཐུན་རྫས་ནི་ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་ངམ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་རྡོ་སྔོན་པོས་བཅད་ 
པ་དང་། ཅྩུབ་མོ་དགྲ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྲེ། ར་བཞིའི་ཤི་སྐབ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


གཅོད་སྐབས་ལུང་པ་མདའ་ཡིས་བྲེ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལ་ཁའི་རྡོ་བླང་བ་ 
སྲང་ལ་འདེགས་ས་བླང་བ་བྲེལ་འཇལ་ནས་འཇིམ་པར་བསྲེ་སོགས་སོ། རྡོ 
གྲངས་ནི་བྲེ་བཞིས་བླང་བའི་རྡོ་དུ་འདུག་བགྲང་བས་གཤིན་པོའི་ལོ་གྲངས་ 
ལས་མང་ན་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ལས་བཤད། དགྲ་འདྲེའི་ལིངྒ་ 
ྤྱི་ལྟར་དང་ར་བ་བཞིའི་ཤེ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ། །འབྲིང་བཞིའི་ 
སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་བཙད་པོ་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ། གནས་སྡེ་བཞི་དགོན་གནས། 
ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་བརྲ་ངས་པ་ལ་ཕྱི་དུག་གི་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བ་ནང་དུག་ 
སྔགས་བཟླས་པས་བསད་པ་བར་དུག་ར་ཁྱི་ལུག་ནག་པོ་གསུམ་ཁྲིད་པས་ 
བསད་ངག་ཏ་བྷོ་བྷོ་དང་ཧལ་ཁྱི་ཤར་ཏུ་གནས་ན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་སྟོན་ 
ཅེས་སོགས་བརྗོད་པ་འདྲའོ། ། 

ལོག་གནོན་འཁོར་ལོ་ལ། ལྟེ་བར་ལིང་གའི་ལྟོ་བར་ཏྲི་ལ་ངན་གནོན་ཞེས་ལོ་ 
ཟླ་ ཞག་དུས་སྨ ར་སྨེ་གཟ འ་སྐ ར་ས་བདག་གི་ངན་ འགྲ མ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ 
གཟིར་བྲུབ་ནན་འབྱུང་བའི་དགྲ་བོ་ཟློག་སོགས་བྲི། ལིངྒའིཕྱིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་པའི་སྣེ་བར་བཞི་ལ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ནན་སོགས་ཚན་བཞི། དེ་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལ་ 
ཧྩུ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དམོད་མོ་བྲི་དའི་ཕྱི་ལ་སྡིག་གཟུགས་དང་དེའི་ཕྱི་ལ་རུས་ 
སྦལ་གཟུགས་བྲི་ཞེས་བཤད་འདུག འབྱུང་བ་གཤེད་སྤྲད་མཆོད་རྟེན་ནི་ལོ་ 
ཟླ་སྤར་སོགས་གང་རྩུབ་དེའི་འབྱུང་དགྲའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན་པའོ། །ལོ་ 
ནག་སྐབས་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་འདོམ་ལ་གཞལ་ཞེས་པ་འདི་ཞེས་བཤད་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཐོང་སླར་བརྟག འབྱུང་བ་ལྔ་སྔགས་བཅས་ས་ལ་སྡ་ཞེས་སོ། །ཟླ་ནག་གང་ 
ཡིན་ཐོད་པར་གཤེར་སྔགས་ཞེས་སྟབ་ཐོད་ལ་མ་མ་ཀ་ར་སོགས་བྲི་བ་འགྲེ། 
འབྲུག་ཐོད་ནི་གསོབ་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་འདྲ། ཞག་ནག་ཉི་ནག་གི་བཅོས་ 
དམིགས་བསལ་བཤད་མི་འདུག དུར་ཉི་གང་ཡིན་ཝ་ལ་ཞོན་པའི་གཟུགས་ 
བྲི་ཞེས་པའོ། ། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཙོན་བཟུང་ཞེས་པ་སྔགས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག 
གཟའ་སྐབས་ཆུ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་སྔོན་པོ་ཆུ་སྔགས་དང་མུ་ཁུད་ 
ཆུ་རིས་བྲིས་བ་ལྟ་བུས་ཆོག་གམ་སྟམ་དཔེ་མ་མཐོང་། ཚིག་མའི་མེ་དགུ་ཞེས་ 
ཡོས་ཚིག་མེ་ཡིན་ཅེས་འདུག འཁོར་ལོ་རྟ་ཐོད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་འོག་གི་གཟའ་ 
འཁོར་ཡིན། གཟའ་བཅོས་སྐོར་སྔགས་འདི་རྣམས་བཅོས་བྱེད་དུས་བཟླ་ 
དགོས་པ་འདྲ། སྤེན་པའི་གཟུགས་དངོས་བྲིའམ་སྙམ། འོག་ཏུ་སྦེན་པའི་ལས་ཀ་ 
ཞེས་སྤེན་པའི་གཟུགས་བྲིའམ་སྤེན་པ་བཞག་པའམ། ས་འོར་བྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནམ་ཅེས་བཤད་འདུག རྭ་ཧུར་ཤི་བ་ནི་རྭ་ཧུས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ལ་ཤི་བའོ། ། 
སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་འདྲ། 
རཱཧིུ་སྒྲིབ་ཤིང་འབྲས་བཤད་ནང་ནས་བླང་ངོ་། །རྒང་བུ་གཅིག་ལ་དམར་ 
ཤས་སྟོན་ཞེས་པ་རྒད་པོ་ལ་ཤ་དམར་གྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག སྐར་ 
མའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་འོག་གི་སྐར་འཁོར་ཡིན། གྲ་མའི་ 
མགལ་བ་ཞེས་ཤིང་རྩ་ལོ་མ་ཉམས་པའི་མགལ་དུམ་ཞེས་དཔེ་འགར་འདུག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཀྱང་ཤིང་གྲ་མ་རང་འདྲ། འཕུང་ས་ནི་དམེ་འཁྲུགས་གས་སྡེ་ཆེན་སྟོང་ཤུལ་གྱི་ 


ཕུང་སའོ། །ཨོལ་སྟོང་སྟེང་གཉའ་ལྟག་ལ་ངོས་བཟུང་བའང་འདུག སྐར་འགོ་ 
བཞི་༢༩ ༡“ ༢༢ཐ་མ་བཞི་༧ ༡༤ ༢༡ ° ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་གཞུང་ 
ན་གསལ་སྔགས་ཀུན་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིན། ལར་གཏོ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བོན་ 
ལུགས་ལ་མང་བས་དེར་ཟད། ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་ 
ཁ་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲི་ཚོད་མེད་པས་རང་གི་བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤི་ 
སྒབ་གཅོད་ཐབ་ཚང་པའི་རུ་བཟློག་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བསྲུང་བ་དཀར་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབུས་སུ་གསོན་གང་ལ་ཟློས་པའི་ལོ་བརྙན་ཞེས་མི་ལུས་རང་ 
ལོའི་མགོ་ཅན་སྲོག་མའི་མདོག་ཅན་བྲི། འདི་གསོན་ལོའི་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
གཟུགས་ལེགས་པ་ལས་ལྒིད་ལྟར་མི་སྡུག་པ་མི་ཉན། འདབ་མའི་མཚོན་ 
མདངས་སོགས་ཟློས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་མ་མདོག་དང་མང་པོ་ཡོད་ 
ན་སོ་སོའི་མ་དང་ཅི་རིགས་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྲོག་གི་དགྲ་མདོག་མ་ 
སོང་ན་ལེགས། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་སོགས་གཟུགས་སམ་སྔགས་སམ་མིང་ 
གིས་འཐུས་སོ། ། 

བསྟུད་དེ་ཤི་ན་གཤིན་ཕྱི་མ་དེའི་དབང་ཐང་གི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ཁྱེར་བས་ 
དར་ན་འོག་ཏུ་འགྲམ་ཆེ་བས་ངན། དུར་ལྔའི་ཐོབ་ཐང་ལས་གོ་བཟློག་བྱ་ཟེར་ 
བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག ༈ ས་བཅུད་བཅུ་བཞི་པ་འདུར་ཤིད་ལ། དང་པོ་ཤིད་ 
སྟོན་བྱམི་བྱ་བརྟག་པའི་ངོས་འཛིན་དགུ་གསོན་གེགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཟློས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གཤིན་པོ་ཟས་འདོད་མི་འདོད་འབྲིང་གསུམ་ 
བཅས་གོང་བསྟན་ལྟར་བརྟགས། ཤིད་མ་བྱས་ན་ངན་པ་གཉིས་གཤིན་པོ་སྨེ་ 
བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབས་པ་དང་དགུ་དམར་ལ་བབས་པ་གཉིས། ཤིད་བྱས་ 
མི་འགྲམ་པ་གསུམ་གཤིན་པོ་སྐྱེ་གནས་བཟང་བ་གནས་བདེ་བ། གསོན་ལ་ 
མི་གནོད་པ་གེགས་ཟློས་མེད་པ། གསོན་དབང་སྐྱེ་བ་རོ་བདག གཙོ་བོའི་ 
དབང་ཐང་གཤིན་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན། ཤིད་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུག་ 
ངན་པ་བཞིནི་གཤིན་པོ་ཤི་ལོ་དང་ཟླ་བ་གསོན་པོའི་དབང་ཐང་གིས་དགྲ་དང་ 
བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་རུང་མི་རུང་བརྟགས་ནས་རུང་ན་ལ་ཉེ་བརྟག་ 
པ་གྲོས་ཆང་ལ་ངོས་འཛིན་གསུམ་དབྱུ་གུ་ནབས་སོ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ཆང་བཙོ། 
གྲོས་སྨེའི་རྡེལ་དགུ་ནི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གནམ་སྨེ་དབུས་བཅུག་གི་གཅིག་ 
དཀར་གང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཤིད་སྟོན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་བརྒྱད་ 
དཀར་དབུས་གནས་ལ་མཚོན་ན་ནུབ་ཏུ་གྲོས་བྱས་པས་གཅིག་དཀར་སྟེང་ 
ཡིན། གཞན་བརྒྱད་མིན་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །ལྟས་ཆང་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐར་ 
མ་བ་ཉེ་མཆུ་ལ་བསྟལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྟལ་ས་ལ་སྨེ་དགུའི་ངོས་འཛིན་དགུ་ 
བྱས་ཀྱང་བསྟལ་ས་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་བསྟལ་དགོས་ 
པས་ད་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟས་ཆང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་རུལ་ 
པ་ཡིན་མིན་སོགས་སོ། ། 

ལྟས་ཆང་བཟང་ན་ཤིད་སྟོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཤིད་སྟོན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
གང་ལ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རུས་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་དང་དུར་ཟླ་བཅས་དང་གསོན་གཙོ་བོའི་རང་ཀེག་བདུན་ 
ཟུར་ཡར་མར་གྱི་གཤེད་གཉིས་དུར་ཟླ་ཟླ་ནག་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འབྱེད་ 
བཞི་བར་བཤད་པ་དག་བསྟུན་དགོས་སོ། །ཤིད་སྟོན་བྱ་བའི་ཉིན་པར་དེའི་ 
གཟའ་སྐར་ས་བདག་སྐོར་མཆེ་གདོང་སོགས་གོང་བཞིན་རྒྱས་སྤྲོས་བུར་བཀོད་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱིམ་གྱིས་མཐོང་ས་ 
དྲག་གྲོགས་ཞིབ་པར་བརྩིས་པ་དཔེར་ན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་གཟའ་ལྔའི་ 
གྲོགས་དང་སྟོབས་སོགས་བརྩིས་འདུག ས་བཅད་དུ་སྔོན་བརྟག་དང་གཟའ་ 
ྐར་ལ་སྤྱི་བསྡམ་ཁ་དམར་གྱིརྡེའ་གྱ་བརྒྱད་མཛད། ངོས་འཛིན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
སོོ་དྲུག་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཞག་དེར་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་བརྩི་བ་ལ་གནས་པ་དོན་གཉིས་སོགས་ཀྱང་གོང་རོ་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བརྩིས་པ་ལ་སྡོམ་ས་བཅད་དུ་གསལ། དེ་ཡང་ད་ལམ་ཤར་ 
དྲང་པོར་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པའི་ས་བདག་དེ་ཕྱོགས་པ་ཁྲོམ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་སྡོམ་པ་དང་ཐུག་མ་ཐུག་བརྟག་པའོ། །རྡེལ་ཕྲན་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནི་རྩིས་པ་རང་དང་ཡོན་བདག་གི་ལོ་རགས་པར་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲ་བ་དྲུག་ཅུ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མིན་པ། དེ་བཞིན་གྲལ་དཔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱང་བརྩི། ཡོན་བདག་གི་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཐོག་ནི་ཤིང་ཁམས་པར་ནུབ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་ལ་བརྗོད་ལུགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་འདུག་འདྲ། རྩ་བར་ 
དགུ་དམར་གཉིས་ནག་ལ་ཁྲོམས་མི་བྱ་བའང་འདིའི་ཟླ་ལ་བསྟན་ཀྱང་། སྣི་ 
བ་དེ་གཉིས་དང་ལྔ་སེར་ལ་སེར་གྲལ་མི་བྱ་བ་བཅས་གསུམ་དོར་བས། སྣི་ 
བ་མི་གཉན་པ་དྲུག་སོགས་ས་བདག་གི་སྐོར་དུ་སོང་བས་འདིར་རྩིས་པ་ཡོན་ 
བདག་གྲལ་དཔོན་ལོ་ཕྱོགས་གསུམ། ཡོན་བདག་གི་རུས་དགྲའི་ཕྱོགས་བཅས་ 
བཞི་བརྩིས་འདུག ལས་བྱེད་རྡེལ་གསུམ་ནི། ཟན་བི་བ་རུས་ཁམས་གྱི་མ་ 
ལོ་སྟེ་ཤིང་ཁམས་བར་བྱི་ཕག་ལོ་བས་ཟན་བརྲི་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་མར་གཏུབ་ 
ལོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་གསུམ། ལྔ་སེར། ངམ་ཤིང་། བུ་མོ། བུམ་སྟོང་མེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནུབ་དྲང་པོ་ན་དེ་བཅུ་མེད་པ་དང་། བུར་དེར་སྟེང་སྤྱི 
ངན་པ་མེད་པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །རྩ་བར་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀྱང་ 
ཐེབས། ཁ་སྨེ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའང་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་སེར་གྲལ་མི་བྱ་བའང་འདུག་སྟེ་རྩི་ལུགས་འདྲ་མིན་བྱས་འདུག 
སྔོན་འགྲོའི་བཅོས་བདུན་ནི། ཁྲོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ལྟ་མཆོད་པ། མི་ཁ་མནན་སོགས་བྱ་བ། གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་ 
བཙུགས་པ། འབྱུང་བ་ཨུ་མནན་བྱ་བ། སྨེ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤོམ 'གཏའ་བྱ་བ། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
རང་ཐག་གཉའ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོས་རང་ཆག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བ། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱས་པའོ། །ཐབས་དང་ཆོ་ག་འདི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྡེའུ་ 
དཀར། མ་བྱས་ན་ནག་པའོ། །སེ་བཅའ་བ་ཞེས་གཏོ་དེའི་མིང་། རྒྱ་སྐར་ནི 
སྨྱུག་སྤར་བསླས་མ་ཁ་སྦྱར། གསོན་རྩིས་ཕོ་བྲང་ཞེ་ལྔའི་རྡེལ་ཡོན་བདག་གི་ 
ཐེམ་རྩའི་ཕྱིའི་རྩིགས་འགྲམ་ས་ནས་བདག་པོ་གཙོ་བོ་དེའི་འདོམ་ལ་གཞལ་ 
དགོས་པས། གནམ་སྦེ་བརྒྱད་དཀར་དབུས་བཞག་ཁ་མཆོན་ཞིང་ཤར་དུ་ཁྲོམ 
ཆོ།ཁུབ་ཝ་དངེདྱང་ན་ཤ་རྡཊཟཾགས་ག་ཕྱཾ་སྤ་ཁུ་ནཏུ་མ་ཁྲད་ཀུར་ཤས་ 
ཤད་ཧུ་ཧདཱ་ཏྲང་ངོར་གཞལ་བའ་ཤུར་ཏགས་ཇོ་བྲང་ཀི་ལྟ་ཞེལྡ་གྲུནསཔ་འགྲ། 
ཤར་དུ་འདོམ་གང་སར་ཡབ་ལྷ་ཐོགས་པ། གཉིས་པར་ཡབ་ལྟ་དཀར་པོ། 
གསུམ་པར་བཙན་པོ། བཞི་པར་ཕན་པོ། ལྔ་པ་བགྲེས་པོ། དྲུག་པར་ཡབ་ལྟ་ 
ཕྱུག་བརྡལ་ཡོད། དེ་ནས་བདུན་དམར་གྱི་ལྟ་བདུན་འདོམ་རེའི་སར་ཡོད་པས། 
འདོམ་བདུན་པ་ལ་བྱ་དམར། བརྒྱད་པར་བཙན་དམར་སོགས་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་སེར་པོ་ཁྲམ་ལྷ་བར་དང་། དེ་ནས་འདོམ་བྱང་བཞི་པར་བརྒྱད་དཀར་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་སོགས་ཉེར་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་རོང་པོ་བར་དང་། ཉེར་ 
གཉིས་པར་དགུ་དམར་གྱི་གཡང་གཟའ་རྨུ་དགུ་སོགས་སུམ་ཅུ་པར་རིམ་འདྲེ་ 
ཡོད་པའི་བར་དང་། སོ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་འདོད་ཡོད། 
སོ་གཉིས་པར་གཉིས་ནག་གི་དོམ་ནག་དང་སོ་གསུམ་པར་དྲེད་ནག་ཡོད། སོ་ 
བཞི་པར་གསུམ་མཐེང་གི་ཉེའུ་ནག་པོ་སོགས་ནས་སོ་དྲུག་པར་སྟག་སྐྱ་ཡོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོ་བདུན་པར་བཞི་ལྡང་གི་བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་ནས་བཞི་བཅུ་པར་གྲིབ་ཅན་བར། 
ཞེ་གཅིག་པར་ལྔ་སེར་གྱི་གསེར་སློག་ནས་ཞེ་ལྔ་པར་བྱི་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལས་བྱེད་ངོས་འཛིན་རྡེལ་དགུ་ནི་ད་ལམ་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་ 
གྱི་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་དགུའི་སའམ། ཡང་ན་གནམ་ 
སྨེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་ལིང་སོ་སོའི་སར་རྩི་བས་ད་ལམ་ནུབ་བྱང་དགུ་དམར་ 
གནས་སར་གཡང་འགུགས་བུས། དེར་གཤིན་མིརསྲེག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཤར་གྱི་རྩིགས་འགྲམ་ནས་འདོམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་འདོམ་བརྒྱད་པའམ་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ཡཱིན། ཤར་འགྲམ་ནས་འདོམ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ 
འདོམ་བདུན་པའམ་ཤར་ལྟོར་ཤ་བསིལ་གཏུད་བྱ ། ཤར་ནས་འདོམ་དྲུག་ 
གི་སའམ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནང་གི་ཤར་དུ་ཞེས་གཡང་མི་ཉམས་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
བྷཱ ་ཡིན། ཤྭ ར་ན པ་ འདོམ་བཞི་བཅུ་ ཚུར་བ ཅད་པའི་ འདོམ་ལྔའི་ཁྱོན་ ཚུན་ 
དུའམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁུ་ཚང་སྟེ་ཁུར་པ་བཙོསབ་བྱ། ཤར་ནས་འདོམ་སོ་དྲུག་ཚུར་ 
བཅད་པའི་འདོམ་བཞིའི་སའམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆང་ཚང་དང་རྟེན་དང་མཆོད་ 
པ་བཤམས་དགྲོག ཤར་འགྲམ་འདོམ་སོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ 
ནམ་ལྟོར་གཏམ་བཤད་སྤངས་དགོས་ཀྱང་འདི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་རྡེལ་དགུའི་ 
གྲངས་བགྲང་མི་འདུག ཤར་འགྲམ་ནས་འདོམ་སོ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འདོམ་གཉིས་ 
པའམ་བྱང་ཤར་དུ་སྤོམ་གཏའ་བྱདགོས་སོ། །ཤར་ནས་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཚུར་ 
བཅད་པའི་ཕྱི་ཡི་འདོམ་གང་གིས་ཁྱོན་དུའམ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏམ་བཤད་ 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
དགོས་སྙོ། །རྩིས་པ་བསྲུང་བ་བཅུ་སྟེའུ་ཟོར་བ་སོགས་མཚུན་གསོལ་བར་རོ། ། 
ཁྲོམ་ཤོམ་ཆོད་ཀྱི་རྡེལ་ལྔ། འདི་ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཤོང་སྟམ་པའི་ས་གཞིའི་རྒྱ་གྲྭ་ 
བཞིར་བྱས། བོང་བས་ཐོ་བཞི་བཙུགས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤིང་ལ་བྲིས་པ་ 
སོགས་ཐོ་བཞིར་བཙུགས། དེ་འབྱུང་ལྷ་བཞིར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། རི་ཤོ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པའོ། ། 
ཁྲོམ་ཚོགས་རྗེས་བྱ་བ་གཉིས། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་དང་། སྣང་བརྒྱད་ 
སོགས་འདོན་པའོ། །འགྱེད་བཏང་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ད་ལམ་ཁ་ཤར་དུ་གཏད་ 
ནས་འགྱེད་བཏང་བས། དགུ་དམར་སྟེད སེ་བྱི་སཱེད །སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱེདྲ་ཁ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་སོང་ལ་ 
དྲུག་དཀར་ལ་བསྟན་པས་བཟང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་མོ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྔ་སྤར་ཁའི་ 
རངརྒྱུད་ཀྱ་མིལ་ཐོབ་ཐང་བཞིན་ཏུསྟོནམོ་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཤིན་སྤར་ 
ལིའི་རང་རྒྱུད་རྫ་མཁན་བུ་མོ་འབྲིང་མོ་ལ་མགོ་ཤ་སོགས་སྤར་ཁའི་ཐོབ་ཐང་ 
གིསྟོན་མོ་བྱ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །ཁྲོམ་གྱིས་རྗེས་གཏང་རག་བཏང་བ། རྒྱ་དང་ 
སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ཁྲོམ་ཤུལ་ར་ཡིས་མ་ཟོས་པའི་ 
ཕྱག་མས་འཕྱག་པ། དེ་ཤུལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་དཔྱད་བཅུ་བཞི་ 
པ་འདི་ཤིད་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟོན་མོ་དང་ཁྲོམ་སྤྱི་ལའང་གཅེས་པས་ 
དམ་ཆེན་གྱིས་ལས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

༈ རོ་ཆས་སྐོར་ལས། སྤར་རྫོངས་འདེབས་པ་ལ་སྐར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེ་བྲག་གཤིན་སྨར་གང་ཡིན་གྱི་རྫོངས་ཆས་ལི་ལ་བརྒྱག་ཆས་མགོ་ཤ་མར་ཁུ་ 
སོགས་དང་། ཞྭ་ཕྱིང་སོགས་གོས་རྫོངས། ཟངས་སྤྱད་སོགས་ནོར་རྫོངས། 
ངར་མི་འཁོར་རྫོངས། རྟ་དམར་ཞུར་ཕྱུགས་རྫོངས། སེ་བ་དུར་ཤིང་། རྐྱ་ཀ་ 
དུ་བྱ། རྟའམ་ཁྱིས་བུང་བཅག་པ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་ 
མནན་པ། རྟ་ཐོད་དུ་ལི་ཡི་ཙཀྲས་འགྲམས་མནན་པ། རྫ་མཁན་ཐེམ་བུར་ 
ཐེམ་ཁ་བསྡམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་འདོན་ཆ་ནང་གསལ་བཞིན་ཚངས་པའོ། ། 
༈ དུར་འདེབས་ས་འཚོལ་ཀྱི་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ནི། ཡོ་ཆས་ཁ་གསེར། ཁ་གཡུ། 
རྐོ་མ། ཟོར་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་། ལོ་སྤར་གཟའ་སྐར་གང་ཡིན་ 
གཟུགས་སོ་སོ་ནས་བཅི། བུ་ནས་གཟུགས་དང་མར་བཅོས་གསུངས། དེ་ 
སོགས་ལུས་སྲུང་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དུར་ 
ལྔ་སྡོན་འགྲོའི་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་འདོན་རྒྱུ་སོགས་ 
བྱ་བ། བྱེ་བྲག་དུར་པོ་ཆེའི་དུར་སྨྲང། རིར་སྐྱེལ། ཆུ་དུར། མེ་དུར། ས་དུར། 
ལྕགས་དུར། ཆུང་དུར། འཁེམ དུར་འབྲེན་ས་བདག་ལ་སྤྲེང་ 
བརྗོད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བ། གསོན་གཤིན་ལག་སྦྲེལ་བཅད་པ། བཀྲ་གཡང་འགུགས་ 
གཅིག་གིས་གཤིན་རྩིས་སྐབས་རྫོགས་སོ། ། 

སྣ ལྔ་པ་ས་རྩིས་ལ། རྡེལ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོང་བ་ནི་དང་པོ་ས་འཚོལ་དུས་ 
ཀྱི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སོགས་ཞིབ་བརྩིས་བྱས་པ་དང་། དེས་སྐྱབས་སེམས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
བྱས་ཕུད་སོགས་བཏང་། དེ་ཚེ་སྔོས་དུད་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སོགས་བརྟག་པ་དང་། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་རྣམས་དུས་རྩིས་ལྟར་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞི་ངན་པ་སྤངས་བཟང་པོ་བླང་གདབ་ཐབས་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས། 
ས་ཡི་འཕུང་སྲི་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བཏང་བཅས་དགུ་སོགས་རིམ་པ་བཀྱི་སྟེ། 
ནྭ་བྱག་གཏཱ་པང་མེད་ནུ་བཏང་ཏཀར། གཏུ་ཆུང་ཡོད་ནུ་ནག་པ་ལྟ་བུས་རྡེལ་ 
བཞག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་གྲངས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་ཡིག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ལ། རྡེལ་གྲངས་མ་འགྲིམ་ཀྱང་དོན་ལ་གཞུང་ནས་གང་བཤད་ལྟར་ 
སྤངས་བླངས་བྱས་པས་འཐུས། འོན་ཀྱང་རྡེལ་གྲངས་ཞིབ་པར་བཀྩི་རྒྱུ་འདི་ 
སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
ཞིབ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཡེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ས་དཔྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུར་ 
ས་དང་སྒྲབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། སོ་སོའི་ལེགས་སྒྲབ་ 
ཉེས་སྡོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གིས་མྱོང་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ 
ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བཞག་ལ། སྤྱིར་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལས་བྲི་དགོས་ 
པ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དྲུག་པ་བག་རྩིས་ལ། དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་བརྩིས་ཏེ་བག་ལམ་ཡོད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇཛུག་པའི་རྩིས། གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་དང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ལས། བྱི་སྤངས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕ་རུས་གཅིག་པ་དང་། ཞང་ཚན་སྟེ་ཚ་ཞང་སྡེབ་པའོ། །མ་བུ་ནང་སྡེབས་ 
ནི་ཕ་མི་གཅིག་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུས་པ་ནང་སྡེབས་པའམ། མ་སྤུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐུས་པ་ནང་སྡེབས་པའམ། མདོར་ན་ཕ་ཚན་མ་ཚན་ཞང་ཚན་གྱིས་ཉེ་བ་ 
ནང་སྡེབས་པ་བྱི་ནལ་དུ་གཏོགས་ལ་དེ་ཡང་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ 
ཉེ་བ་ལྟར་སྣད་ཆེ་བས་རུས་ལ་མནོལ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ངན། ལོ་སྡེབས་ཚུལ་ 
ཁ་རལ་དང་ཁ་རལ་ནང་སྡེབས་སོགས་དང་། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་སོགས་ 
ནི་ལོ་གསུམ་ཚུན་དེ་དག་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་པར་སྡེབས་པ་སྟེ། བྱི་བ་དང་འབྲུག 
བྱི་བ་དང་སྤྲེལ། འབྲུག་དང་སྤྲེལ་སྡེབས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཁྱི་ལ་མོ་སྦྲེའུ 
སོགས་ཟུང་རེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྟག་ཡོས་སྦྲལ་བྱི་སོགས་ནི་ཟུང་རེ་སྡེབས་པ་ 
བྱས་འདུག ཡོས་ཕག་བྱ་སྦུལ་སོགས་ཀྱང་ཟུང་རེ་སྡེབས་པ་ལས་ལོ་མོའི་ཁུད་ 
པར་མེད། དེས་མཚོན་ཚིག་རིས་ལས་བརྟག་གོ ཁྱད་པར་ཡོས་ལ་ཕག་བྱི་ 
བླང། ཞེས་པ་ཡོས་ཕོ་དང་ཕག་གམ་བྱི་བ་མོ་ཡིན། གླང་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བླང་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་ན་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་དུས་ཁྱད་ 
ཡོཿ ད་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོཿ ས་པ རྭ་བྱས་འདུག རྨང་པོ་སྲིད་ འདོད་མ ར་གཉིས་ཀྱི་ 
བདུན་ཟུར་བླང་ཞེས་པ་བདུན་ཟུར་གཉིས་པ་ཞེས་ཡར་མར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཏེ་ 
ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཐུད་མེད་རྟ་ལོ་པ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མར་གྱུར་བ་ལྕགས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བླང་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ཕོ་ཡི་དབང་ཐང་ཤིང་ཁམས་ 
པར་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་མི་རུང་སྟེ་ཕོ་ཤིང་བྱི་ལོ་བར་མོ་ས་རྟ་ལྟ་བུའོ། །ཡར་ 
རྒན་ཞེས་ཁ་ལོ་རྒན་པོའི་དོན་དུ་བཤད་མི་འདུགུ་ཀྱང་ཚིག་རིག་ལ་བལྟསན་ 
བུད་མེད་ལོ་རྒན་དགོས་པ་འདྲ། གཤེད་བཞི་ྱི་ཕག་ནི། ཕྱི་ཁྱི། ཕྱི་འབྲུག་ 
ཟོག་ས་བཞིདང། ཐཀྱའི་གོག་འུག་སོགས་བནི་ཏྟེ་¿ྱ་དདོ། ཁོ་མོག་ས་ 
ཀྱ་བི་བ་ནང་འཕད་སོགས་གཞུང་བཞིན། ལོ་ངན་སྐོར་ཕོ་མོ་གཉིས་འདོམས་ 
ན་ངན་སྟེ་བཏང་གཅོད་ནག་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྲ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ། 
ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལོ་ངན་བྱུང་ན་ངན། འདི་རྣམས་ཟུང་རེ་སྡེབས་མི་དགོས་ 
སྤྱིར་རྩི། ཕན་ཚུན་རང་དུར་དུར་གཤེད་ཐུག་ཅེས་པ་ཕོ་ཆུ་བྱི་ལ་མོ་ཆུ་འབྲུག་ 
དང་པོ་ཆུ་འབྲུག་ལ་མོ་ཆུ་བྱིལྟ་བུར་དུར་གཤེད་དང་རང་གཤེད་དུར་ཆུང་སོགས་ 
དེས་འདྲེ། མ་ཀླུང་ནས་བཤད་པའི་ངན་འབྲས་གཅིག་པ་ནི་ལས་རྩིས་བྱས་ 
པས་གཉིས་ཀ་ངན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གཟའ་སུམ་འདོམས་ལ་སྐྱེས་པ་ནང་ 
སྡེབས་ན་མིག་དམར་གསུམ་འདོམས་སྐྱེས་སྡེབས་ངན་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 
དང་། སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་སྤེན་སྐྱེས་ནང་སྡེབས་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན། ཟླ་སྐྱེས་ཞེས་ལྷག་པའི་མིང་ངོ་། །ལོ་དཀར་ཆེ་བ་བྱི་བ་དང་ཡོས་བུ་ 
ཆུང་བ་བྱི་རྟ་ལྟ་བུའོ། །ཕོ་མོའི་སྲོག་སོགས་འཐབ་ཡུགས་གཞུང་བཞིན། དེ་ 
ཡང་སྲོག་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་སྤྱིར་བཟང་ངན་བལྟ། ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྲད་ས་ཆུ་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་གཞན་གསུམ་གཉེན་གྱི་ཆུང་མར་གཏོགས་ཞེས་ 
གཟའ་སེལ་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་བརྩིས་ལ་སྲོག་གི་འབྱུང་བ་མཐུན་ན་སོགས་ 
འབྲས་བུ་སྦྱར། གི་གོང་ཁུག་པ་ནི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་སྨེ་བུ་འཕྲད་ལུགས་བཟང་ 
ངན་དགུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤར་ཁ་དང་སྦྱར་དགོས་པས་ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་གི་ལི་དང་ 
རྭཊུ་དམར་སོགས་བུན། དེས་ན་ཀྱེས་བའི་ལྔ་སེར་གཏིས་ཞགྲུ་ཏང་ཏུད་མེད་ 
ལྔ་སེར་བདུན་དམར་བྱས་ནས་གནམ་སྨན་སོགས་གང་བབ་གཞུང་ལྟར་བརྟག 
དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་སྐྲ་ཕྱིར་ཁྲ་ ་ 'འདིས་བརྟག་གོ ། 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཀྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་སྨེ་བ་ལ་བརྟག མ་ཀླུང་གི་སྤར་ཁ་ལའང་བརྟག 
གཞན་ཡང་ཁུག་པའི་སྐོར་མགོ་ཞེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་ 
འཐབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནི་བུ་བག་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་མ་སྤྲེལ་ནས་ 
བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། བར་ཤིང་གི་བྱི་གླང་ངམ། ཡང་དག་པ་ 
སོ་སོའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་བྱི་གླང་ནས་སྦུབ་བཀེན་བྱས་པ་སྟེ། བུ་ལ་བྱི་བའི་སྟེང་ 
ནས་མ་ལོ་དུ་ཡིན་གྲངས་བར་སྦུབ་པ་དང་། བུ་མོར་གླང་སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་ 
བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། གསང་བ་མ་རང་གི་ལོ་ནས་བུ་ལ་སྦུབ་ 
པས་བུ་ཡི་རང་ལོ་དེ་ལ་འབབ། བུ་མོར་གྱེན་དུ་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་ 
འཐབ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྐྱེས་པ་བརྩི་བྱ་དང་ནང་གསང་བུད་མེད་བརྩི་བྱར་བྱས་ལ་ 
འཐབ་པས་མ་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་རྒྱལ། གྲོགས་འབྲིང་ལྷག་མ་འཕམ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 
གསང་བ་ཡང་ཁུག་ནི། སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སོར་བཞག་ལ། བུད་མེད་སྨེ་བ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྡེ་བ་སོགས་བྱས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་ནས་གོང་ལྟར་ 
དགུ་པོ་བརྟག ཁི་ཤ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་མེད་ལས་ལོ་ཆེ་བ་ 
དགོས། ལོ་གཞུང་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཐུད་མེད་རྒན་ན་བཏང་ཁྲ་བ་སོགས་འགྲེ། 
འབྱུང་བའི་སྤུན་གྲངས་ནི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁམས་གྲངས་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་སྡེ་ཡང་དཀར་གསུམ་ལྕགས་སོགས་ 
འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་གྲངས་བརྩི། གང་མང་བ་དེ་རྒྱལ། མང་ཉུང་མཉམ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལེགས། དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་ལྔ་ཡི་རྡེའུ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས། ཕོ་མོ་སུ་ 
མང་བལྟ་བ་ལས་སྲོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྟག་རྒྱུ་མིན་པར་བཤད། གཉིས་ 
ཀ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས། ཡ་བྱུང་ན་མི་མཐུན་ཆ་བྱུང་ན་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ལྟའོ། །ཁུ་བག་གི་ཚད་ཟླའི་སྤུན་གྲངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟག་གོ །བུ་བག་གི་ཕ་ 
ཤིང་གསུམ་ནང་ཕྲད་ངན་ཙམ་དང་། དགྲ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་ན་ངན། ཁུད་པར་ 
རུས་ཁམས་ཕོ་གཙོ་བས་ཕོ་ཡི་རུས་དྲག་བྱུང་ན་ངན། བུ་ཡི་མེས་བོའི་སྲོག་གིས་ 
བག་མའི་མེ་སྲོག་ལ་འཐབ་པས་ཕོ་རྒྱལ་ན་བཟང་། ཕམ་ཞིང་ཁྱད་པར་མེས་ 
པོ་གཉིས་ལོ་དཀར་དང་བདུན་ཟུར་དང་། ཕོ་ཡི་མྱེས་པོའི་ལོ་དགྲར་ཐུག་ན་ 
ངན། དར་གུད་ཕྱི་ལྟར་བུ་ཡི་ཕ་ལོ་སྟག་ཡིན་ན་སྟུག་གི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླང་ 
ལ་བུ་རང་གི་ལོ་ལ་གཏུག་པས་གང་བབ་དང་། དེ་བཞིན་བག་མའི་ཕ་ལོ་ནས་ 
དབུགས་བླང་བ་མ་རང་གི་ལོ་ལ་གཏུག་པའོ། ། 

ནང་སྤར་ཁའི་དར་གུད་ནི་སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦྲལ་ལི་སོགས་དང་གཤེད་ 
བཞི་བྱི་ཕག་ཁམ་གྱི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླངས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐུ་དང་བུ་ 
མོ་རང་གི་མ་ཀླང་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་ལ་གཏུག་པས་དར་ན་བཟང་། དེ་ཡང་དར་ 
གུད་བཅུ་གཉིས་སྤར་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པས་དུར་ཞུགས་པར་བསྐོར་བས་ 
རེས་འགའ་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་ལན་གཉིས་ཕོག་བྱུང་ན་གཉིས་ཀ་བརྩི་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ཏེ་རང་ལོར་གཏུག་པ་སྟེ་ཕ་སྟག་བུ་ཡོས་ལ་དར་བ་ 
བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་དར་བ་སྡེབས་ན་བཟང་སོགས་སོ། །བུ་བག་གི་ཕ་ 
འི་ནདའ་གཉིས་ཏི་ཀུདུཏཾཤཐ་གཞུང་བཞན་ནཱ། 
མ་རུས་ཞེས་པ་བུ་བག་གི་མ་གཉིས་པོའི་ཕ་རུས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གོང་བཞིན་ནོ། །བུ་བག་གི་མ་ཡི་མ་སྟེ་ཨ་ཕྱི་གཉིས་པོའི་དབང་ཐང་ 
འཐབ་པ་དང་། མ་གཉིས་པོའི་དར་གུད་ཕ་ཡི་སྐབས་ལྟར་བསྐོར་སོགས་སོ། ། 
རུས་སྡེབས་ལུགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུ་སྐེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་དུས་ 
གསུམ་པོའང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་དུར་དང་བདུན་ཟུར་སོགས་མ་ཐུག་ན་བཟང་ 
ངོ་། ༈བུ་བག་གི་སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་སྐར་བཟང་བ་ནང་སྡེབས་བཟང་། མཐུན་ 
མི་མཐུན་ནག་རྩིས་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ཕོ་གཙོ་ཆེར་བཟུང་ཞེས་འདུག སྐྱེས་ཉིན་ 
གྱི་རེས་གཟའ་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་གཞུང་བཞིན། སྤར་ཁ་ལ་དང་པོ་རང་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་ཞེས་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ 
ལུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། དོན་ལ་བུ་བག་གི་མ་ཀླུང་ 
སྤར་ཁ་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་གང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱུ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་ནས་བཟང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱེ་ན་བཟང་ངན་འབྲིང་དགུ་ 
ཐོང་ངོ་། །གནས་རྒུག་སྦར་ཊ་འཐབ་ན་ངན་ཞེས་པ་གནས་མ་སྟེ་མནུའ་མ་དང་ 
སྒུག་མ་སེབ་ཡིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐེས་སྤར་བདུད་གཅོད་སོགས་ཐུག་སྟེ་འཐབ་ན་ 
ངན་ཞེས་སོ། །རབས་ཆད་པ་ནི་ཁྱོ་བོ་སྐྱེས་སྦར་ཟིན་ལ་བགམ་ཤིང་ཡུག་སོགས་ 


451 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལུག་ལོ་མ་འོང་ན་ཤིང་དུར་ལུག་ཡིན་པས་ངན་པ་སོགས་འགྲེ། གཙུག་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་དམིགས་བསལ་ལོ་སྤར་འཛོམས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་པོ་མོ་གཉིས་ཀར་བྱུང་ནའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཤིང་སྟག་ཟིན་སྐྲེས་ 
དང་གཅིག་མི་རྟ་ལི་སྐེས་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ལོག གཉིས་ཀ་ཤིང་སྟག་ཟིན་སྐྱེས་ 
ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་རོ། །ལག་གཡབ་བརྒྱུད་ཀྱང་དེ་འདྲ། ཁྱོ་གིན་སྐྱེས་བྱ་སྤྲེལ་ 
ལོ་པས་ཆུང་མར་ས་བདག་གནོད། ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཟིན་སྐྱེས་ཀྱང་བག་མ་ 
ཡིན། ཁོན་སྐྱེས་བསོད་ཆུང་ནི་ཁྱོ་ཤུག་གང་རུང་ངོ་། །སྨེ་བ་གཞུང་ན་གསལ། 
ལུས་ཆད་ལྟ་བུ་ཡང་ནང་གསེས་འབྱུང་བའི་འཐབ་དགྲས་བཟང་ངན་འོང་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དར་རྒུད་ནི་བུ་བག་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྟར་ཕྱེ་ལ་ 
དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ནས་སྲོག་སྐྱེས་ལོ་ལུས་སྐེས་ཟླ་སོགས་ལ་གཏུག་པ་ 
ལས་རྩིས་སྐབས་ལྟར་བརྟག སྲོག་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དབུགས་ལེན་ 
ནང་སྡེབས་སོགས་སྦྱར། རྩ་བའི་དར་གུད་ནི་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླང་ལ་གཏུགས་ 
བུ་བག་གི་ལོ་སྟེ། ཐོ་ཡི་དར་གུད་བག་མའི་ལོ་རྟ་ལ་གཏུག་བག་མའི་དར་གུད་ 
མག པའི་ལོ སྟེང་ཁྱེར་ བའོ། །གཞན ་ཡང་དམིགས་ བསལ་བག 'རྩིས་མཐུན་ 
སྡེབས་ བཟང་ཐང། ༩ ལས་རྩིས་བྱས་པས་ཚེ་ཟད་པ 'སྟེ་སྲོག་ངན་པ་དང་། ཟུང་ 
ཟད་པ་སྟེ 'རྒས་པར་ངོས་བཟུང་འདུག་ ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩིས་ངན་པ་དང་། གཅོད་ 
ཅན་ཏེ་ལོ་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ། དབུལ་པོ་སྟེ་ལས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཆུང་བ། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 
ཁས་ཉེན་ཏེ་ཀུང་ཏུཏཱ་ཊཾ། ཞས་འབུས་ཏེ་རིས་ཏཾར་ན་ངའོ། །བང་ན་དངོས་ 
བསྟན་དབུལ་པོ་དང་རྒས་པ་སོགས་དང་། སྦས་དོན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས་ 
རྩིས་ངན་པའོ། །སྡེབ་པ་དང་ལམ་འཇུག་གཉིས་ཀར་མཁོ་བ་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ཞེས་པ། གནམ་ལོའི་སྲོག་བག་མའི་སྲོག་དགྲར་གྱུར་ 
པ་བྱི་ཕག་ལོ་མ་གླང་ལུག་གི་ལོ་ལ་དང་། སྟག་ཡོས་མ་བྱ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་འགྲོ་ 
ན་བཟང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་པ་ལོ་དེ་ལ་བརྫངས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད། འོ་ན་འོག་ཏུ་བྱུར་ཐག་སྐབས་ཨེ་སྐྱོགས་སུ་བཤད་པས་འགལ་ཞེ་ན། 
འདིར་བག་ལམ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་འོག་ཏུ་ཕ་མིང་ལ་ཅུང་ཞན་པ་དམིགས་ 
བསལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་གོང་འོག་མི་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། ། 
ཟླ་བའི་དགྲ་ཁྱིམ་ནི་བག་མ་རང་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་གཤེད་དེར་དགྲ་ 
ཞག་ནི་ཟླ་བ་དེའི་སྲོག་དགྲར་གྱུར་པ་སྟེ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་ཞག་བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ཉི་ 
མ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྟག་ལ་སྤྲེལ་ཡོས་ལ་བྱ་ལྟ་བུ་བཟང་བ་གཞུང་ 
ན་དངོས་སུ་གསལ། བག་མའི་སྨར་ཁ་དཱ་ཟིན་ནི་སྤེན་པ་སྟེ་ནང་དྭ་ཟིན་ལ་ 
བབས་དུས་ནང་གཟའ་སྤེན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ལོག་མིན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལས་ 
མི་འདའ་བས། ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྤེན་པ་ས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྤར་ཟིན་ལ་གཏོང་ 
བ་སོགས་འགྲེ། འདི་ལ་གོ་དོན་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་དགྲ་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་ 
འདི་གེགས་བྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱ་མདའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གི་རྣམ་རྟོག་གོ །ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་ནི་བཟ འ་མི་གཉིས་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུར་འཕྲད་ན་སྡེབས་རུང་སྟེ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་ཆུ་ 
རྟ་དང་གཅིག་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱི་བ་ལོ་པ་དབྱར་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་རྟ་ལོ་པ་དཔྱིད་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉིས་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ཀྱང་མཐུན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་དབང་ 
ཐང་མ་བུར་གྱུར་པ་དང་སྐྱེས་ཟླ་གཞུང་བཞིན་བྱུང་ན་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ཀྱང་ 
ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་བཟང་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་དབང་ཐང་དགྲ་གྱུར་ 
པ་དང་རྟ་ལོ་དཔྱིད་སྐྱེས་ཀྱང་བྱི་ལོ་དགུན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཟླ་ཡང་མ་མཐུན་ཚེ་ 
བདུན་ཟུར་སྡེབས་ན་བདུན་ཟུར་བཅོས་དགོས་ཞེས་སོ། །འདིར་སྤྱིར་བདུན་ཟུར་ 
སྡེབས་མི་རུང་ཡང་སྐྱེས་ཟླ་མཐུན་ན་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་མི་ངན་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་བཟང་བར་བསྟན་པའོ། །རང་ཁྱིམ་དབུབ་པ་བྱི་བ་དང་བྱི་བ་སྡེབས་ 
པ་སོགས་ནང་ཕྲད་ཁོ་ནའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད་དེ། དེ་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འོངས་པ་གཞུང་ན་གསལ། བདག་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་ཚང་གཅིག་པ་ 
བསྡེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟག་མེ་ཡོས་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་བཞི་ཀ་གཅིག་ 
པའམ། ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་ལྟ་བུ་དབང་ཐང་ཤིང་དུ་གཅིག་ལ། ལུས་ལྕགས་སུ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་དང་དབང་ཐང་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ 
ནང་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་ུ་ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་འཕྲོག་འདེད་ངན་སོགས་གཞུང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 


གྱུར་ པས་ཡིན ་གྱི་སྐོར་ མགོ གོ་རང་བཅུ་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་པ་མིན ་ཞེས་འདུག གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ ཡོ ་ས་བཅད་བྱང་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཁམ་ཡུ་ལ་དཔེ་ །རིས་ 


 : ཟླབ་ཁྱིབ  མིག་དམང་ གླང་ | ལྟག་'སྟག ཐུར བོས  གངས་འབྱུག | སྦེན་ སྦུལ 
༠ ཙི རོ ཙོ ༦ `× 
ཁྱི ལྟག་བྱ དམར་སྒྲེལ ཟླ་ ལུག ཉི རྟ 


ཉིར ཟླ་ལུག དམར་སྦྲེལ ལྟག”བྱ ཇུང” ཁྱེ | སྐངས ཕག །སྤེན 
སྤེན་ སྦྲལ _ བ་སངས་འབྲུག ཁུར་བུ ཡོས ལྕག་ི་སྟག ཡིག་དཡཾ གླང་ གླ་བ ཀྱིབ ཉི་མ༡༦ 


བཀོད་ནས་བག་ལོ་སྟེ་མག་པ་རང་གི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་རྐྱང་བའི་སྟེང་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བག་མ་ལེན་དུས་ལོ་དུ་ཡིན་པར་བགྲང་། དཔེར་ན་བུ་རྟ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ཡིན་ན་རྐྱང་བའི་ནང་གི་རྟ་ནས་ལུག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བས། ཐ་མ་ཕག་ལ་ 
བབ་པ་ན་ཡང་རྐྱང་པའི་དང་པོ་བྱི་བ་ནས་བསྐོར་ཞིང་། རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་པས། རྟ་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་པ་བཟང་ཞེས་པ་དེར་བབས་པའོ། །འདི་ལོ་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་ན་ལོ་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་སྨིན་དྲུག་ཉི་མ་དང་ས་ག་སྤེན་པ་ 
ཅན་གྲངས་སུ་འདྲེན་མི་དགོས་པར་བྱས་འདུག བུད་མེད་ལུག་ལོ་མ་ཉེར་བཞི་ 
ལ་བག་མར་འགྲོ་ན་ཁུག་པའི་རང་ལོ་ཡུག་གི་སྟེང་ནས་གཡོན་བསྐོར་སྤྲེལ་ 
སོགས་བགྲང་། དེར་ཡང་ཐོག་མཐའ་མི་བརྩི་བར་ཁུག་པ་ཁོ་ནའི་ལོ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བགྲང་བས། རྟ་མོན་དྲེ་ཉི་མ་ལག་སོར་ངན་པའོ་ཞེས་པ་དེར་བབས། བུ་ཡིག་ 
ཏུ་མོ་ཡི་སྐབས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་རྒྱུ་བྱས་འདུག་པ་ནོར་རམ་དཔྱད། 
ཁམ་ཡུ་སྐར་མ་ནི་ཕོ་སྨིན་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་གཡས་སྐོར་བརྩིས་ཏེ་ས་གའི་སྟེང་ 
ནས་ལྷ་མཚམས་དང་། དེ་ནས་སྣོན་སོགས་ནས་བྲ་ཉེ་ནས་ཡང་སྨིན་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་སྟེ་ལོ་གྲངས་བར་བསྐོར་ནས་གར་བབས་སོ། ། 
ད་ལམ་རྟ་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཁུག་པའི་ནང་གི བྱ་དང་ཁྲུམས་སྨད་ལྷག་པ་ནི། 
སྤུན་དྲུག་བཟང་ལ་ཞེས་པ་དེར་བབས། བུད་མེད་སྐར་མ་རྟ་ཆུང་ནས་མཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡར་བོན་སྐོར་དུ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བར་བསྐོར་བའི་ 
གར་བབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྨིན་དྲུག་ནས་བྲ་ཉེ་དང་ལྷ་མཚམས་ནས་ས་གར་འཁོར་ 
བའོ། །ད་ལམ་ཡུག་ལོ་མ་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་བག་ལ་འགྲོ་ན་རྐྱང་པའི་ཐ་མ་ས་ 
ག་ནི་སྤེན་པ་ཟུང་འབྲེལ་ངན་པའོ་ཞེས་པ་དེར་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ 
གྲངས་ནི། ལོ་སོགས་གང་ཡིན་དེ་ཕོ་ལ་རྐྱང་པ་དང་མོ་ལ་ཁུག་པའི་ནང་ནས་ 
ངོས་བཟུང་ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལས་བསྐོར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ཕོ་ 
རྟ་ལོ་པས་ལོ་ཉེར་ལྔ་དུས་བག་མ་ཡུག་ལོ་མ་བླང་ཞིང་། དེ་ཡང་གནམ་ལོ་རྟ། 
བག་མ་འགྲོ་ཟླ་སྦྲེལ། ཞག་འབུག དུས་སྡུལ་ལ་སོང་ན། ལོ་དེ་ཕོ་ལ་རྐྱང་ 
བའི་ནང་གི་རྟ་ལ། རྟ་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་ལ་བཟང་ཞེས་དང་། མོ་ལ་ཁུག་པའི་ 
ནང་གི རྟ་མོན་དྲེ་ཉི་མ་ལག་སོར་ངན་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕོ་ལ། སྤྲེལ་དབོ་ 
མིག་དམར་སྨིན་དྲུག་བཟང་ཞེས་སྨིན་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་བབས་པ་དང་། མོ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ལ་སྤྲེལ་ཁྲུམས་སྟོད་མིག་དམར་ལ་བབ་པས་བརྒྱད་བདུན་ཞེས་ངན་པ་དང་། 
ཞག་དེ་ཕོ་ལ་བརྒྱད་པ་བཟང་ཞེས་པ་དང་། མོ་ལ་འདྲེ་ལྔ་ངན་པར་བབ་པ་ 
དང་། དུས་ཚོད་སྦྲལ་ཕོ་ལ་ནག་དགུ། མོ་ལ་ཕོ་བདུན་བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ལེ་སྤྱན་གཅིག་ནི་མགོ་བཅད་སྟེ་བྱེ་ཡུག་ས་མ་ཕོག་པ། དེ་ལ་ 
ཁབ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟེ་ནག་རྩིས་བཞིན་བརྩི་བ་གཅེས། ལྷ་གཟའ་དུག་ཁྱེར་ 
ནི་སྔར་བག་ལ་སོང་བ་ལས་གཟའ་ཁ་ཕྱེ་སོང་བ་ལ་ཟེར། དེ་བག་མར་བླང་ན་ 
བདག་པོ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པ་དགོས། ཁྱོ་ཕོ་ཤི་བ་ཡུག་ས་མོ་སྟེ་དེ་ལེན་ 
ནཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་པ་གཅེས། སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་གཞུང་ན་གསལ། 
བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་བཅད་པ་ལ། ལྡིང་ནག་ཆེན་པོ་མ་ཡི་སྦྲེལ་ནས་སྤྱི་ལྟར་བཀེན་ 
པའི་མ་བག་མར་འགྲོ་ལོའི་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བུ་མོ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ 
ལོག་མིན་གཅིག་ནའོ། ། ། 
འདི་ལ་ལོ་རྟ་གཅིག་པ་ལས་དབང་ཐང་ཀྱང་གཅིག་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག་ 
ཀྱང་དབང་ཐང་གཅིག་ན་སྟད་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་བག་མར་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་ 
མོ་རང་གི་བབ་སྨེ་དང་བུ་མོ་བག་མ་ཕྱིན་ལོའི་བབ་སྨེ་གཅིག་ན་ལྟིང་ནག་འབྲིང་ 
པོ། མ་བག་མར་འགྲོ་ལོའི་བབ་སྤར་གང་ཡིན་དེ་བུ་མོ་བག་མ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་ 
བབ་སྤར་ཕྱིན་པ་ལྡང་ནག་ཆུང་ཛུའོ། །ལྟས་ངན་ཆེ་ཆུང་བག་མའི་ལོ་དང་གནམ་ 
ལོ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཉེས་བག་མ་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུ་གང་ 
ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པ ར་སྟག་ལོ་མ་དཱ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བབ་སྦ རྭ་སྲོག་ད གྲ ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སོང་ན་ཡིན། ཡི་མུག་ནི་རྟ་ལོ་མ་སྟག་གམ་ཁྱི་ལོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་སྤར་ 
ཁ་རང་སྟེང་སྟེ་ཁྱི་ལོ་མ་བབ་སྤར་ཁེན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཡིན། གྲོང་ 
བརྡལ་ནི་ཕག་ལོ་མ་བབ་སྤར་ལི་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྤར་ཁའི་ཁམས་སྲོག་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བ། ཕོ་མོ་འཐབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་གཞུང་ 
ན་གསལ་བ་ལྟར་ལི་དང་ཁེན། དྭ་དང་ཟིན་སོགས་ཕན་ཚུན་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཞེས་སོ། ། 

འདི་ལ་བུ་བག་གི་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་སོགས་བདུད་གཅོད་དམ་འཐབ་དགྲ་ཐུག་ 
ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་བ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་མ་སྟག་གམ་ཡོས་ 
ཀྱི་གནམ་ལོར་བག་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་དམར་ 
ཡིན་ཞིང་བབ་སྨེའང་བདུན་དམར་ལ་བབ་དུས་བརྗོད་ན་ཡིན། སྒུད་པོ་ནི་བག་ 
མའི་མིང་པོ། གྱོས་པོ་མག་པའི་ཕའོ། །མགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་སོགས་གཞུང་གིས་ 
གསལ། བབ་སྤར་ཁོན་དང་བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་ལ་སོང་བ་བཅས་འདོམས་ན་ 
ཞེས་སོ། །འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚོད་ཚོགས་ན་ཉེན་ཆེ་ཅི་རིགས་ 
འཛོམས་ཀྱང་ཅུང་ཞན་པར་བརྩི་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །ས་སྐྱེ་ཁུར་བ་བག་ 
མའི་ལུས་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་བཅད་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་པ། བབ་སྤར་ཟིན་ 
བབ་སྨེ་ལྔ་སེར་འདོམས་ནའོ། །ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ 
ཤིང་བག་མའི་དབང་ཐང་ས་ལྟ་བུ་ཚུར་གཅོད་པ། དེ་སྟེང་བབ་སྨེ་བཞི་ལྡང་ལ་ 
བབ་ན་ངན། གནམ་དབང་གིས་བཅད་ཀྱང་བཞི་ལྡང་ལ་མ་བབན་བཏང་གཅོད་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཁྲ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་བག་མའི་དབང་ཐང་དང་ 
གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བག་མའི་ཀླང་རྟ་དང་གནམ་ལོའི་ཀླང་རྟ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་གཅོད་ཚུལ་སོགས་བྱེད་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱོ་ཟན་མ་ནི་ཕ་ཡི་བག་ 
མ་ལེན་པའི་ལོ་ཚོད་དེར་བུས་ཀྱང་བག་མ་བླངས་བ་སྟེ། ཕ་ལོ་ཉེར་བཞི་དུས་ 
ཁྱིམ་བཟུང་ན་བུས་ལོ་ཉེར་བཞི་དུས་ཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་བའི་བག་མ་བླངས་ 
ན་ངན་པ་ལྟ་བུའོ། ། བག་མ་མེ་སྟག་སོག ས་རམེ་བ རྒྱད་གང་རུང་བབ་སྐ ར་ཟོན་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བག་ལ་སོང་ནའོ། །རབས་ཆད་ནག་མོ་ནི་བག་མ་བག་ལ་ཕྱིན་ 
དུས་ཀྱི་བབ་སྨེ་མོ་རང་གི་ཕ་མའེ་སྐྱེས་སྨེ་དང་གཅིག་ནའོ། ། 
གཞན་ཡང་བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ལ་བབ་སྒེ་བབ་དུས་འགྲོ་བའམ། བབ་སྨེ་ 
ལྔ་སྲེར་ལ་བབ་དུས་བཛྲང་ན འང་བུ་ལ་ཅུང་ངན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲ ལ་བག་མ་ནི་ 
བབ་སྤར་ལི་ཁམ་གང་རུང་དང་། ལོག་མིན་བྱ་སྤྲེལ་གང་རུང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱང་བྱ་སྤྲེལ་གང་རིགས་ལ་བབ་དུས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ཀུན་འདོམས་ན་ངན། ཁྱོ་ 
ཡིས་མོ་ཀླང་མནན་པ་ཞེས་པ་བག་མའི་ལོ་དང་བག་མ་བྱེད་པའི་གནམ་ལོ་བག་ 
མའི་མ་ལོ་གསུམ་ལོ་རྟ་གཅིག་ན་ལོས་མནན་དང་། མོ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་ 
མིན་དང་བག་བྱེད་ལོའི་ཁྱོཡི་ལོག་མིན་གཅིག་ན་ཕྱིས་མནན་དང་། མོ་ཡི་སྐྲེས་ 
སྤར་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཁྱོ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་ན་སྤར་མནན་དང་། མོའི་སྐྱེས་ 
སྨེའི་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཁྱོ་ཡི་བབ་སྨེ་བབ་ན་སྨེ་བས་མནན་པ་དང་། མོ་སྐྱེས་ 
ཟླའི་ཐོག་ཏུ་བག་བྱས་ན་ཟླས་མནན་ཞེས་སོ། །བག་མས་ཁྱོ་ཀླུང་མནན་པ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོ་ཡི་ཕ་ལོ་བག་མ་ལེན་ལོ་ཕ་ཡིས་བག་མ་ལེན་ལོ་གསུམ་གཅིག་ན་མོས་ཁྱོ་ 
མནན་དང་། ཁྱོ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བག་བྱེད་ལོ་བག་མའི་ལོག་ 
མིན་གཅིག་ན་ཕྱི་མནན། ཁའི་སྙྱེས་སྤར་དང་བག་མའི་བབ་སྤར་གཅིག་ན་ 
སྤར་མནན། ཁྱོ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་བབ་སྨེ་དང་བག་བྱེད་ལོའི་བག་མའི་བབ་སྨེ་ 
གཅིག་པ། ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་ཟླ་དང་བག་མ་འགྲོ་ཟླ་གཅིག་པ་བཅས་ན་མོས་ཁྱོ་ཀླང་ 
མནན་པ་ཞེས་སོ། །རང་རང་བཙས་པའི་ཡུང་ནི་ཁྱོ་ཡི་ཕ་ལོའི་ཐོག་ཏུ་ཐུ་ཡིས་ 
བག་མ་བླང་བ་ཁྱོ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བག་མ་ལེན་ལོའི་ཁྱོ་ཡི་ལོག་ 
མིན་གཅིག་པ། ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་ཐོག་ཏུ་བབ་སྤར་བབ་དུས་བག་མ་བླང་བ། 
ཁྱོ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་བབ་སྒེའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོ་རང་གི་བབ་སྨེ་བབ་དུས་བག་མ་ 
བླང་བ། ཁྱོ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བག་མ་བླང་བ་རྣམས་ཁྱོ་རང་གི་ 
ཀླང་ཐོག་ཡིན། དེ་བཞིན་བག་མ་མོ་རང་གི་མ་ལོའི་ཐོག་བག་ལ་འགྲོ་བ་མོ་ 
སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས་བག་ལ་འགྲོ་བ། 
མོ་རང་གི་སྐྱེས་ཟླའི་སྟེང་ནས་བག་ལ་འགྲོ་ན་མོ་ཡི་བཙས་ཀླང་ཐོག་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་འདོམས་ཀྱང་ལྡིང་ནག་ཀླང་ནག་ལ་གཏོགས་སོ། །ལི་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཟིན་ལ་བླང་སོགས་ནི་བག་མའི་མ་ཀླང་ལི་ཡིན་ན་བབ་སྤར་ཟིན་དུས་བླང་ 
ན་མ་དང་འཕྲད་པས་བཟང་སོགས་འགྲེ། བཟང་བ་མ་བུའི་སོགས་ནི་བག་ 
མའི་སྲོག་དང་བབ་སྤར་སྤྲད་པ་སྟེ། སྟག་ཡོས་ལོ་མ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་གཞུང་ 
དུ་གསལ། ངན་པ་དྲག་ཐོག་ནི་མྭ་ཀུང་ངམ་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་བབ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
།རཏད་འགཱཏླུང་ཊས།་ །རང་སྐྱེས་པའི་གདན་སའི་བདུད་གཅོད་ནི་ 
མ་ཀླུང་དང་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་སོགས་བདུད་གཅོད་ཐུག་དུས། རང་ཀླང་སྐྱེས་ 
སྤར་ལ་བསྐོར་སྤར་བབ་དུས་ཁྱོ་ཀླང་མནན་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྲོག་སོགས་ 
སྐོར་སྤར་གྱི་ཁམས་དང་འཐབ་པ་ལས་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་སྤར་ཁའི་ཐོག་ 
ནས་འགྲོ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། ། 
ཕོ་མོ་གཉིས་གླང་སྟག་ཡོས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་བབ་པའམ་ 
ལྷན་ཅིག་འདུས་ན་བྱེ་བྲལ་བྱེད་དུས་ཡིན་སོགས་འགྲེ། མ་ཀླུང་ལི་ཡིན་བབ་ 
སྤར་ལི་ལ་འ ་བ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ། སྟིད་མོ་ཞེས་པ་མག་པའི་སྲིང་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །མ་ཀླུང་སྤར་ཁའི་བདུན་ཟུར་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་དབང་ལས་ 
བསྒྲགས་པ་སྟེ་ལི་ལ་ཁམ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀའི་སྤར་ཁ་ཡིན་གྱི་སྐར་ཁ་རང་རང་ནས་ 
བགྲང་བའི་བདུན་པ་མིན་ཞེས་བཤད། ལུས་ལ་དགྲ་དར་བ་བག་མའི་ལུས་ 
གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་གཅོད་ནའོ། །ལོག་མིན་དང་ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་བྱ་ 
སྤྲེལ་ལ་བབ་ན་ཞེས་སོ། །ཕུང་སྲི་ཁྱོ་ཟན་ནི་བག་མ་འདུན་ཁུར་བདུན་དམར་ 
ལ་བབ་པ་ཞིག་དུར་སྤར་དང་དུར་ལོ་དང་འདོམས་པ་སྟེ། ཕག་ལོ་མ་ཡིན་ན་ 
སྤར་དུར་ཟོན་དུར་ཆེན་འབུག་དུར་ཆུང་ཁྱི་གང་རུང་ལོག་མིན་ནམ་གནམ་ལོར་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་དང་དར་གུད་གནམ་ལོར་རོ། །སྨེ་སྒོ་ནས་རྫོངས་པ་ 
བབ་སྨེའོ། །གེགས་ཕྲད་བཞི་དང་བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་ངན་པ་འཛོམས་པ་དང་ 
ངན་པར་བརྫང་ན་རང་རང་གི་གཏོ་བཅོས་བྱ་ཞེས་འདྲ། འབར་མའི་ལྷ་དགུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀོད་པས་འགྲོ་དུས་ཀྱི་བབ་སྒེ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཤད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་བབ་དུས་ 
བརངས་ན་དབུས་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ལུས་སྨེ་ 
བརྒྱད་དཀར་མ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་བཛརྲང་ན་བྱང་ཤར་སཱ་རྱ་དེ་ཝིར་བབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདོམས་སྣད་ནི་བབ་སྨེ་དབུས་སུ་བབ་པ་དང་དེར་གཉིས་ནག་ཡིན་པ་འདོམས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་འགྲེ། ད་ལན་ཨྭར་དེ་ཝི་བཟང་ཡང་གཉིས་ནག་ངན་པས་ 
བཏང་ཁྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོམས་སྦྲགས་རྒྱ་མ་ནི་དགུ་དམར་ལིར་བབ་སོགས་ 
བག་མའི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ཡིན། རྒྱ་མ་ནི་བག་མའི་སྲོག་གཙོ་བར་དར་གུད་ 
སྤྱི་ལྟར་བསྐོར་བས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་དང་དུར་ཆུང་བཅས་ལ་བབ་དུས་བག་ 
ལ་སོང་ན་ངན་ནོ། །ལོ་རང་ཀེག་སོགས་ཀེག་རྩིས་ལྟར། དར་ཐུད་ནི་གནམ་ 
ལོར་གཏུག་པའོ། །བག་མ་བྱི་བ་ལོ་བ་ཡིན་ན་ལོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེར་ 
བདུན་ལ་ངན་སོགས་དངོས་སུ་གསལ། བག་ཝའི་ལོ་སྦྱན་ནི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལས་ 
གཞན་མེད། ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས་ནི་བག་མའི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕོ་ལོ་ 
དྲུག་ལ་མདུན་སྟེ་སྦུབ་མོ་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱབ་སྟེ་གཡོན་སྐོར་རམ་བཀེན་ནས་དྲུག་ 
བར་དུ་བརྩི། ཡང་བདུན་པ་རང་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་པ་འདྲ་བ་སོགས་ 
དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་ཕག་ལོ་མ་ལ་ 
ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པ །དང་གཉིས་ པ་རང་ ཟླ་དང་པོ་དང་བདུན་པ་བཟང་ ཞིང་བ ཀ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཤིས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །བག་མ་རང་དང་པོ་སྐྱེས་ཟླ་དང་དེའི་བདུན་ཟུར་ 
མཐུན་གསུམ་རང་རང་གི་ནང་གི་དུར་ལོ་དེ་ལ་ངན་པའོ། །བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་ 
ཟླའི་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་ཀྱང་ངན། ཟླ་ནག་གནམ་ལོའི་ཡར་བཞི་མར་བ | 
སྟ་ྤྱི་ལྟར་རོ། ། 
རང་དུར་གཤེད་དུར་བག་ལོའི་སྲོག་དང་བསྟུན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ཕག་ལོ་མར་ 
རང་དུར་ཆེ་བ་ས་འབྲུག་ཆུང་བ་ས་ཁྱི་གཤེད་ཆེན་ཤིང་འབྲུག་ཆུང་བ་ཤིང་ཁྱིའི་ 
ཟླ་བ་ལ་བརྫང་ན་ངན་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་མ་རང་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ཡིན་ལ་ 
བྲག་ལ་སོང་ནུ་དནྭ་ཐ་སགས་གྲོ་ག། གཤེད་དུར་ཉི་མ་བག་མའི་སྲོག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་གཤེད་ནི་སྲོག་གི་དགྲ་ལོ་དང་དུར་ནི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོའོ། ། 
གཟའ་ལྷག་པ་རེས་གཟའ་དང་། རཱ་ཧཱ་ནི་ཟླ་སྐར་ལ་གདོང་མཇུག་གི་མེ་དུ་སོལ་ 
གསུམ་ཕོག་པ་ལ་བྱ། དབང་གཟའ་མ་གཟའ་ཤིས་པར་བྱེད་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དོན་ཏེ་ཤེས་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །ཏེ་ལ་ཐགྐ་མའི་ཁྭོ་ནད་སྦྲར་ནྣ་ལར་ལོ་ 
མའི་དབང་གཟའ་ཟླ་ལྷག མ་གཟའ་པ་སངས། དགྲ་སྤེན། བུ་ཕུར་བུའོ། ། 
རུས་དང་བསྟུན་ན་བག་མའི་ཕ་རུས་ཤིང་གི་དབང་གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀར་བརྟག སྐྱེས་པའེ་གཟའ་ལའང་བག་བྱ་བ་འཛེམ། ལམ་ཞག་འགྱང་ 
ན་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཉིན་ཀྱང་བུ་བག་སོ་སོར་ཚེས་གཟའ་སྐར་མའི་ཕན་གནོད་བརྩི་ 
དགོས། དེ་ཡང་ཚེས་གཟའ་སྐར་མ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་འཛིན་སོགས་ཇི་སྟེད་པའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཅིས་ཤོ་མགོག་གོ ཁད་ཁར་ཤུ་ལ་ཀ་ཁི་འཆོར་ལོཌིཁ་བར་བཅི་དོག་སགོ ། 
སྐར་མ་ ནི་ཤིང་ཁམས་ པ་ལ་རྒྱལ་སྨད་ སོགས་ནི་ཆོ མོ་ཡི་རུས་ །ཁམས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་བག་ མར་བཟང་བ་འཛོམས་པས་ དགེ་བ་སོགས་སོ། །ཞིབ 'པར་དབྱང་ 
འཆར་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཅི་རིགས་པའང་ 
བརྟག་པར་བྱས་ན་ལེགས་པས་ཐུར་བཀོད་འདུག དུས་ཚོད་ནི་བག་མའི་རུས་ 
ཁམས་དང་ལོ་ཡི་མའམ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སྟེ། རུས་ཤིང་ལ་བྱི་ཕག་ 
གི་དུས་ལྟ་ཐུ་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ས་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ 
བཟང་། གླང་ལུག་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་དུར་ལོར་གྱུར་པས་འཛེམ། སྲོག་ལ་མཚོན་ 
ན་ས་ཕག་ལོ་མ་ལ་སྲོག་མ་བྱ་དང་དབང་མ་མེ་བྱ་ལྟ་བུ་དགོས། སྡྲེལ་སྲོག་མ་ 
ཡིན་ཡང་བཞི་གཤེད་དུ་ཀྱུར་པས་འཛེམ། གྲོགས་རྟ་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་རྟ་བཟང་། 
སྦྲལ་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ཟུར་ཡིན་སྟབས་འཛེམ། བདུད་སྒོ་ཞེས་གུང་ 
གཉིས་ཟེར་གཉིས་སོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ 
པའང་བརྩིས་ན་ལེགས། ཕྱོགས་བག་མའི་བབ་སྤར་གྱི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ 
དང་། སྨེ་ཕྱོགས་གནམ་ལོའི་སྒེ་བ་དབུས་བཞག་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ 
ངན་ནོ། །ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་གནས་རྒྱུ་ངན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་ཁྱོ་ཤུག་གཙོས་པའི་ཕ་མིང་དང་སྣ་སའི་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྟ་དྲུག་ཅུ་དངོས་ 
གནས་པར་མི་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བག་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ 
ཧལ་ཁྱི་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག གཞན་ཡང་དབྱངས་འཆར་དུས་འཁོར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ལས་གསུངས་པའི་མཚོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཀྱང་ཞིབ་པ་བརྩིས་ན་ལེགས། 
གདགས་ལྷ་དྲུག་ལ་རང་མིང་དང་།” འདི་འདྲ་ཟླ་འཁོར་ཤོག་ཁྲར་བཀོད་ 
འདུག སྲིབ་ལྷ་མི་བཟང་བས་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་འཛེམ། དེ་ 
སོ་སོའི་མིང་དང་སྲིབ་ལྷ་གར་ཡོད་དུ་བབ་འདི་འདྲ་རེ་འདུག་པས་ཟླ་འཁོར་ 
ཤོག་ཁྲར་ཞིབ་དཔྱད་བྱའོ། །གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་རྩིས་ལ། ཁྱི་བདུན་ཞེས་པ་ལོ་ 
ཡི་གནམ་ཁྱི་བག་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤར་ཁའང་ཁེན་ལ་འབབ་ཅིང་ལོ་གྲངས་ 
དེ་གནམ་ཁྱི་ཡིན་ཞིང་། བག་ལོ་སྟག་རྟ་ཁྱི་ཅན་ཡིན་ལ། གནམ་ལོར་ཤར་ཀྱང་ 
ཡིན། ཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ། སྦས་པ་ལྟ་བུར་ཤུགས་བསྟན་ཏུ་གནམ་ 
ཁྱི་མོ་ནི་ལོར་རྔམ་ཟླ་བ་སྡོད་ཞག་ལ་བྱ་ར་དུས་ལ་ཟས་འཚོལ་བ་རྣམས་བསྟན་ 
ཏེ། བག་ལོ་མཐུན་གསུམ་ཐ་ཆུང་གི་ལོར་རྔམ་པ་སྟེ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྱི་ 
ལོ་ལ་རྔམ་ཁྱིཡི་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་སྡོད་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ས་བདག་ 
ལེའུ་བཞིན་ཞིབ་པར་བརྩི། ཉི་ནག་ནི་ཚེས་འཆར་དཀྱུས་མའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞེས་སོགས་ནི་གོང་གི་དེ་ལ་འཐུས་ལ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་སྣང་། བག་མ་ཁེན་ཟོན་ལི་ལ་བབ་དུས་སྤར་ 
ཁའི་གནམ་ཁྱི། རེས་གཟའ་ལྷག་པ་དང་རྭ་ཧུ་ནི་གདོང་མཇུག་གིས་འཁྱུད་ 
པའི་སྐར་མ་ཡིན་ལ་དུ་སོལ་ཕོག་ཀྱང་ངན། ཡང་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
གནམ་ཁྱི་ལའང་གནམ་ལོ་གང་ཤར་ལ་མཇུག་མ། དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་མགོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བོ་དང་། ཟླ་བ་གང་ཡིན་ལ་མཇུག་བྱས་ཤིང་། ཞག་དུས་ལའང་དེ་ལྟར་རྩིས་ 
སྣང་ལ། ཟླ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞེས་བཤད། དུས་བཞིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། 
ས་བདག་ལེའུ་ལྟར་བརྩིས་པས་སྟོན་གསུམ་ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་བྱང་ལ་ 
བལྟ་དུས། ལི་ལ་ཁ་ཟོན་ལ་མཆེ་གཡས་ཁོན་ལ་མཆེ་གཡོན་ཡོད་པས་བྱང་ 
ནས་ལྟོར་སོང་ན་ཁ། ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་སོང་ན་མཆེ་གཡས་བྱང་ཤར་ 
ནས་ལྟོ་ནུབ་སོང་ན་མཆེ་གཡོན་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སོང་ན་ལྟོ་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་མཚོན་དཔྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལྟ་བ་ག ཞུང་ན་ག རྲ ལ་བ་ལྟ ར་བརྩི་པ་ག ལ་ཆེ། དུས་ཀུན་ཏུ་གན མ་ཁྱི་ 
ལ་བག་མ་སོགས་གདོང་གཏུག་མི་བྱ་བར་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཟས་ 
འཚོལ་གནམ་སྦྱོར་གཞུང་ན་གསལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ས་བདག་ལེའུདང་ 
འདིར་བཤད་བཞིན་བརྟག་ལ་སྤང་བླང་བྱ། ཚེས་ལ་གནམ་ཁྱིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་བཀོད་བ་སོགས་འདིར་བཀག་འདུག དགོས་བའི་མི་ལྔ་ཡི་ཟླ་མོ་ནི་མཐུན་ 
གསུམ་སྟེ་རྟ་ལོ་མ་ལ་སྟག་དང་ཁྱི་དགོས་པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དགྲར་ 
མ་གྱུར་ཞིང་ཚུར་གསོ་བ་ཅན་དེ་བཟང་། འོག་རྟ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
གམ་ཡང་ན་སྲོག་གི་མ་ཡི་མདོག་ཅན་བྱའོ། །རྟ་ཁ་ཁྲིད་པ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་ 
མར་སྲོག་དབང་གཉིས་ཀ་སོང་བས་ཕག་ལོ་མར་ཆུ་ཕག་ལྟ་བུས་བྱ། ཟས་ 
དྲངས་མཁན་བག་མའི་དབང་ཐང་གི་མ་བུ་སྲོག་དབང་གཉིས་སོང་བ་ས་ཕག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ལོ་ མར་མེ་རྟ་ལྟ་བུས་བྱ་སྟེ། དབང་མ རྭ་སྲོག་དབང་སོང་བ་མེ་སྦྲལ་ ལྟ་བུ་ནི 
བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་དེས་མི་བྱའོ། ། 
དབང་ཐང་གི་དགྲ་རུ་མི་འགྲོ་བའི་ཟས་ནི་མདོག་དབྱིབས་མིང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །སྣ་བོན་བག་མའི་བདུན་ཟུར་སོགས་ཀླུང་དགྲ་ཅན་སྟེ་ས་ཕག་ལོ་ 
མར་ཤིང་སྦྲལ་ལམ་ཤིང་སྟག་གམ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་པས་ཤིང་གིས་བརྡེག་པའམ་ 
ཡང་ན་ས་གཏོར། །ཡང་ན་ཀླུང་དགྲ་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གིས་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྣ་ཆོག་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ཡང་བག་མ་སྟག་ཡོས་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་ 
བཅག་སོགས་གཞུང་ལྟར། སྣ་ལེན་ནི་བག་མའི་བབ་སྤར་གང་བབས་དང་ 
བསྟནཔའི་ལི་ལ་རྟ་སོགས་དེལ་ཁྱ་གའི་གོས་བསྐོན་སོགས་བྱས་ནས་སྣ་ལེན། 
བཞག་ས་སྐོར་ནི་གཞུང་ན་གསལ། རྩ་བའི་ས་དཔྱད་གསུམ་པ་བཅོས་རིམ་ 
སྐོར་གཞུང་གིས་གསལ་ལོ། །བག་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
སྣ ད་ནི་སྐབས་བདུན་པ་སྤྱི་རྩིས་ལ། རྒྱ་བོད་སྐོར་མགོ་སུམ་ཅུ། བལ་མོ་ལྡིང་ 
སྐོར། ས་བདག་གི་སྐོར། འབྲས་རྩིས་སྐོར་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩིས་མགོ་རྣམས་གང་ལ་བཅྩི་ཡུལ་དེའི་ལོ་རྟ་དང་ཁམས་མཐུན་པའི་ 
བྱིགླང་སོགས་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ་དེཡང་བརྩི་བྱ་ཕོལོ་ཡིན་ན། བྱི་བ་སོགས་ 
ཕོ་ལོ་ ནས་བཅི་། ལོ་ གྲངས་དུ་ཡིན་ པར་སྦྲབ། མོ་ལོ་ ཐེ ན ་བཀེན་ནས། ནེ ཡི་ 
ཡར་བཞིའི་སྲོག་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་འཐབ་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྟག 
དེ་ཡང་དགུ་པ་ཡན་གོ་སླ། བཅུ་པ་འབང་བརྟན་ན་དབོན་གཙོ་བོ་འདྲིབྱད་དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་ཏྭ། བྱཅ་གཅིག་བ་རྟ་བདག་གི་ལོ་རྟ་སོགས་དང་། བུ་བག་ནི་བུ་དང་བག་ 
མའི་ལོ་རྟ། དེ་བཞིན་ཁང་བདག་དང་། ཟངས་ཐེར་ཏེ་ཆུ་ཟངས་དང་ཐེར་བོ་ 
ཁྲོ་མིང་སྟེ་ཁྲོ་ཟངས་ཉོ་བ་ན་འདྲི་བ་པོའི་ལོ་རྟ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བཀྲར་སླེབ་ 
བ་ཤི་ན་བཀྲ་རྒན་དེའི་ལོ་དང་ཤི་ལོ་ལོ་གྲངས་དུ་ཡིན་ལས་བརྟགས། ཤི་རྗེས་ 
བརྟག་པ་གཤིན་པོའི་ལོ་དང་ལོ་གྲངས། དུར་གང་ཤིས་ཀྱང་དེ་འདྲ། དུར་ 
སའང་གཤིན་ལོའམ་འདྲི་བྱེད་ལའང་སྦྱར་འདུག གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་ལོ་ 
རྟའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལོ་མོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལོ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་སྦུབ་བཀེན་ 
བྱས་ནས་གར་བབ་ཀྱི་སྲོག་སོགས་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་དུ་ 
འཐབ་པའོ། །འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ་ཁྱུང་ལུགས་ཞལ་ཤེས་ལ་རེས་མིག་ 
དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཁྱང་གཟུགས་བྲི་ཞིང་། སྤར་ཁ་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགོད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་མོད། སྔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ 
ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་ཕ་མེས་དང་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ 
ས་སྟེ་ཡར་གསུམ་ཞེས་བྱ། གཉིས་བཞི་དྲུག་ལ་མར་གསུམ། བདུན་བརྒྱད་ལ་ 
བར་དུ་བརྩི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་གཅིག་ 
བྱུང་ན། ཁྲ་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བས་བཟང་བ་སོགས་སོ། །འདི་ལ་ལོག་མིན་མི་ 
སྐོར་བར་འཐབ་པ་ནི་ལས་རྩིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་སྣང་། 
གཉིས་པ་བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་ནི། གང་བརྩི་བའི་ལོ་དེ་དག་བརྩི་བྱའི་ཁམས་སྟེ་ 
དབང་ཐང་གི་དགྲ་སོགས་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱེན་དུ་ལོ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
གྲངས་དུ་ལོན་པར་བཀེན་པའི་གར་བབ་དེ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྒེ་བ་ལྔ་ 
ལ། བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔས་འཐབ་པའོ། །སྨེ་བ་ནི་བརྩི་བྱའི་ལུས་སྨེ་དང་དེ་དང་སྨེ་ 
ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྐོར་མགོའི་སྨེ་བ་ནས་ཡར་བགྲང་བའི་གང་བབ་སྨེ་བར་འཐབ་ 
བ། ༈ 
བྱཅུ་པར་རགས་ཞིབ་གཉིས། ཞིབ་པར་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟག་ནས་བརྩི་བ་ 
རྐགསྟ་གཞུང་བཞིན་འའི་དང་ངབོད་སྐོར་མགོའི་བྲར་དེ་བྲད་རང་ཇི་ལོ་ལ་ 
བརྩི་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་བདག་པོའི་ལོ་ལས་བརྩིས་སྣང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དར་གུད་ 
ཟེར་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་འཐབ་པ་ལས་དར་གུད་བསྐོར་མི་འདུག འཐབ་དགྲ་ 
བཟང་ངན་ལ་དར་གུད་དུ་བརྟག་པ་འདྲ་དེས་པེ་བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་རམ་དཔྱད་ 
ལྡིང་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས། བྱེས་སོང་སྐབས་སྲོག་སྟོང་ཞེས་སོགས་བུ་ཕྲད་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོག་པ་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་ལས། བཟའ་ཚང་གི་ཕོ་རྒན་པ་ཁོན་ལ་བབ་ 
རོབ་ས་བཞི་དཔ་ཏ་ཏན། ད་ཏ་ད་ནཱ་ཐོཝ་གཱ་ཁིགས་ཐདཱང་ར་ཐཱག་ 
པ་གཅིག་ལ་ངན་ཞེས་སམ་རྒས་པ་གཅིག་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱི་ཕག་ལི་སོགས་ལོ་རང་རང་གི་མདུན་ནམ་ཐད་ཀྱི་ 
སྤར་ཁར་བབ་པ་སྟེ། གླང་ཁོན་བབ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་བཟའ་ཚང་ 
ཀུན་ལ་བརྩིས་པས་སྟོང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་སྡེབས་ 
སོགས་རྩིས་མོ་འདེབ་པའི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཤ་ཡི་ 
གབ་རྩེའི་རྩིས་ལ་ཤིང་ས་སྟག་ཡོས་སྤར་དུར་ཁོན་ལ་ཕྱིན། ཤིང་དུར་ཕོ་འཇམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོ་ལ་ངན་ཞེས་སྟག་ཡོས་ཁོན་ལ་ཕྱིན་ན་ཕོ་ལ་འཇམ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་རྩུབ་ཞེས་ 
སོ། །དྭགུ་མིག་ནག་པོ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལ་འགྲེ་རྒྱུ་མེད། དང་ 
པོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད། གནམ་ལོ་དབང་ཐང་ཆུ་ལ་ 
ཕོ་སྐྱེས་ན་ནོར་གྱི་ཕྱག་མ་ཞེས་བྱ་མོ་སྐྱེས་ན་མི་གཙང་ས་ལ་འདོར་བ་ཞེས་བྱ། 
སྤར་སྤུང་ནི་བཟའ་མི་ཕྱིངས་ལ་བརྟག ཡན་ལག་བཅྱིས་གཞུང་གིས་གསལ། 
རྒྱ་རྗེ་དར་ཚགས་ནི་ལོག་མིན་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་ལ་བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ 
གིས་རིགས་མཐུན་པར་འཐབ། གཞན་རྣམས་གསལ། མི་རྗེ་སེར་པོ་གཞུང་ 
དུ་ཤིང་ལ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་གྲོགས་དབང་ཅན་གྱི་དུར་ལོ་བྱུང་བའོ། །སྲིན་ 
པོ་མི་ཉོ། རྩ་བར་མེར་མཚོན་གར་བབ་སྲོག་ཆུ་དང་། ཡར་དགུའི་ལུས་ས་དེའི་ 
དྲག་མར་བདུན་ཤིང་དུ་བཤད་པ་གབ་སྦས་ཏེ། དོན་སྐོར་མགོ་གར་བབ་དང་ 
ཡས་མར་བཅས་སྲོག་ལུས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་ན་རྩྭབ། གཞན་གཞུང་བཞིན་གོ་སླ། 
༈ སྤང་རྒྱན་ལོ་མ་གསེར་ལོ་ལ་གནམ་ལོ། མེ་ཁྱི་ཤར་ན་མེ་ཁྱི་ཤིང་ཁྱི་སོགས་ 
ཁྱི་ལྔའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྨེ་བ་ལྔ་ལ་བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔས་འཐབ་པའི་རྡེལ་ 
ཉེར་ལྔ། ཁ་དམར་ལྔ། དེ་བཞིན་བདུན་ཟུར་ཆུ་འབྲུག་གཙོའི་འབྲུག་ལྔ། 
དྲུག་འགྲམ་ལྕགས་ཡོས་སོགས་སྡེ་ལྔ་བཞི་གཤེད་ས་གླང་གཙོ་བྱས་གླང་སྡེ་ 
ལྔ་ལ་འཐབ་པས་རྡེའུ་བརྒྱའོ། །གཡུ་ལོ་ནི་བརྩི་བྱའི་ལོག་མིན་གང་བབ་དེ་ 
གཙོ་བའི་སྡེ་ལྔ་དེའི་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམ་བཞི་གཤེད་ལྔ་ལྔ་ལ་འཐབ། དུར་ 
ལོ་གང་རྩིའི་ཟླ་བ་ལྔ་དང་དེའི་བདུན་ཟུར་སོགས་ལ་འཐབ། དེ་ཡང་ལོ་ཟླའི་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
སྨེ་བ་གནམ་ལོའི་སྒེ་ཕྲེང་ལྟར་དང་ལོག་མིན་གྱི་བདུན་ཟུར་སོགས་ཀྱི་སྨེ་བའང་ 
ལོག་མིན་དང་སྟེ་ཕྲེང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པར་ 
དེད་པས་ལོག་མིན་ལའང་གང་བབ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་ན་ཡང་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོག་མིན་བར་དུ་དེད་པས་གང་བབ་ 
དེའོ། ། 

༈ སྤུག་ལུགས་གེགས་རྩིས་སྐབས་བླ་ནི་ལུས་མའོ། །བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔས་གནམ་ 
ལོ་སྦར་སྨེ་ཕྱི་གཟའ་སྟེ་ལོག་མིན། ལོག་མིན་གྱི་ཡར་ལྔ་འཇུ་ཐག མར་ལྔ་ 
རྟེན་ཕུར། ཡར་བརྒྱད་གནམ་རྒྱང་། མར་བརྒྱད་ས་རྒྱང་། བཅི་བྱའི་དེ་ལྔའི་ 
དར་གུད་གནམ་ལོར་གཏུག་པ། བརྩི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྤུག་ལུགས་ 
འདིརྟ་ཤུད་ངང་ལྭ་མ་ཉོས་ཟརདྷཱུས་ཉམ་ལའས་ཏོབ་ཁོར་དཱས་ཊ་འཛྲས་ 
ལྕགས་ཡོས་ནས་བརྩི་བས་ཉི་ཤར་ཆུ་འབྲུག་ཏུ་དུས་ཀུན་ངེས་པ་སོགས་རིམ་ 
འདེད་ཡིན་པར་གགས་དེ་བཅུ་རྩ་རྡེལ་བཅུ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནི་ནཱྭ་སྦུལ 
ལོ་བར་མཚོན་ན། རང་ཀེག་ ་སྤུལ། བདུན་ཟུར་ཕག་མཐུན་གསུམ་བྱ་གླང་། 
བཞི་གཤེད་སྟག་སྤྲེལ། ལོ་སྐོར་བྱ་ཁྱི་བཅས་གནམ་ལ་ཤར་ན་དང་། དགུ་ 
མིག ་རྐང་སྦྲགས་སྤྱི་ལྟར་ ལ། སྤར་ཁའི་དགུ་མིག ཕོ་ལི་སོགས་དང་སྨེ་བའི་ 

དགུ་མིག་ལྔ་སེར་ལྟ་བུའོ། །དུར་མིག་ཁེན་ལྟ་ཐུ། སྤར་ཁ་རང་ལོ་ཐོག་ཕྱིན་ 
པའི་དུར་མིག་བཅས་བརྒྱད། རངང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་སྤར་བབ 'ཕ་ 
མ་ཀླང་ཚང་ཚུད། སྲོག་གི་དགྲོ་སྤར་ལ་བབ་པ་འབྱུང་དགྲ་ཆུབ་པ། རང་ལོའི་ 


471 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དུར་ལོའི་གནམ་ཤར་དུར་ཀེག སྤར་ཁ་སྤུངས་པའམ་ཁྱད་པར་རྐྱ་མདའ་ 
ཐུག་པ། སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་བཅས་བརྒྱུད་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་དོ། །ཅེས་ 
རྡེལ་བཞི་ནི་གཞུང་ནས་གཉེས་རྡེལ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་བུ་ 
ཡི་སྦྲེལ་ནས་སྦུབ། བཙུན་མོ་རང་དབང་གི་མ་སྤྲེལ་ནས་བཀེན་པའི་གར་བབ་ 
དང་འཐབ་པའོ། །བན་དེ་སྔགས་པ་བོན་པོ་ཞང་བློན་སྐྱེས་དར་རྣམས་སོ་སོའི་ 
སྤྲེལ་ནས་བཀེན་པའོ། །བྱིས་པ་བུ་བྱ་ནས་སྦུབ་པའོ། །རྡེའུདོན་ལྔ་ནི་རྩ་རྡེལ་ 
ལ་འཐབ་རྡེལ་བཏང་བཅས་ང་ལྔ། ཡན་ལག་རྡེལ་བཅུ་དྲུག གཅེས་རྡེལ་བཞི་ 
བཅས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་གང་ལའང་མཁོ་བ་ས་བདག་གི་སྐོར་ལ། གནས་པ་དོན་གཉིས་ 
གཏན་དུ་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ་བཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པོ་རྣམས་ལོ་ཟླ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་དེར་ 
གནས་པ་ཡིན། སོ་སོའི་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་དེར་བྱ་དགོས་ན་སྒྲིབ་བཅོས་ 
དང་ཉམས་བཅོས་ཅི་རིགས་བྱ། ལོ་ལ་འཁོར་བ་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་སོགས་ 
ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག ཟླ་བར་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ཞག་ལྟ་གྱ་གཅིག དུས་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གཙོ་བོ་རཱ་ཧུའི་རྩིས་བཅས། སྤྱིར་བཞི་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་མི་རྩིར་མི་རུང་བ་རྣམས་ཏེ་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུ་བ་བརྩིར་ཡོད་པ་ལའང་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་སྙིང་པོ་གལལ་བ།_ ཉེ 

དོན་གཉིས་ནི་ཤུར་སྟོད་སྟུགསྡེ་ལྔ། ཤར་སྨད་ཡོས་སྡེ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཤར་དབུས་སུ་ཤིང་གི་ཆ་སྟོང་བ་ཆ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ཆ་ 
གཉིས། མཚམས་བཞིའི་དབུས་དྲང་པོར་ས་ཡི་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་དོན་གཉིས་སུ་ 
བཤད། གཞན་མི་འཕོ་བ་སོགས་དང་ལོ་འཁོར་སོགས་ནི་ཕྱོགས་གང་ལ་ 
གནས། ཀོ་ལོང་ཅི་ལ་སྡོམས། ཉམས་ན་སྒྲིབ་ཐབས་དང་། བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་རྣམས་བེཌུར་ལེའུསོ་གཅིག་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲ་མ་ལས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་གང་བྱེད་དུས་ཞིབ་པར་བརྩི་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
༈ བཞི་པ་འབྲས་རྩིས་ནི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་དང་སོ་བཞི་པ་བཞིན་ཏུ། ཚེས་ 
གཟའ་སྐར་མ་བྱེད་སྦྱོར་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱི་ཡི་བཟང་ངན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོ་ལ་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་རྩིས་རིག་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེའོ། སྤྱི་རྩས་ཀྱི 
སྐབས་སོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་རྩིས་ཕྲན་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། དུས་རྩིས་དུས་ལྟས་གཉིས་དང་། 
འདིར་མེདྱ་ཀུ་རྩིས་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་དུས་ 
རྩིས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ རྨི་ལམ་བརྟག་པ། འདྲི་བྱེད་ལ་བརྟག་པ། ལམ་ལྟས་ 
བརྟག་པ། བརྩི་གནས། བརྩི་དུས་ཡོ་བྱད། དམོད་མི་སོགས་བརྟག་པ་གཞུང་ 
ན་གསལ། དེ་ནས་བདར་ཡང་བྱ་བའོ། །དུས་རྩིས་དངོས་ལ་ལོ་སྤར་སྨེ་བའི་ 
དུས་ངོས་བཟུང་ལ་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལ་དུས་ནི་ནམ་ལངས་ཡོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྐོགས་དང་ངེའི་དབང་ཐང་ནི་ཞག་དབང་གི་བུནས་ཡགས་འཇུང་རྐྱང་འདེད་ 
ྤྱི་ལྟར་རོ། །སྤར་ཁ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཟླ་བ་ལི་ཡིས་ཚེས། དེ་བཞིན་ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟིན། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དཱ། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཁམ་ 
གྱིས་ཚེས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚེས་དེའི་སྤར་ཁ་དང་ 
པོར་བྱས་ནས་ཉིན་ཚད་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་སར་ཁ་རེ་འཆར་མཚན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨེ་བ་ར་བཞིར་གཅིག་དཀར། འབྲིང་བཞིར་བཞི་ལྡང། 
ཐ་ཆུང་བཞི་བདུན་དམར་གྱིས་ཚེས་པས། ཞག་གི་སྨེ་བ་གང་ཡིན་དང་པོར་ 
བྱས་ནས་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུར་འཆར་བའོ། །སྨེ་བའི་ཤ་རྩིས་ལ་དུས་ཚོད་ 
དུམ་གསུམ་གསིལ་ཞེས་པ་ཉིན་གྱི་དུས་དྲུག་པོ་གསུམ་དུ་གསིལ་བས་དུས་ཀྱི་ 
སུམ་ཆ་གཉིས་རེ་སྣེ་བ་རེའི་ཡུན་ཡིན་ཞེས་སོ། །དོན་ལ་ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་ 
དགུས་བགོས་ཐོབ་སྣེ་བ་རེའི་རྒྱུ་ཡུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་སྨེ་གང་ཤར་ལས་ 
མི་རིགས་དང་ཟས་སོགས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་། དུས་སྨེ་གང་ཡིན་དབུས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་བཀོད་ལ། ནུབ་དེ་ 
མི་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་བོ། ལྟོ་ནུབ་ཕྲག་གཡས། ནུབ་བྱང་ཕྲག་གཡོན་སོགས་ 
གཞུང་གི་དཔེ་རིས་ལྟར་བཀོད། ལྔ་སེར་དབུས་བཞུག་ལ་མཚོན་ན། མེས་ 
པོའི་སར་བདུན་དམར་བྱུང་བས། བདུན་དམར་མི་རིགས་ལྔ་པའམ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མེས་པོ་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་ཕ་སར་གཉིས་ནག་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཕ་སྦྱར། སྟོད་གསུམ་ཕ་ཁུ་ཟང་མར་རྩི་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
ཚེསྟོད་སྒང་སྨད་གསུམ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལྟར་ལ། འཐབ་དགྲ་བརྩིས་ན་བརྩི་ 
བྱའི་ནང་མི་དེར་ཕ་ཁུ་སོགས་གང་ཡོད་དེར་བརྩི་ཡི་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད། 
དཔེར་ན་ད་ལམ་ཕ་མེས་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ན། རྟ་སྦྲལ་ 
གྱི་སོགས་མེས་ཚེ་སྟོད་དྲུག་དཀར་ལ་འཐབ་པས་གྲོགས་བྱུང་ཚེ་སྟོད་བཟང་། 
བདུན་དམར་ལ་འཐབ་པས་མེ་ནང་ཕྲད་ཚེ་སྒང་འཕར་འབུབ་ཆེ། ཚེ་སྨད་ 
གཉིས་ནག་དང་འཐབ་པས་དགྲ་ཕྲད་ངན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་མ་སྲུ་བྱ་ལོ་ 
མས་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བཞི་ལྡང་སོགས་ལ་འཐབ། གང་ལའང་མ་གྲོགས་བཟང་དགྲ་ 
དང་མདངས་ཤོར་ཏེ་བུ་ངན། ནང་འཕྲད་འཕར་འབུབ་ཆེ་ཞེས་པ་དར་གུད་ཆེ་ 
བའོ། །རྒྱས་པར་སྲོག་སོགས་བཞི་ཀས་འཐབ་ནས་སྲོག་གི་ཚེ་ལུས་ནད་དང་ 
དབང་ཐང་ནོར་ཀླང་རྟས་བསྟོད་སྨད་གང་འོང་བརྟག་པར་བཤད། དེ་བཞིན་ 
སོ་སོའི་སར་གང་ཤར་སྨེ་བའི་མི་རིགས་གནོད་འདྲེ་ཟས་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱར་ཞེས་གསུངས། ནད་པའི་སྐབས་སུ་ནད་པ་དེ་ཕ་ཁུའམ་མ་སྲུ་བུ་ཚ་ 
སོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་དེར་བརྟག ཞིབ་ཚགས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་སྨེ་ 
འབྲས་ཅམ་དང་། རྦད་ཆོད་འཐབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྨེ་བ་གསུམ་སྡེབས་ནི། སྨི་ 
ཕྲེང་ལོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྩི་ཉིན་ཉེ་མའི་དབང་ཐང་གི་སྨེ་བ་དེ་དབུས་སུ་ 
བཞག་ནས་གནམ་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་བཀོད། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
སྨེས་སོ་སོར་འཐབ་སྟེ། ད་ལམ་དུས་སྣེ་ལྔ་སེར་གྱི་མར་བཞི་བརྒྱད་དཀར་ཡིན་ 
པས། དེས་དབུས་བཞི་ལྡང་ལ་འཐབ་པས་གྲོགས་ཕྲད། ཤར་གྱི་གཉིས་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་འཐབ་པས་བུ་ཕྲད་སོགས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་བདུན་དམར་ལ་འཐབ་པས་ 
དགྲ་ཕྲད་ལྟ་བུའོ། །མ་ལ་རྡེལ་དཀར། དགྲ་གྲོགས་ཤིང་ལྕགས་ནང་ཕྲད་རྡེལ་ 
ནག་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཁྲ་བོའོ་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུ་དབུས་སུ་རྡེལ་དཀར་ 
འགོ་བའི་ལྟ་བཟང་ཡོད་སོགས་སོ། །མཐོང་མིག་ནི་ཉི་མའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་ 
གི་རང་དང་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ན་སྒེ་བ་གང་བབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་དེ་ 
དག་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྔ་རྟགས་ ཕྱི་རྟགས་སྐབས། བྱར་ཞེས་ དུས་ ཀྱི་དབང་ཐང་ 
གི་མིང་། བྱེད་ཡོར་བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱི་མིང་། ཐིག་སྡོད་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་ཡོར་ཞེས་པ་བརྩི་བྱའི་མིང་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕར་བཅད་ན་གྲོགས་ཕྲད། ཚུར་བསྐྱེད་མ། 
ཝར་བེད་བཱ། ནངྲ་ཕད་སོ་སོའི་ཁཤདཱ་ཐཾ་གཞུང་བཞིན། བཅྱི་བཱ་དུང་དུས་ 
ཀྱི་སློག་སོགས་ནང་མཐུན་པར་འཐབ་བོ། །མ་བུ་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད་ཅེས་ 
པ་མ་བུ་ཕྲད་ན་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །རང་ས་དུས་ཚོད་ 
དབང་འབྱུང་དངོས་ཤེས་དུས་ལྕགས་སྦྲལ་ཤར་ན་དབང་ལྕགས་ཏེ་བརྩི་བྱ་ 
ནུབ་ཏུ་ཡོད། བུ་ས་སྲོག་མེ་བརྩི་བྱའི་ཕ་ཚན་ལྟོ། དུས་ལུས་ལྕགས་ཞང་པོ་ 
ནུབ། དུས་དབང་གི་གྲོགས་ཤིང་ཡིན་པས་བྱན་མོ་ཤར། དུས་ཀླང་ཆུ་སྟེརྗེ 
དཔོན་བྱང་དུ་དང་། དུས་དབང་གི་དགྲ་མེ་ཡིན་པས་དགྲ་ལྷོ་རུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེན་དྲག་ཡོད་མེད་ཀྱང་དུས་དབང་ལྕགས་ཀྱི་དར་ཐུད་དུས་སྦྲལ་སྟེང་ཁྱེར་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
བས་བཙས་པ་བབ་པས་བརྩི་བྱ་རང་སར་གྲོགས་ལས་དགྲ་མེད་ལ། དེས་ 
མཚོན་བཟང་དྲུག་ལ་གྲོགས་ལས་དགྲ་མེད། ངན་དྲུག་ལ་དགྲ་ལས་གྲོགས་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་པ་ཤིང་གི་དུས་ 
སུ་དི་བ་ན་སོགས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཁང་པ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ་སོགས་ནི། དུས་དབང་ལྕགས་ལ་བརྩི་བྱའི་ཁང་ 
པ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ་སྒོ་ནུབ་བམ་ལྟོར་བསྟན། དེའི་གཡས་སུ་དྲག་མེ་ཡི་ 
མཚན་མ་ཅན་ཁང་དམར་གྲུ་གསུམ་སྒོ་བྱང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ 
གྲོགས་ཤིང་གི་མཚན་མ་ཅན། རྒྱབ་ན་ས་ཡི་མཚན་མ། མདུན་ན་བུ་ཆུ་ཡི་ 
མཚན་མ་ཅན་ཡོད་ཅེས་ཅི་རིགས་པར་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ནས་དུས་སྲོག་ 
གིས་བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ལ་ཕར་འཐབ་པའོ། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩིས་ 
འདི་རིག་གནམ་ལོ་ཞེས་པ་བརྱི་བྱའི་ལོ་ཡིན་གྱི་གནམ་ལོ་དངོས་མིན་ནོ། ། 
རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ཞེས་བརྩི་བྱ་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུར་རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ལོ་སྟག་ 
དེ་ཡང་བུར་འགྲོ་དགོས་པས་ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ཆུ་གླང་ལ་ 
རང་མདུན་ཉེ་བ་ཡོས། །དེ་ཡང་བུ་ཡོས་དགོས་པས་ཤིང་ཡོས་ནས་བཀེན་ 
པའོ། །ཡར་གསུམ་སོགས་ལ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞིས་འཐབ། དུས་ཀྱིས་ 
བརྩི་བྱའི་ལོ་ཚབ་བྱའོ། །དུས་རྩིས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ལྟས་ལ། སྤྱིར་མཚན་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གནམ་ལྟས་ཆར་དང་སྤྲིན་འགྲོས་འཇའ་དང་སྐར་མདའ། བར་སྣང་རླུང་ལྟས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ས་གཞི་རྩི་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལས་དུས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེས་མང་ཞིང་རྣོ་ཐིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་བེ་དཀར་ལེའུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་སོར་བརྟག་པ་སྐར་ཁང་དང་ 
བོདབྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་ 
ལྔ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཟླ་སྐར་ལྷ་མཚམས་འཆར་བ་རགས་ 
པ་དང་། ཞིབ་པར་ཟླ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཚེས་གྲངས་དེ་སྐོར་བྱེད་རྩིས་ལྟར་གྱི་ལྷ་ 
མཚམས་ཕོག་དབང་གཙོར་བཏོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་སྐབས་སུ་ 
སྐར་ཁང་གསུམ་ཀ་བརྟག་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་པར། དང་པོ་སོགས་གར་བབ་ 
དཔེ་རིས་ཀྱིས་གསལ། འདིའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་སྐར་ཁང་དང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་སྔ་བཏབ་ལ་སྦྱར་སོགས་སོ། །ཡང་དེ་གསུམ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་། སེ་ཧུང་ཞེས་ཁུག་སྣ་སེར་པོའོ། །གཟའ་ཡིས་བཙོན་བཟུང་ 
ཞེས་དེ་ཉིན་ཉི་སྐར་ལ་དྲག་གཟས་གནོད་པ་ཕོག་ན་ཡིན། ས་འབིར་ཞེས་པ་ 
ས་འགུལ་ལོ། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྡེབས་དགུན་ཉི་ལྡོག་གོང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ 
གྱི་དཔྱད་དེ། དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་སྦྱར། དང་པས་གསུམ་ 
བསྐོར་གཉིས་གཉིས་བསྐོར་སོགས་ནི་དགུ་ཞག་དང་པོ་གསུམ་འགྱུར་སོགས་ 
སུ་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་དང་པོ་གཉིས་འགྱུར་བར་ཐ་ངོ་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པའོ། །བྱ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བརྩིའོ། །གཞན་རྣམས་གསལ། 
ཟོར་ཐང་འཛོམས་ཞེས་ཞིང་ཐོག་མར་འདེབས་ཉིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལྟས་ཕྲན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
རྣམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས། ལས་ 
སྣེ་བའི་རྩིས། རབ་བྱུང་རྩིས། ཡི་གེའི་དགྲ་གྲོགས་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ། 
ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་རྩིས། ཁང་པ་རྩིགས་པ་རྣམས་གོ་སླ། སྲོག་ནི་དགྲ་ལས་ 
བཙལ་སོགས་དོན། བུར་དཔེར་བརྗོད་པ། བརྩི་བྱ་ཆུ་བྱི་བཅུ་བཞི། གནམ་ 
ལོ་ཤིང་གླང་ཤར་སྐབས་སུ། སྲོག་དགྲ་ལས་བཙལ་བས་ས་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་བརྩི་བྱ་ཕོ་ལོ་ཡིན་པས་ཕོ་ལོ་བཙལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཉེ་བ་དང་སྲོག་ 
དབང་གཉིས་གཅིག་པ་ས་ཁྱི་ཡིན་པས། ས་ཁྱི་ནས་ལོ་གྲངས་བར་སྦུབ་པས་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་བབས་པར། བརྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་འཐབ་པས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དང་། 
བཅི་བྱ་ལུས་ཤིང་ཡིན་པས་རང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་ལུས་དེའི་ཁམས་མཐུན་ 
སྟག་ཡོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་སྟག་གི་ལོ་བཟུང་དེ་ཡང་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་ 
ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པས་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པས་ 
བུ་འཕྲད་དོ། །དབང་ཐང་ཆུ་བུ་ཤིང་སྟེ་སྲོག་དབང་མཐུན་པའི་ཕོ་ལོ་ཤིང་སྟག་ 
ནས་སྦུབ་པས་མེ་ཡོས་ལ་འཐབ་གྲོགས་ཕྲད། བླ་ནི་སྲོག་མ་སྟེ་ད་ལམ་ལྕགས་ 
ཡིན་ལ་དེའི་མ་ས་གཤེད་བཤི་སྟེ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་དང་ཉེ་ཁྱད་ 
བཅས་ཀྱིས་ས་ཁྱི་ནས་སྦུབ་ལྕགས་ཕག་ལ་བབས། ལྕགས་ཕག་གི་བླ་ལྕགས་ 
ལ་བརྩི་བྱའི་བླས་འཐབ་ལྕགས་ནང་ཕྲད། དུར་ལས་བཙལ་ཞེས་བརྩི་བྱ་ཆུ་ 
བྱིའི་རང་དུར་ཆུ་འབྲུག་དེ་ཡང་ཕོ་ལོར་བཙལ་བས་ཁྱི་དེ་ཡང་སྲོག་དབང་མཐུན་ 
པ་ས་ཁྱིའམ་ཆུ་ཁྱི་ནས་སྦུབ་ཤིང་ཕག་ལ་བབས་པས་སྲོག་དང་འཐབ་པས་ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནང་། གཤེད་དུར་ས་འབྲུག་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་བཙལ་བས་ས་ཁྱི་ནས་སྦུབ་ལྕགས་ 
ཕག་ལ་བབས་པས་སྲོག་ཆུ་ནང་ཕྲད། རང་དུར་སྐབས་ཆུ་ཁྱི་འདིའི་སྲོག་ 
དབང་མི་གཅིག་པས་དུར་གྱི་སྐབས་སྲོག་དབང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མི་དགོས་འདྲ། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་མགོ་ཞེས་པ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་དབང་བླ་རང་དུར་ 
གཤེད་དུར་བཅས་དྲུག་གིས་འཐབ་བླ་ལོ་དྲུག་ཅུས་བསྒོས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་འོང་བ་ཡིན་ཅེས་འདུག་གོ སྤྱིར་བེ་དཀར་གྱི་ཚིག་སྣ་གོ་དཀའ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
རྩོམ་གཤིས་དང་། འགའ་ཞིག་ཡིག་རྙིང་གི་ཚིག་རིས་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། ལ་ 
ལ་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་པས་གོ་ 
དཀའ་བྲ་རམས་བཀྲོལ་བརྡ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ལྷག་བསམ་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ས་དབང་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །གང་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་ཚུལ་དུ་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བེ་དཀར་གྱི་ནག་རྩིས་ཀུན་གྱི་བརྡེད་བྱང་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ དེ་དག་ནི་སྔ་ཕྱིར་བི་དཀར་བུ་ཡིག་པོད་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མིག་ལམ་དུ་སོན་ 
པ་དང་དྲུང་མཁས་པ་རཏྣའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེང་སང་གི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་དཀར་ནག་རྩིས་སྐོར་མཐར་ཆགས་ 
སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཕན་པའི་བློས་ནག་རྩིས་ཀྱི་ཐུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཆགས་མེད་ལུགས་ 
ཀྱི་བརྒྱ་འབོལ་ནི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ནག་འགྲོས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉེ 


སུ་བཀོད་པས་ཤེས་སྒྲ་ཞིང་། གཞན་ང་བྲེ་གང་རྡིལ་དྲུག དར་གུད་གསེང་ 
ཕྲེང་། སྨེ་བའི་སྐང་རྩིས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་སྐའོ། །འབྱུང་རྩིས་ཟླ་ཟེར་ཀྱང་ 
ཞལ་གསལ་ལ་ནག་ནོག་ཆེད་ཅིང་སྤྱི་ཁོག་བི་ཌུར་དང་འདྲ་བས་གསལ་བྱེད་ 
གཞན་མི་དགོས། གཞན་གསོན་རྩིས་རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྐོར་མགོའི་རྣམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
དམག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་འདིར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ལ། 
རྩིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མན་ངག་གི་ཚོགས་ནི་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲི་ཝང་སུམ་ཅུའམ་བརྡ་ཐན་སུམ་ཅུ་འདི་ལ་དཔེ་ཕལ་ན་བརྩི་ཚུལ་མི་འདུག་ 
པས་དེ་ཡི་སྐོར་འགོ་ནི། ཕོ་བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་ལོ་བ་རུས་སྦལ་ནས་རྩི། 
མོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ནོར་བྱི་བང་མཛོད་ནས་རྩི། དེ་བཞིན་ཕག་ལུག་ཡོས་ 
གསུམ་ལོ་པ་ཕོ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་མོ་སྤྲེལ་དཀར་མེ་ཁྱེར་ནས་བརྩི། བྱ་ 
གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕོ་རྒྱ་ཁྱི་མགོ་ར་ཐོད་དང་མོ་འདམ་བུ་སྨུག་ཤད་ནས་རྩི། སྟག་ 
རྟཁྱི་གསུམ་ཕོ་རྨ་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་དང་མོ་ཀླུ་ཞལ་ནས་རྩི། ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་ 
ནས་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་བར་བརྩིས་ལ་གང་བབ་འབྲས་བུ་གཞུང་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་རྣོ་ཐིག་དུས་རྩིས་སྐོར་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསར་འགྱུར་གསེར་རྩིས་ལུགས་ལ་ནི། ཞག་གི་ལོ་འབྱུང་ 
རྣམས་གྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་བཞིན་ལ། ལོ་དང་ཉི་མ་བསྟུན་པའི་ལས་རྩིས་སོགས་ 
དང་། ས་དཔྱད་ར་བ་དང་འབྲུག་རྒྱུད་སོགས་ལས་བརྟག་ཚུལ་རང་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་ནོ། །སྐོར་མགོ་ཕྲན་བུ་སྣ་ཚོགས་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན་ལས་བརྡོད་ 
དུ་མི་ལང་ངོ་། །ལག་རྩིས་ལུ་བཞིན་གྱི་མོ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས་ 
གླང་གི་སྟེང་ནས་བརྩི་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་མོ་འདེབས་ཚེ། འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་དང་པོར་གང་ 
དྲན་གྱི་ལོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྨྲས་པ་འབྲུག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ན་གླང་ནས་ཟླ་གྲངས་ 
དགུ་བར་བསྐོར་བས་བྱ་ལ་བབས། བྱ་ནས་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བར་བསྐོར་བས་ 
རྟ་ལ་བབས། རྟ་ནས་བྱི་བ་སོགས་སྨྲས་ལོ་འབྲུག་བར་བསྐོར་བས་ཁྱི་ལ་ 
བབས། ཁྱི་ནས་གནས་གཅིག་ཕྱིར་བསྡུར་བས་ཕག་གི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ 
ནས་བྱན་ཀྭང་སོགས་བརྩིས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་གང་ 
རུང་དང་འཕྲད་པ་ལས་བབ་འབྲས་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་པ་དང་འཕྲད་ 
ན་མུང་ཞེས་བྱ། དགུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྲུང་ཞེས་བྱ། བཅུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
དུ་མཐར་གར་བབ་ལོ་ཡི་སྟེང་ནས་གཅིག་གཉིས་སོགས་བརྩིས་པས་བརྒྱད་ 
པ་དང་བྱི་བ་སོགས་འཕྲད་པའམ། དགུ་པ་དང་ཕྲད་པའམ། བཅུ་པ་དང་ཕྲད་ 
པ་གང་རུང་འོང་བས་བཅུ་ཕན་ཆད་རྩི་མི་དགོས་སོ། །ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན་བརྒྱད་ 
པ་དེ་རྟ་དང་འཕྲད་པས་མུང་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལཱྭ་བཞིན་རྩིས་ 
འདི་ནི་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ལས་ལག་ཁྲིད་བྱས་པ་བཞིན་བྲིས་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
གི །དཀའ་གནད་བརྡེད་བྱང་འདི་བྲིས་པས། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིང་། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་ 
དགེའོ། །གཟའ་ཤྲིན་གྱི་མོ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ནག སོག་ཡིག་དཀར་པོ་བྱས་ནས། 
དོང་ཙེ་གཅིག་ གིས་ལན་ལྔ་བཏབ་པའོ། ། ༈ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་རྒྱུར། གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ལའང་རྒྱུལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ལམ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་མ་བརྩིས་ 
ན་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས་ 
རྩིས་འདི་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བློ་གཙུག་ལག་གི་ལུགས་ལ་ 
གཏད། ཐབས་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེང་སང་མི་རྣམས་ 
སྐལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་ 
ཇི་བྱེད་ཀྱང་རྩིས་མི་རྩི་བའམ། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཙམ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བརྩི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཅོལ་ནས་རྩིས་བྱས་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་ལྡན་མི་བསྒྲིགས་ལ། ཕྱིས་ 
ཉེས་པ་དུ་མས་གཙེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ་ཐབས་ཅི་བཙལ་ཡང་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཕན་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་ཡིན་པས་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ལག་འཁུམ་བར་མ་བྱེད་པར་གཙུག་ལག་ཤེས་པའི་ཡེ་མཁྱེན་པ་དག་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དུས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་དགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕུལ་བ་བརྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟོང་བས་རང་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོས་མགོ་སྐོར་སྤུ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་རྩིས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་རྩི་དགོས་པའི་འོས་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡེལ་གྲངས་ཆད་ལྟག་མེད་པར་རྩི་ཞིང་། ཁྲ་མ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རིམ་ 
གྲོ་བཅས་ལུས་པ་མེད་པར་སྐར་མཁས་པས་བལྟས་ཀྱང་སྟད་འདོགས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཤོག་ཁྲར་བཀོད་ནས་དེར་བབབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གཞན་ཐེམས་ངེས་སུ་བགྱིད་ 
བཅུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩིས་བཅོས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྩིས་མཁན་ 
ནས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་མི་ལྕོག་ 
པའི་རིགས་ལ་གནད་ཆེན་གལ་འགག་བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩིས་ 
པའི་ཤོག་བྲ་རིས་བང་བས་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་ག་ཏད། རྩིས་ཆེན་ཞིག་ཞིབ་ 
པར་བཅིིས་ན་རབ་ཀྱིས་རྟ་འབྲིང་གིས་མཛོ་ཐ་མས་ཁལ་ཡང་ཐས་ཀྱང་ལུག་ 
ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་དང་ཞལ་བསྲོའི་སྟོན་མོ་བཅས་ངེས་པར་ཕུལ་བའི་སྲོལ་དེང་ 
སང་ཡང་ཡོད་ལ། བག་རྩིས་ལ་ནི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལྡབ་ཏེ་འབུལ་བའི་ 
སྲོལ་ཡོད། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཡེ་མཁྱེན་པ་ནོར་རྫས་མི་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟབ་ན་སྦྱིན་བདག་རང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བརྱིས་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དག་ལས། ཤི་སྒབ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་གཤིན་རྩིས་བཞིན་ཞིབ་པར་བཅོས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
པས་ཆོད་པ་དང་། དུར་ས་ལེགས་པས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བག་ 
རྩིས་བཞིན་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཡོད་ལ། རྩིས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའང་ 
ཕན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཅི་ལའང་བླང་དོར་མི་འཆུག་པའི་ཐབས་འདི་ལས་ལྟག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་དགོས་ཏེ། 
ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱད་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ལས། བརྩིས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བརྩིས་སྐྱོན། ། 
ཁང་ས་བཟང་པོ་བཙལ་བས་ན། །དབུལ་ལས་མི་དར་ནོར་འཕེལ་འགྱུར། ། 
བག་མའི་གཉེན་སྦྱོར་བརྩིས་པ་ཡིས། །སྲིད་འཕེལ་ཉེ་བ་དགྲར་མི་ལྡང་། ། 
གཤིན་པོ་འདུར་ལེགས་ཤི་སྒབ་ཆད། །གཟའ་སྐར་བརྩིས་པས་བྱས་དགུ་ 
འགྲུབ། །གྱིམ་ཤང་བརྩིས་པས་དགྲས་མི་ཐུབ། །ཀེག་ལམ་བརྩིས་པས་རྐྱེན་ 
ལས་ཐར། །བཅོས་ཐབས་གཏོ་ཡིས་འཆི་བ་བཤོལ། །དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་མ་ 
བརྩིས་སྐྱོན། །འཆི་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བ་གཅིག་ལས་ 
མེད། །བཅུ་གཅིག་རྐྱེན་ཁར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེན། །འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཐུ་ཡིས་མི་ཤེས་རྫུན་མ་སྨྲ། །མི་ 
ཐོབ་ས་གཏོལ་ཡས་མ་འབེབས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདོད་སེམས་བསྐུངས། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་དབྱངས་འཆར་མི་ཤེས་པར། །གཡུལ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་འདོད་དང་། །སྒིག་རྒྱའིཆུར་ 
ནི་བསྟེགས་པ་བཞིན། །མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ། །དུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
འཆར་བ་ལ། །བརྟགས་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བླུན་པར་ངེས་སོ་རྫོང་ 
ལྷ་མོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལྟས་འདི་ལས། །འབྲས་བུ་མང་པོ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །རྟོག་མེད་དགའ་ 
བས་འདིར་ཞུགས་ན། །བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་འདྲི་བྱེད་ལ། །འབྲས་བུ་ 
འཕྲལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབྱངས་འཆར་སྤོངས་པའི་བླན་པོ་ནི། ། 
ནོར་བུ་ཕྱུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཁཱ་ཡིས་ནོར་བུ་དཔལ་མིན་བཞིན། །སྐྱེབོ་བླུན་ 
པོས་མཆོག་འདི་སྒོད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་པ། །གཡུལ་ལས་ 
རྒམ་བ་སེང་གེ་འདྲ། (ཞེས་སོགས་དང ; དེ་ཁ་དུས་ཊི་ཞཐོར་ལོའ་རྒྱུད་ 
ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ནི་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་ལོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ 
ཆེན་སེང་གེས་གཏམས་པའི་ཐིབ་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྔམ་ 
གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་ 
མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟག་ན་དངོས་གླུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ མྱ་ངན་འདས་པའང་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ༔ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ། ཉ༽ 
དྱེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྲིགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ལུང་རྣམས་སྲ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྔོན་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དུ་མ་དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་ཕུད་དུ་འཁུར་ན། དེང་དུས་དེ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆེས་རྨོངས་པས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྩིས་དང་སྨན་སོགས་ 
ལ་རྩི་བཀུར་ཆུང་བའི་ཚེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཞུང་ཞིང་། ཚུལ་དེས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐབས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱསདེ་ལྟ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤེས་ལྡན་གྱི་གཙོ། བརྩེ་ 
ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྣམས་དར་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་ནི་གཙུག་ལག་གི་དམིགས་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
རེ་ལྟོས་མི་བྱེད་པར་ལོང་བ་གཡང་སར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
དུས་དབང་གིས་གོ་དཀའ་ན་ཡང་། བདག་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བགོ་བ་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བ་མི་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་དང་མི་ཆེན་ 
པོག་རྦབསྣནཉཿ་ཉིན་ནངོདོན་གོའ་ཆེ་བའིག་ནཏ་ལ་གས་ུ་ཤེསནྷཾས་བཱད་ 
དོར་གྱི་གནས་རྣམས་གཙུག་ལག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་བྱས་ན་འཕྲལ་ 
ཕུག་གི་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིད་ 
པར་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཟང་པོས་ཀུན་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། ། 
རྣམ་ཀུན་བཟང་པོ་འདུན་མ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བྱེད་པོས་དབེན་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱན་རྟེ་ 
འབྲེལ་མཐུས། །ཕན་གནོད་བསླུ་མེད་ཤེས་ནས་བླང་དོར་ལམ། །གསལ་བྱེད་ 
གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་ཅན། །ལྷག་བསམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་ 
མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ཕུག་བདེ་བའི་ 
དཔལ་ལས་ཉམས་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་འོད་ཤར་ཏེ། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེད་བྱང་བྲིས་ 
པའི་ཞར་ལ་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ལེགས་གསུངས་སྤོར་ 
ཐང་རྩིས་ཚུལ་གྱི། །དགོངས་དོན་བསྟན་བཅོས་བེཌུར་དཀར་པོ་ཡི། །བུ་ཡིག་ 
ཀུན་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ལེགས་བཤད་འདི། །འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་ 
ཕྱིར་དུ། །སྡེ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ལྷག་བསམ་མཐུས། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་ཞིང་། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །རིས་སུ་མ་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག །སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ེས་དྷཱི་མིང་པས་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་མཚོན། ཉེ 


༄།། །ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་མཚོན་ 


བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་པའི་དབངས་དང་དབངས་ཅན་ངག་གི་ལྷར། །བཏུད་ནས་ས་མཐའ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད། །ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ད་དྲག་དང་། །དེ་ལྷག་ 
ད་འ་ས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི། །ག་ང་བ་མ་བཞི་ཡི་རྗེས་རྣམས་ལ། །མི་ 
ནོར་ཕྱིར་དུ་ས་མཐའ་འདི་ལྟར་མཛད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ དང་ ། །སྐུལ་ཚིག་རྣམས་ ་ལ་ས་ མཐའ་རྟག་ཏུ་ཐོབ ། །དཔེར་ན་གསུངས་ 
སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཟུངས་ཤིག་གཏོགས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲེ། །བྱ་ཡུལ་བྱེད་པོ་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཕྱེ་བ་ 
ཞེས་དང་ནི། །གདེག་བྱ་འདེག་བྱེད་གཏེགས་པ་ལ་སོགས་བ། །བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་མཐའ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་འཇུག་ནུས་པས་འདས་པ་སྒྲབ། །དེ་ 
དག་བྱས་པ་ཟེར་ཡང་བྱ་ཚིག་གི །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ས་མཐའ་མི་དགོས་ 
སོ། ༈བྱས་ཟིན་ཡིན་ན་བགྱིས་དང་བཏེགས་གྱེས་སོ། །ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་ལ་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་མ་ཡིན་ཡང་། །མི་ནོར་ 
སླད་དུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་མཛད། །སྔ་མ་ས་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །ཕྱི་ 
མ་ཡོད་པའི་ཤན་འབྱེད་འདི་ལྟར་བྱ། །ཕོ་མོ་འཁྲིག་དང་སྤྲིན་ཕུང་འབྲིགས།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅན་གཟན་གཟིག་དང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དོན་བཞིན་རིག་དང་རིགས་ 
བརྒྱུད་སྡེལ། རག་ཁ་འཛིང་བཛོས་ཤི་རིགཊ། །གྲོགི་ཏུན་་ཆོག་ས་ད་་ 
མངའ་། །ཐབ་ཀ་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས། །རྡོད་སོགས་ཆག་དང་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས། །ཆག་ཆག་གདབ་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། །མཚོན་ཆས་འཁྲུག་དང་གོ་ 
རིམ་འབྲུགས། །ལྕག་གིས་བཞུར་དང་ལྕགས་ཆ་མགར། །རྟོག་དཔྱོད་བགྱིས་ 
དང་དོན་ཀུན་རྟོགས། །མི་རྟག་འཇིག་དང་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག །རྟག་ཏུ་སྤྱད 
དང་རྟགས་སུ་བཀོད། །གདུག་པ་ཅན་དང་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཐིག་རྩ་ 
མཁས་ ་དང་ཚིགས་ པབ 'འཇགས། །སྣ ཐག་གཏགས་ དང་བར་ཐགས་ རིང་། །ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ནགས་ཀྱི་ཚུལ། །དབང་གིས་ཕྱུག་པ་ཕྱུགས་རྣམས་མཚོ། །དབུག་ 
པར་བྱ་བ་དབུགས་སྣ་རིང་། །གོ་ཆ་ཚང་དང་ཚངས་པ་ཆེ། །སྣམ་བུ་ཕྲུག་དང་ 
ལྔ་ཕྲུགས་གྲངས། །གྲང་བས་ཉེན་དང་གྲངས་སུ་བགྲང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་ཕྱགས་མས་ཕྱགས། །ཡུག་གི་རྫི་དང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས། །ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད། །གཡོག་པོ་བྱེད་དང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །ལག་བྲིས་བཟང་ 
དང་བདེན་པ་ལགས། །ཡན་ལག་ཚང་དང་ཞེ་སའི་ལགས། །ལྷག་པར་གྲང་ 
དང་གྲངས་ལྷགས་ཆེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་འདི་རྣམས་སུ། །ཁོང་དུ་ཆུབ་དང་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ཊུང་བུར་འཛུལ་དང་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །རྡོ་བའི་གཟེག་ 
དང་གཟེགས་ཟན་པ། །ལོག་པར་ལྟ་དང་ལོགས་སུ་དགར། །གང་ཞིག་འདི་ 
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ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་མཚོན། ཟ་ 
དང་གངས་ཀྱི་རི། །སྣོད་གང་བ་དང་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྒྱང་རིང་མཐོང་དང་ 
རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ། །རེག་བྱ་ཡང་དང་ཁྱོན་ཡངས་པ། །ཁམ་གྱི་ཟས་དང་འདོད་ 
པའི་ཁམས། །གསང་གྲོས་བྱེད་དང་སྐད་གསངས་མཐོ། །གསུང་རབ་ཆོས་ 
དངུ་ཅེ་རས་གཏན། །གྲོ་ཕཝ་དོག་དུང་ངེ་དགས་ཆེ། དོའི་དྲག་དང་གས་ 
ཞུ་བཾ། །ཞ་སྭས་ཏྟེབ་དཏེབས་བཙུབྲ། །གོང་ཉའི་ཧུག་ཏང་ཛུཀག་ 
ཀྱིས་དགོངས། །འཕག་འཕག་བྱེད་དང་ས་ཐོབ་འཕགས། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ག་རངས་བར་གྱུར། །རེང་བུ་བཞིན་དུ་རེངས་པ་རྣམས། །རིང་པོར་གནས་ 
ཀྱང་རིངས་པར་ཁུག །ཞག་རྒྱ་སོང་ནས་འདུ་ལོང་ཞགས། །ཞག་སྡུམ་འཐུང་ 
ནས་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཐོག་རེག་མེད་ན་ཐོགས་པ་མེད། །ཐོག་པ་མེད་ནས་ 
ད་བར་ཐོགས། །ཐོག་སེར་མི་འབྱུང་བསྲུང་བ་ཐོགས། །ཐོག་ཏུ་འབབ་ན་ཐོགས་ 
སྡུག་མེད། །ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཡོངས་སུ་དག །མེ་ཡིས་ཚིག་དང་ས་ཚིགས་ 
འདིར། །ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་སྐད་སྒྲ་སྒྲོགས། །གཏམ་སྨྲུ་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས། །འདི་རྣམས་ནོར་ས་ཆེ་བའི་རིགས། །བྱ་བའི་མིང་ཅན་མིང་རྐྱང་ 
རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ས་མཐར་སྦྱར་བ་སྟེ། །བྱམས་པ་དམིགས་པ་སྙུགས་སོགས་ 
བཞིན། །རུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ། །གནུབས་གཉགས་སོགས་བཞིན་ 
ས་མཐར་བྱས། །རུས་མིན་སོགས་ལ་དེ་ལྡོག་ཤེས། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཕྱོགས་དང་ཁྱོགས། །དཀྲིགས་ཕྲག་རྒྱ་སྐྱེགས་གླེགས་བམ་མཁྲེགས།། 
རྡོ་སྐྱོགས་ལམ་རྒྱགས་འཇུག་ངོགས་སྔགས།།ཡིད་གཅུགས་མགོ་ལྕོགས་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལྡགས་སྟིགས། །སྟོགས་ཕོང་སྟེགས་སུ་མུ་སྟེགས་དང་། །བླ་དྭགས་ཡི་དྭགས་ 
རི་དྭགས་སོགས། །ས་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པ་མང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ། །འདི་སོགས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །བྱད་པར་མཛད་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས། །དབང་གིས་ནོར་ས་མི་ཆེ་བས། །ཀྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ཀྱང་འདྲ། །དྲི 
བཟང་སོགས་ལ་གང་ཡང་རུང་། །མང་དུ་སྤྲོས་ན་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ 
སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་དཔལ་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པའོ།། །། 


ས་མྤྲ འ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཉ༽ 
༄། །ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། ས་གཞི་མཐའ་ཡངས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའི་སྣོད། །ས་ 
ཐོབ་འཕགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་སྨྲ་ 
བ་རྣམ་དག་རྒྱུན། །ས་སྐྱོང་བཞིན་དུ་འདི་གསུམ་བསྔགས་པའི་འོས། །ས་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་འདིར་བཞུགས་སོ། །ས་མཐའ་མེད་པའི་དཔེ་ 
ཅང་ན་་ཛ།ཀོ །ུཐགས་ཤཱག་གཟིགས་ཤིགཱ་དཱགས་འདི་གཉིས་ལ་ 
གཟིགས། །གཟིག་ཅིག་གཟིག་ཅིག་ལུག་འདི་གཉིས་ལ་གཟིག །རྟོག་ 
ནངུད་མཛོད་དང་ཀྐར་འཐད་ཏོགས་བར་འྲུར། །རོག་དབེད་མཛོད་དང་གང་ 
འཐད་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཐོབ་འགྱུར།། 
ཐབ་ལ་མཁས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐབ་ཐོབ་འགྱུར། །བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་ 
རྟག་འགྲུབ། །བྱས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོད་ན་མི་རྟག་འགྲུབ། །ལག་པ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལགས་པར་བརྗོད། །ལག་པ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལག་པར་བརྗོད། །ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ས་མཐའ་ཡོད་ན་ལེགས། །ལེག་གོ་ལེག་གོ་ས་མཐའ་མེད་ན་ 
ལེག །གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་ངོ་གསུང་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གྲངས་ཅན་པ་དང་གྲང་ཅན་པ་ཐ་དད། །གྲང་ 
ཅན་པ་དང་གྲང་ཅན་ཐ་མི་དད། །ཁུངས་མེད་ཁོངས་ཆུད་སྨྲ་འཆལ་ལོགས་ 
སུ་སྨྲ། །ཁུང་མེད་ཁོང་ཆུད་སྨྲ་འཆལ་ལོག་ཏུ་སྨྲ། །དྲང་པོའི་ངག་གིས་དྲངས་ 
ནྭསུ་མཇ་ཇུཏས། ཏླད་ངོའ་ཏྲག་ཀས་དྲཏུན་སུ་ཡང་རང་། ག་རྣམས་ཙག་སྲ་ 
སུ་བཅད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད། །ཚིག་རྣམ་ཚིག་ཏུ་བཅད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མེད། །ས་ 
ཚིགས་ས་ཚིག་ཐ་དད་གོ་བ་ཡོད། །ས་ཚིག་ས་ཚིག་ཐ་དད་གོ་བ་མེད། །མི་ 
འཇིགས་མི་འཇིག་གོ་དོན་ཐ་དད་ཡོད། །མི་འཇིག་མི་འཇིག་གོ་དོན་ཐ་དད་ 
མེད། །རིགས་དང་རིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡོད། །རིག་དང་རིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་རྟགས་ཐོབ་དང་རྒྱལ་རྟག་ཐོབ། །སྣོད་ཆགས་སྣོད་ཆག་ 
ཐུགས་བཞེད་ཐུག་བཞེད་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །དཔེར་ 
བརྗོད་ཚུལ་འདས་མཚོནནས་སྨོསཏ་ྨོས། །གཞན་ཡང་ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ལྟན 
སོགས། །སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ནོར་སོ་ཅན་འགྱུར་བའི། །དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་བཞིན་སྤྲོས་ཀྱིས་ལ། །གླུ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་བྱེད་པའི་དག་ཡིག་སྤོངས། ། 
ཡི་གེའི་ནོར་སོ་བསལ་ཕྱིར་ནོར་བའི་གཞུང་། །སྔོན་མེད་གསལ་སྤེལ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་སྙམ་པ། །འབྲེལ་མེད་སྒྲ་བ་མི་མེད་ལྷ་དང་མཚུངས། །རྨ་བཡའ་ཟེར་དཔེ་ 
བཤེགས་སླད་བཡག་ཚུལ་ཅིག །ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ཙམ་ཡང་མི་ ས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་དཀའ་དང་རབ་འབྱམས་སུ། །གནས་ལྡར་མ་མཁས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས། ། 
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ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཉ༽ 


དེ་བཞིན་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་སོགས་ནས། །གནས་ལྔ་རིག་པར་བྱང་ 
སེམས་སློབ་ཅེས་གསུངས། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་སོགས་རིག་གནསརྣམས།། 
གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་བཤད། །ཞེང་རྨོས་ཡོས་འཐག་ལ་སོགས་ 
ཧྲོཾང་ཝའུ་ཞྲས། །བཟླཊ་ཕྣམསལ་འིག་གྲནས་ཅ་ཞིགུ་ནགོས། ཏེ་ནག་ 
ཀྲོང་བའེ་རོངཐོགསྨ་བོག ཨུ་ཧུཀཁ་ཁཐོག་བགུཧུང་དསཊེ་ཞུག་ཊཁྱད། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་འཐོ་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྡ་སྤྲོད་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པས་བརྩམས། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྔ་རིག་སྨྲ་རྣམས་འདི་ལ་དགྱེས། །དེ་ལྟར་ཉམས་མཚར་ཙམ་གྱི་བརྗོད་ 
པ་ལས། །ནན་ཏན་དྲག་ཏུལ་མིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །གཞན་ཡང་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱེད་ལ་སྤྲོན་པ་བརྩེ་བས་གསན་བར་མཛོད། །ས་ 
དགེ་ཀར་རྙིང་ཀུན་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ས་མཐའ་གཅོད་མཁན་འདི་ཀོ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན། །ས་ཟད་བསྟན་བཅོས་འདི་འདྲས་ཅི་བྱ་ཞེས། །ས་སྟེང་འུར་གྱིས་ 
སྒྲོགས་པ་མང་འདུག་གི །ས་འདིར་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ས་ 
སྟེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །ས་མཐའ་ཡོད་པར་མཛད་པའི་ལུགས་སྐྱོངས་ཤིག །ཨ་མཚར་ 
རྩེད་མོ་ལགས་ཏེ་བླ་མ་ཁོང་། །རྒྱུད་དྲང་བློ་གསལ་མང་ཐོས་ཚུལ་དང་ལྡན། ། 
ཡོན་ཏུན་ཆེ་ལྡན་ནཱོ་བྱ་རིན་ཆེན་མཚུངས། །བསྟུན་འཛིན་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་བྱས་ཏེ་རྙིང་བཙུན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་པདྨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བཞད་པས་ཤིང་སྡྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྲལ་དྲན་མཚར་མཚར་བྲིས་པ་དགེ མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མེ་ཏོག་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཏཱིཀྟ་ཡ། འདིར་ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་ལ་ལྟེས་པའི་རྣམ་བཞག །བྲི་བྱ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
བརྙན། ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ། མི་ནོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ། བལྟེབ་ 
ལུགས། རྟེན་བཅས་འགོད་ཚུལ། དམ་རྒྱ་བྱ་ཚུལ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྲི་གཞི་རྒྱུ་ཉི་ཙམ་བཟང་བ་ཞེ་སའམ་དོན་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དེང་སང་གྲགས་པ་ཤོག་དཀར་སྤུས་ལྡན་ལ། སྟོད་ 
མི་ས། སྨད་རང་ས་བྱས་པའི་གོ་བས། ཞུ་ཡུལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་སྟོད་ཆེ། 
སྨད་ཆུང་། བཀའ་ཤོག་སོགས་ལ་སྨད་ཡངས་པོར་བྱ། ཞེ་ས་རབ་ལ་ཡི་གེ་ 
མཐོ་གང་གིས་འཐུས་ན་སྟོད་དུ་མཐོ་གང་། འབེབས་ལ་མཐོ་གང་སྟེ་མཐོ་གསུམ་ 
པ་ལྟ་བུའམ། སྟོད་ཕྱོགས་དེ་ལས་ཆེ་ཡང་མི་སྐྱོན། དབུ་འཛིན། ༡༢ འདི་ལྟ་ 
བུའམ། ༄། ལྟ་ུ་གང་རིགས་པའི་རྗེས་ཆེ་བརྗོད་ཇི་ཙམ་སྤེལ་བ་ཤོག་བུའི་ 
སུམ་གཉིས་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་བདེ། མིན་ཀྱང་དེ་འོག་ཞུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་ལ་ཤོང་ཙམ་བྱ། ཆེ་བརྗོད་མང་པོ་དང་ཚིགས་བཅད་ 
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ལྟ་བུ་ཕྲེང་གཉིས་གསུམ་བྱས་ནས་མཐའ་ཡི་འོག་ཏུ། ཞུ་གསོལ་དང་འབེབས་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡིག་མགོ་ངོས་སོར་བཞི་ཙབ་བྱས་ན་མཇུག་སོར་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་ཕྱེད་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བྱ། ཡིག་ཕྲེང་གི་བར་དོགས་པ་ཞེ་ས། 
ཡངས་པ་ཞེ་ས་མ་སྦྱར་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྟོད་ཀྱི་ས་སྟོང་དང་འབེབས་མི་ས། 
སྨད་ཀྱི་ས་སྟོང་དང་ཡི་གེ་རང་གིས་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད། ཁྲི་དྲུང་ 
དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པའི་ཞུ་གསོལ་ལྟ་ཐུའི་ཡིག་མགོ ཁྲི་ཡི་འོག་ཏུ་བཞག་ 
ན་ཞེ་ས་ཆེ། དྲུང་འོག་འབྲིང་། ཏུ་ཡོག་ཐ་མ་ལྟ་བུའི་རིགས་བསྒྲེས་ནས། ཡིག་ 
ཕྲེང་ལྟག་འོག་བསྣོལ་བ་རང་གི་དབང་སོགས་ཐོབ་པའི་བླ་མའམ། མགོ་བདག་ 
གི་དཔོན་ཆེན་ལྟ་བུའི་མཚོན་པས་ཞེ་ས་ཆེ་མ་བསྣོལ་བ་དེ་ལས་ལྡོག ཕྱག་ཏུ། 
ཟེར་རིགས་དང་། རང་ལས་དམན་གྲ་ལ་བཀྱག་ཕབས་མི་དགོས་པས་དཀྱུས་ 
མར་བྲིས་པས་ཆོག་གོ །༈ གཉིས་པ་ཡི་གེ་རྫབ་དང་། འབྲུ་ཚ། ཡིག་ཆེན་ནི་ 
བཀའ་ཤོག་ལྟ་བུ་དང་གཏན་འཇག་གི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱར། དེ་མིན་འབུ་ཆུང་སྒྲོས་ 
ལེགས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཡུལ་ཆེས་མཆོག་མཆོག་དང་། དེའི་ 
གཤམ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཙམ་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་ 
ལས་དམན་པ་ལ་རང་བཞིན་བསྐུར་བ་དང་། རང་ལས་དམན་པ་ལ་བཀའ་ 
བགོ་བ་ལྟ་བུའི་བཙན་ཡིག་གི་སྐབས་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་བཞི་ལ། ཐོག་ 
མར་གང་ལ་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚིག གསུམ་པ་ཁམས་བདེ་སྟོན་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་པ་རང་གི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པ་ལ་གོང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་སྟབས་སུ་གྱུར་ 
པ། ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དངོས་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དྲུག་པ་སླད་ཆར་ 
དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ། བདུན་པ་དེའི་ཞུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་མིང་སྤེལ་བ་སྟེ་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་མཆོག་གི་ཡང་རང་ས་དེའང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལ་དཔེར་ན། ཆེ་བརྗོད་ 
ཀྱི་མཐར། ཞབས་པད་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་ུས་གཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོའི་ཉེ་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་པད་དེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བཀོད་ནས། སླར་དེ་ཡང་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཉེ་ 
དྲུང་ངམ་དམའ་ཤོས་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི། ཞེ་ས་བཞི་བཏུད་འདྲ་བའོ། །དེའི་ 
གཤམ་ལ། ཞབས་པད་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད་པའི་ཉེ་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞབས་པད་རྐྱང་བ་ལ་མི་ཐུག་པར་ཆེ་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཡང་ 
ཉེ་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཞེ་ས་སུམ་བཏུད་འདྲ་བའོ། །འབྲིང་ལ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ 
རྐྱང་པས་ཆོག་ཅིང་། དེས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་སྲིད་ཀྱི་ས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ལའང་། ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཆེ་བརྗོད་མཐར། ཞབས་སེན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པའི་སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་དམའ་ཤོས་ 
སུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དད་བརྒྱའི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པས་ཞུ་གསོལ་སོགས། གང་དང་བསྟུན་ 
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པའི་ཇི་འོས་དང་། ཞེ་ས་ཆེར་མི་དགོས་ན་ཕྱག་མེད་པར་གུས་ཞུས་དང་། ཞུ་ 
གསོལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྔར་ནས་རྒྱུས་མེད་རིགས་ལ་གུས་ཞབས་སྙུབས་འོག་ 
པ་ཆེ་གེ་མོ་ནས་དད་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བྱ། གསུམ་པ་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས་པ་དང་མཛད་ཕྲིན་གང་ལ་དབང་བདེ་བ་དེ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཇི་མཛེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེའམ། 
ཡི་རང་པའི་ཚུལ་བརྗོད། རང་ལ་ཡིག་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡིན་ན། ལེགས་ 
པར་འཕྲོད་ཚུལ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་བཅས་ཇི་འོས་བྱ། 
བཞི་པ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་འོས་དང་གོང་གི་བ ཀ འ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཚུལ། 
དཔེར་ན་ཕྲན་གྱི་ན་བའང་། དམ་པ་གོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ལ་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་གནས་ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་དེ་ཙམ་ཞེ་ 
ས་མི་དགོས་རིགས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུས་འབྱུང་ལུས་རྣལ་མར་ 
གནས་ཤིང་དགེ་བློ་མ་བོར་ཙམ་དུ་མཆིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲི་ས་ཆེ་ན། 
ནང་ལུགས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་དོགས་སྨོས་འོས་ཀུན་འབྲི། ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཞུ་དོན་ལ། ཆེད་དུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་མུར་ཞུ་དོན་བཅུག་ལ། ཐུགས་རྗེས་མ་འདོར་ 
བར་སྐུ་མཁྱེན་མཁྱེན་སོགས་གསོལ་བ་འདེབས། དྲུག་པ་སླད་མའི་ཆར་ཡང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མུར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ 
ནྭ་ཐུགས་རེས་རེ་འྲབས་དོན་སྨིན་དུ་མཛད་པར་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྐྱབས་ཞུས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་མཛེས་བྱ། ཡིག་ལན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བའི་ངོས་ནས་གསུང་བྲིས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྩོལ་བ་རྒྱན་གྱི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་བྱ། བདུན་པ་སྔ་མ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་མཚོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་སོགས་རྣམ་གྲངས་བྲིས་ཏེ་གུས་ 
ཕུལ་ལམ། ས་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་ཟླ་ཚེས་འདི་ལ་ཕུལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། 
ཞེ་ས་ཆེ་བ་དགོས་གས་ལ་འབུལ་མཁན་གྱི་མིང་མི་བྲི། གལ་ཏེ་བྲིས་ན་ཕྱི་རུ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། གོང་གི་མགོ་རྒྱན་དང་འཛམས་ 
པར་གུས་པར་ཕུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་མས་རིམས་སུ་བསེགས་ནས་བརྩེགས་སྟེ་བཞི་ 
ཕབས་པ་རབ། ཐ་ནའང་དཀྱུས་མར་བྲིས་པའི་ཕུལ་གྱི་ཕྱི་ཚགས་མར་གྱུ་བ་ 
ཙམ་བྱ། འདིར་ཞུ་ཁྲ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་བགྱིས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་གོ །གཞན་བླ་དཔོན་དངོས་མངལ་གྱི་ཁྲི་སྟོན་དང་། དབང་ཡོན་ལྟ་ 
བུ་ལ། དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བཅུག་ཅིང་མཐར་དངོས་ 
རྫས་སྤེལ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྲི་འབུལ་སོགས་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་ཚིགས་བཅད་དང་། བར་དུ་ཞུ་འོས་དང་། འབུལ་ལམ་བྲི། མ་ཡག་ 
སོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བྱ་དང་། བསྐུར་རྒྱུ་རྣམས་བྲི་ 
བ་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་པ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད། དགེ་ལས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
རིགས་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ 
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ཡིག་སྒུར་གྱི་རྣམ་བ ཞག ཉ༽ 


ཚིག་ཇི་འོས་སུ་ཇི་མཛེས་མཛེས་སྦྱར་ཞིང་། སྟིང་གཏམ་དང་མ་ཡག་ལྟ་བུ་ 
སོགས་སྐབས་དོན་ཕལ་ལ་བརྡོད་དོན་རྗེན་ཅེར་ལས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཚིག་ 
སྒྲོས་མཛེས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མི་ལེགས་པས། གནད་ཀྱི་ཉམས་ལ་མཁས་པ་ 
གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚིག་དོན་བསྡེབ་ཚུལ་ 
རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དཔེར་རགས་ 
པ་ཡིག་བསྐུར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཞིབ་ 
ར་ནི་རམ་རག་གི་འཇག་པམཟད་ཀྱིབར་དུ་མཐའ་མིམངོནནོ། །དེལྟར་ 
མདོར་ན་དགའ་སྟོན་དགེ་ལས་ལ་བརྡོད་ན་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིད་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ནུས་པ་དང་། སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཤན་ཕྱེས་ནས་ 
བརྡ་འཕྲོད་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྟིང་གཏམ་དང་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་སོགས་ལ་ཚད་ནད་ལ་ག་བུར་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟིང་ཉེ་བ་ལ་ 
བ ར་ན་མ་བུ་ས་མཐའ་ནས་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་སོགས། སྐབས་སུ་བབས་པ། 
གནད་དུ་སོང་བ། ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་རང་མཉམ་ལ་དབུ་འཇུག ༢ འདི་ལྟ་བུ་དཀྱུས་མའི་མཐར། བརྩེ་ 
ལྡན་དང་། ཤེས་ལྡན་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུའམ། དྲུང་དུའམ། ག་ལ་ 
བར་ཞེས་པའི་མཐར་འབེབས་མེད་པར་ཕུལ་དོན་ལྟ་བུའི་མུར་། དེ་གར། 
ཁམས་འཚོ་བ་སོགས་དགའ་ཚུལ་དང་། རང་གི་གནས་ཚུལ། སྐབས་དོན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅང་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྲལ་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། སྐབས་དོན་སྒྲོས་ 
པས་ཆོག་པ་སོགས་དུས་དང་སྦྱར། ༈ དུག་པ་རང་ལས་དམན་གྲས་ལའང་། 
ཤེས་ལྡན་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཚིག་རྩ་རྐྱང་པ་བྲི། ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པའམ། ཡུལ་བླ་སེར་སོགས་མཆོད་གནས་ཀྱི་རིགས་ལ་རང་ལས་ 
དམན་པ་ལའང་འདུད་པ་དང་། ཞེ་ས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། 

| བདུན་པ་ལ་དང་པོ་གང་གི་བཀའ་བསྒྣོ་བ་པོའི་གཏམ། གཉིས་པ་གང་ 
ལ་བསྐུར་བྱའི་ཡུལ་སྨོས་པ། གསུམ་པ་སྐབས་དོན་དངོས། བཞི་པ་ཁྲིམས་ 
བསྒྲག་པ། ལྔ་པ་ཡུལ་དུས་གང་དུ་བྲིས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་དབུ་ 
འཛུག་གང་བདེས་ཆོག་ཀྱང་། དེང་སང་ཁམས་དབུས་ཀྱི་ཕྲལ་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལ།༩  ལྟ་བུའི་རྩེ་ཇི་ཙམ་རིང་པོར་བྱས་ནས་ཤོག་ཐུའི་མཐའ་ཇི་ 
ཙམ་ནོན་པ་དེ་ཙམ་ཁེབ་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྟགས། གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་གྲས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་གཏམ་རྔམ་ཟིལ་དང་ 
ཐེ ཆེ་གེ་མོ་ནས་ཟློ་བ་ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འོག་ཏུ་བཀྱག་ཐབས་ བྱས་ ནས། གཉིས་བ་ཡུལ་སྡེ་མི་རིས་ཆེ་ གེ་མོ་ལ ལིལ 
སམ། དེ་དག་ལ ་བཟློ་བ། སྤྲིང་པ། བསྐུར་ ར་བ་རྣམས་ཐོབ་ཐང་དང་ཆེ་ཆུང་ 
དང་རིམ 'པས་ སྦྱར་ཏེ་ བྲི་བ་ སོགས་ བྱ། དཔེར་ན། གནམ 'བསྐོས་གོང་མ་ ཆེན་ 
ཕོའི་ བཀའ་ ལུང་གིས་ ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་ གསོལ 'བ་འཇམ་ 
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ཡིག་སྒུར་གྱི་རྣམ་བ ཞག ཉ༽ 


དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་གཏམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་བཀྱག་ 
ཕབ་དང་བསྣོལ་ཚུལ་སྔར་ཡུལ་དང་པོ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཟློ་བའམ། ཀུན་ནས་ངེས་པར་ 
བྱ་རྒྱུར་སོགས་གནས་སྐབས་དོན་སྦྱར་ཞིང་། གསུམ་པ་དོན་ཚན་དུ་ཡོད་པ་ 
བྲི། བཞི་པ་དོན་ཚན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཉེས་འགལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
བའི་ཡི་གེ་ཡུལ་དུས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྲིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་མིང་སྨྲོས་ལ་ 
དོན་ཚན་བསྒྲགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ནམ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲིམས་ 
བླ།གཉཏགོས་པ་དགོས་ཚིག་ཅུ་གནད་དུ་འབ་ཡུགས་ཐོགས་ཇི་རགྲས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོད་ཁྲ་སོགས་ཕལ་ལ། གཏན་ཚིག་བཞག་དོན་ཞེས་ 
སམ། ཀུན་ནས་ངེས་དགོས་རྒྱུར་སོགས་ཚིག་གི་བབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

| ལྔ་པ་མི་ནོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་ལ། གདབ་བྱ་རྒྱ་ནི། རང་དང་ 
ལྟའི་མིང་དང་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཐེའུ་འམ། བླ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལས་སྒོའི་རྟགས་སུ་གནང་བའམ། འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་གསོ་བ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་འོས་པ། དེ་ཡང་ཤོང་འཛུར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལ་ཆ་དང་སྣག་སྤར་ལ་བསྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་གང་རིགས། ཁ་དོག་ཀྱང་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཚལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྣག་གིས་བྱའོ། །གདབ་ཡུགས་ཞེ་ས་བྱེད་ན་ཁམས་འདིར་ནང་ 
ཐིལ་བྱ་སྲོལ་མེད། ཕྱི་རུ་ཕུལ་ལྟ་བུའི་ཚགས་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་རྒུ་ཉམས་ 
སུ་གདབས། ཞུ་ཁྲ་སོགས་ལ་ཐེལ་མི་དགོས། རང་དང་མཉམ་པ་སོགས་ལ་ 
བྲི་བ་དེར་བྱ། བཀའ་ཤོག་ལ་ནང་གི་དང་པོར་གཏམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ 
བཀའ་རྟགས་བཞག་པའམ། སྟོད་ཀྱི་ས་སྟོང་དུ་ཡི་གེ་ཕྲེང་དང་པོ། ཆེ་གེ་མོའི་ 
གཏམ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་གང་བ་ལ། ཁྱུང་འབྲུག་སོགས་ཆེ་རྒུའི་ལག་པར་ནོར་ 
གཞོང་སོགས་སུ་མཆོད་སྟབས་བྱ། དེས་ཆེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད། འཇུག་ཐིལ་ 
གདབ་ནའང་མར་རྐུ་ཉམས་ཀྱི་ཐ་མའི་འབྲུ་རེ་གཉིས་ནོན་པར་གདབ། མཐར་ 
གདབ་པ་ཚགས་དང་འབྲེལ་བ་དེས་ཆིག་ཉིང་དོན་གྱིས་ནོན་པ་མཚོན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་འབྲུ་རེ་གཉིས་ནོན་པས་ཚ་དྲག་ཡོད་པར་མཚོན། སྤྱིར་མཇུག་ཐེལ་ 
ཡོད་རིགས་དོན་དེ་རྣག་པར་མཚོན་ནོ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མི་ནོར་བར་རང་གི་ 
རྟགས་ཏེ་གདབ་བྱའི་དོན་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

༈ ལྔ་པ་བལྟེབས་ལུགས་ལ། ཞེ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་ཡར་དྲིལ། 
དེ་ཡང་གཉིས་ལྟེབ་ཆེན་པོ་མེད་པར་སྣེ་ནས་དྲིལ། དེ་མིན་ལ་ཡི་གེའི་མཇུག་ 
ནས་ཡར་ཕྱེད་དུ་དྲིལ། བཀའ་ཤོག་ལ་མཇུག་གི་ལྡེབ་རེ་གཉིས་པར་ཉིས་ 
ལྟེབ་བྱ། ཞེ་ས་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ཤོག་དྲིལ་ལྟེབས་ཆུང་། བཀའ་ཤོག་ལྟ་བུ་ 
ལ་ལྟེབས་ཞེང་ཆེ། དེ་ལྟར་བྲིས་ཟིན་པའི་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཡང་། ཞེ་ས་ཆེ་བ་ལ་ 
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ཡིག་སྒུར་གྱི་རྣམ་བཞག ཉ༽ 
སུམ་བལྟབ་སྣེ་བཀུག་པའི་སྣེ་ཇི་ཙམ་རིང་བ། ཞེས་དང་། ཞེ་ས་ཙམ་ལ་སུམ་ 
བལྟབས། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆུང་བ་དང་། མཉམ་པ་བཞི་བལྟབ་སོགས་ཇི་ 
བདེ། བཀའ་ཤོག་ལ་ཉིས་བལྟབ་མཇུག་ངོས་ཐུང་བ་བྱ། དེ་ལྟར་བལྟབ་པའི་ 
ཤོག་བུ་སྣེ་གཉིས་སོ་སོར་མཉམ་པར་གྲས་ལ། ཤོག་བུའི་ཡ་མཐའ་ཡོད་ངོས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བཀུག དེ་ལ་སུམ་ལྟེབས་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོར་ 
རང་གི་མིང་བྲིས་ནས། དེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གམ་གུས་ཕུལ་སོགས་བྲི། སྤྱིར་ 
ཞེ་ས་དགོས་གྲས་ལ། རང་གི་མིང་གར་དགོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྲན་དང་། ཕྲན་ 
ཆུང་ལྟ་ཐུར་སྦྱར། ཞེ་ས་མི་དགོས་ན་ངོས་དང་། བདག་ལ་སོགས་ཟེར། བཀའ་ 
ཤོག་སོགས་ལ་ངེད་ནས་དང་། འདི་ནས་སོགས་བརྗོད། ཆོད་ཁྲ་སོགས་ལ། 
ཆོད་ཁྲ་དང་། ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་མིང་ཙམ་བྲི་བའམ། ཕྱི་ཐེལ་བྱེད་ན་བཀའ་ 
ཤོག་སོགས་བཙན་ཡིག་ལ། འཕྲལ་དུ་སྤྲོད་ལྟ་བུའི་མཐར་བརྡེག བར་པ་ལ། 
ཞེ་ས་དགོས་གྲས་ལ་ནང་གི་མགོ་རྒྱང་ལྟར་ཞབས་དྲུང་དང་སྐུ་དྲུང་སོགས་གང་ 
རིགས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། གསུམ་ལྟེབ་ཐ་མ་ནང་མ་བྱས་ཏེ་སྣེ་བཀུག་པ་ 
སོགས་བྱ། བཀའ་ཤོག་སོགས་ལ་ལྟེབ་དང་པོར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྤྲོད་སོགས་བྲི། 
སྐབས་འདིར་ཧུང་ཐག་དཀྲི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་འདིར་མི་ 
དར་བས་བཞག། །། 

༈ དུག་པ་རྟེན་བཅས་བཀོད་ཚུལ་ལ། དར་དང་ཊམ་ག་ལྟ་བུ་ནང་ཚུད་ 
རིགས་མིན་པ་གཞན་དུ་རྟགས་ལྡན་བཅས་ཏེ་བཞག དེ་ཡང་དར་ལྟ་བུ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རི་མོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་ཡི་གེ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ཉིས་ལྟེབ་དང་བཞི་ལྟེབ་ 
པ་ཡི་གེའི་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམས་པར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་དྲིལ་བར་བྱའོ།། །། 

༈ བདུན་པ་དམ་རྒྱ་བཏབ་ལུགས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ཞེ་ས་ 
ཆེ་བ་ལ། ནང་གི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དཀྱུས་ཞེང་གསུམ་ཙམ་བྱ། ཡ་ཁེབས་ 
ཆེ་བ་ཞེ་ས། དེ་ལ་ཡ་ཁེབས་ཀྱི་ངོས་ལ་ནང་གི་མགོ་རྒྱང་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་ཏུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཐའ་དཀྱིལ་དུ་འགྲིགས་ན་བཟང་། དཀྱིལ་དུ་ལ་ 
ཆ་ཐིལ་མཐའ་སྒང་པོར་འཁོར་བའི་རྟགས་གདབ། དེ་འོག་མཐོ་ལ་འབུལ་ 
མཁན་གྱིས་གུས་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྟ་བུ་བྱ། ཞེ་ས་མི་དགོས་པ་ལ། ཕུལ་ 
མཁན་གྱི་མིང་ཡང་གོང་གི་ཡིག་ཕྲེང་དཀྱུས་མར་བྲི་ཆོག ཁ་ཅིག་ནང་གི་མགོ་ 
རྒྱངདང་ཕྱིའིཤོག་རྒྱལ་བྲི་རྒྱ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན། རྟེན་ 
བཅས་གཞན་ཡོད་རྣམས། མ་ཁའི་མགོ་ངོས་སུ་སྤྱད་ཆ་ཆེ་གེ་མོ་རྟགས་ལྡན་ 
ཡོད་ཅེས་པྲི། ཡིག་རྒྱུ་མང་པོ་ལྷན་དུ་ཡོད་པས་ནོར་དོགས་ན། ཤོག་རྒྱ་འོག་ 
ངོས་མགོ་ཕྱོགས་ལ་ཕྲེད་དུ་གར་འབུལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ལྟེབས་དགོས་པ་ 
ཕྱིར་སྣེ་གཉིས་བཀུག་པ་སྔར་ཡི་གེ་བཀུག་ལུགས་ལྟ་བུས་ཚགས་བདེའོ། ། 
སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆར། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བྲིས་ 
པའི་རི་མོའི་གྲངས། །འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་རྣམ་འཇོག་པ། །དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་བསྐུར་ཡུལ་དུས་དང་དགོས་ 
དོན་ལ། །ྟོས་པའི་རྣམ་བཞག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་མང་ཉམས་ 
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ཡིག་སྒུར་གྱི་རྣམ་བཞག ཉ༽ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །རྩོམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡིས་དུ་མར་འགྱུར། །གང་ལ་བདག་དང་ 
གཞན་དུ་རྣམ་བརྟགས་པས། །ཤེད་ཀྱིས་འཐབ་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་དམིགས་ 
ནས། །ཆགས་སྡང་སྤེལ་མར་འཕེལ་བའི་བློ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གྱི་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བརྟག་སྤྲིང་ཡིག་རྣམ་བཞག་ནི། །ཡུལ་ 
གྲུ་འདི་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྐད་དུ་བྱས། །ཞེས་ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
ཆོས་རྡེས་སྐྱ་པརྙ་ཏའི་སྐུ་དུས་ཀྱིརྒྱ་ནག་གི་ཧུང་ལེའི་སྲོལ་སོགས་དང་། བོད་ 
དུའང་མཁས་དང་མཁས་མིན་དུ་མའི་རང་འདོད་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་མཆིས་པ་ལས། རེ་ཞིག་བརྗོད་སྒྲོས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་སྤྱི་བབས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡུལ་འདིར་གྲགས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནི་སྐང་སྣ་ཆོས་ 
རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བགྱིས་ 
བདགེ་ལེགས་འཐིལ། མྷད་ལཾ།། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །† 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཙུལ་ཁྲམས་བློ་གྲོས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ཞུན་གྲུབ། སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཏྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུག 
ཞུ་དག་པ། དུང་དཀར་དགེ་དཔལ། ཚངས་དབྱངས་ཉི་མ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། གསེར་སེངྒེ་བཟང་པོ། 

ཞིབ་འབེབས་པ། འདིགས་མེད་རྡོརྡེ 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲག་ཚོ་ཆུང་། 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བརྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་བྲས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྭབྟཱཡ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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